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给顾客的周四微信问候短信（通用3篇）给顾客的周四微信问候短信 篇1　　1、如果说人生是一条大河，那么周四就是小溪流上的转角。总有一些转角处，你累了，却看不到前面的光明大道。加油吧，不要失望，不要放弃，转角，就能看到周末的希望喔！　　2、如果
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　　1、如果说人生是一条大河，那么周四就是小溪流上的转角。总有一些转角处，你累了，却看不到前面的光明大道。加油吧，不要失望，不要放弃，转角，就能看到周末的希望喔！
　　2、如果说周五是放假前的黎明，那么周四就是黎明前的黑暗；如果说周一是灾难的开始，那么周四就是风雨后的沧桑。但是，风雨已经过去，黎明正要到来，高兴起来吧！周四快乐！
　　3、故天将降周五于斯人也，必先苦其周四，劳其周四，累其周四，空乏其身，（以）假期乱其思路，所以动心忍性，方能安心工作。度周四，然后能有周五。盼周末，周四过，乐自来。
　　4、为赶走你几日工作的疲惫，拒绝你期待周末的烦躁，我的短信特来向你报道：剩余工作加油做好，快乐周末自然会到，乐观心态没有烦恼，周四也要常挂微笑！
　　5、过了这么多周，回想起来，还是放假好过点，夜晚好过点，发薪好过点，周四难过点。所有和我起挣扎在黎明前的朋友们，一起努力，一起收获吧！
　　6、财神爷说了：我已把财富埋藏在周四，你们要经过疲惫不堪的劳作，身心憔悴的探索，才能找到，我相信，你懂的。祝你在黑暗周四找到财富。
　　7、周四之前是秦岭，努力向前勇攀登；周四以后是淮河，奔流大海向自由。翻过周四这道山，快乐就与你相见。拐过周四这条弯，自由就在你眼前。加油，向前，周末已不再遥远！
　　8、周四累，想想同事老前辈；周四苦，想想长征二万五；周四烦，看看光荣榜上的老模范；周四恼，想想钞票有多好；周四难，读读短信笑开颜；周四到了，愿你冲破黎明前的黑暗，迎来朝霞艳阳天！
　　9、如果你累了，前面是一座桥，翻过桥就能走更远的路，你过吗？如果前面是一架梯，爬上梯就能看到更多的景，你爬吗？周四就像这座桥，这架梯，就是在成功路上还未看到希望的路，所以，坚持住哦！
　　10、吹响向周四宣战的集结号，我命令你要不怕牺牲，排除万难，争取胜利，在黎明破晓前拿下周四的阵地，周五就会不攻自破，到时候周末就一定是你的囊中之物。努力吧，提前祝你凯旋。
　　11、忙忙碌碌，又到周四，容许思想开个小差，放松下紧绷的神经，吸一口新鲜的空气，饮一杯香茗，品一下烦嚣之外的宁静，周四，祝你愉快好心情！
　　12、又是周四了，干劲早已奄奄一息了，精力早已元气大伤了，信心早已堕落了，幸好周五临近，周末已张开怀抱等待我们，愿你我共勉，振奋精神，轻松度周四！
　　13、又是周四，我听说干劲抛弃了你，精力跟你闹别扭，信心也离家出走了，但我的鼓励问候会一直陪着你。周四的你很累，愿你既珍爱自己的身体，又鼓足干劲拿下周四，我看好你哦！
　　14、周四其实挺好，不用起的太早，工作基本搞定，老板起码不吵。还有一个好处，周五就要来到。坚持咬牙挺住，周末放开手脚。为了即到黎明，咋说也得过好。祝你斗志仍在，天天心情都好。
　　15、周四来到，心烦意燥，工作繁杂，没完没了，距离周末，十几万秒，头脑昏昏，耳鸣眼跳。别恼别恼，铃声响了，关怀降临，祝福也到，曙光在前，坚持，周末招手，快乐拥抱！
　　16、一二三，忙无边，上下奔走不间断；五六日，有空闲，自由快乐笑开颜；星期四，诚昏暗，最暗莫过黎明前；送鼓励，表心愿，翻过周四是晴天。
　　17、勤奋说我要向周四宣战。努力说我要越过周四，迎接黎明的曙光。开心说周四就是我一生的一道坎，迈过就是艳阳天。快乐说周四就是周末前的黑暗，努力加把劲，过后就是美好的周末天。祝你开心度周末。
　　18、周四谏言：你不愿意，工作依然如山，你不乐意，疲惫总要出山，你不想过，匆匆已是三天，你很想过，累累还得两天，其实人生就像做饭，努力加勤奋，才会换来个色香味俱全的美好生活！努力吧，朋友！
　　19、忙也一天闲也一天，忙里偷闲乐一天；干也成山不干玩完，干活总得干个完；黑也周四暗也周四，黑暗之后黎明现；周四虽忙，忙里偷闲乐一乐，周四虽累，为你加油不疲惫。周四快乐！
　　20、周四今日又现，如同半夜鸣蝉，办公室里说厌烦，听取怨声一片，一二三繁忙，周六日休闲，勿被周四给牵绊，黎明前的黑暗。周四了，周末要到了，给紧张工作三天的你一声祝福，周四愉快！
　　21、一周就像一个人，所以周四也是一周不可以缺少的一部分，虽然周四很无聊，很没劲，很疲惫，甚至很可恶，但没有了周四就不是完整的一周，所以希望你坦然面对，轻松快乐度周四，开心愉快每一天！
　　22、告诉你一个坏消息，昨天周四；告诉你一个不好不坏的消息，今天周五；告诉你一个好消息，后天周六。其实我是想告诉你，不管周几，快乐第一！
　　23、阳光总在风雨后，乌云上面有晴空。等待周四忙碌后，周末便在你心间。黑暗周四算神马？当然可以HOLD得住！
　　24、一二三，周四到了有期盼；四五六，再过一天是周六；七八九，黎明前的黑暗马上走；九八七，祝你周四甜如蜜；六五四，周四是个好日子；三二一，幸福快乐拥抱你。
　　25、周四到，快乐到，黎明前的黑暗正在飘；轻松愉悦有期盼，周四一过周末马上就来到；唱唱歌来跳跳舞，祝你周四乐逍遥！
　　26、周一接上头，周二干上头，周三皱眉头，周四直摇头，周五盼到头，周六乐昏头。如今周四你摇头，看来工作恼乱头，我用加油鼓劲头，我用祝福送甜头。哥们，扬起头，朝前头，幸福的前程在心头。
　　27、周四身心疲惫，不堪承受劳累，周五咫尺天涯，周末望眼欲穿。冬天到了，春天还会远吗？周四到了，周六还会远吗？祝您星期四愉快！
　　28、朋友经过下半周的努力一定很累了吧，但是不要烦恼呀，周末将要来临，就像现在一样，冬天来了，春天还会远吗？加油，胜利就在前方。
　　29、周一很犯困，人在上班心在家；周二回过神，偶尔偷懒打个盹；周三有点累，数着日子等周末；周四过渡期，黎明前的黑暗期；周五终来到，蠢蠢欲动等下班。一二三都过来了，黎明前的黑暗，我们在等待周五，等待周末！祝你生活美好，快乐无忧！
　　30、忙忙碌碌，又到周四，容许思想开个小差，放松下紧绷的神经，吸一口新鲜的空气，饮一杯香茗，品一下烦嚣之外的宁静，周四，祝你愉快好心情！
　　31、一周工作不停歇，加班加点累别说，回家老婆还数落，终于熬到星期四，坚持工作度两日，立马就要到周末，约定死党去唱歌，短信为记！
　　32、天气预报：周一到周三天气阴沉，给你带来沉重的工作压力，周四天气多云，转折点预示着周五六日都将是晴天，祝您工作愉快！周四虽是黎明前的黑暗，但坚持一下就能狂欢啦，周四愉快，兄弟挺住！
　　33、一二三，苦累心酸心里满，三二一，工作压力烦恼全都删，周四黎明前黑暗，憋足气力往前一步是灿烂，祝君风雨过后彩虹弥漫，幸福生活填满！
　　34、你怕，或者不怕，周四就在那里，不悲不喜；你躲，或者不躲，周四就在那里，不来不去；你爱，或者不爱，周四就在那里，不增不减。周四，来我的怀里，或者，让我背着你！为爱加油，祝开心快乐！
　　35、周四已经到了，周五就在明天，周末还会远吗？周四到了别泄气，多多加油，多多努力，愿你斗志昂扬，快乐如常。
　　36、周一周二周三已过去，转眼周四又来到。周四是黎明前的黑暗，过了周四一切便好。愿你努力工作，准备迎接周末。
　　37、辛辛苦苦上班，忙忙碌碌工作，总算迎来了周四。天气渐凉，祝福送去，愿你注意身体，继续努力，永不言败。
　　38、周一有朝气，周二仍神气，周三没脾气，周四没力气，但不可泄气，更要一鼓作气，为周五打足气，让周末精彩有活力，让你下周更神气！朋友，珍惜每一天噢！
　　39、星期日历天天翻，周一任务泪汪汪，周二加班不敢玩，周三熬夜无人帮，周四晚上睡不香，身心交瘁可以堪。勤勉坚持到周五，周末愉快风生谈。
　　40、周一屏气凝神刻苦锻炼，周二持之以恒继续攀岩，周三再接再厉永不言弃，周四神经麻痹满头大汗，周五终点一线就在眼前；周四黎明前的曙光我们要睁开疲惫的双眼，是抵达目标的荆棘丛，为了明天的更美好，同志们加油吧！
　　41、一二三，生活酸，工作劳累苦难言；五六日，生活甜，自由快乐有得盼；周四难，有百感，酸一半来甜一半。面对苦乐要乐观，人生酸甜才圆满。送你祝福千千万，化作短信十指间。
　　42、周一公司报到，周二业务到处跑，周三忙到头烧焦，周四黎明黑暗依然抱，想想周末的欢笑，咬牙关，憋足气，在来一把往前跑，终点已在不远处！
　　43、一到周四四面楚歌，大早起来四体不勤，身体累得四脚朝天，思路已经四分五裂，心情简直四纷五落，做起事来丢三落四，走起路来颠三倒四，挂念周五朝三暮四，想到周末激情四射。朋友你却志在四方，周四也要专心工作，才能扬名四海喔！
　　44、周四已经来临，愿你发扬老一辈（周一周二周三）不怕艰难困苦的精神，愿你继承老一辈（周一周二周三）努力拼搏勇往直前的意志。黎明还会远吗？周末还会远吗？提前祝你周末快乐。
　　45、一二三，周四到了有期盼；四五六，再过一天是周六；七八九，黎明前的黑暗马上走；九八七，祝你周四甜如蜜；六五四，周四是个好日子；三二一，幸福快乐拥抱你。
　　46、周一战斗打响，周二战斗拓展，周三战斗铺开，周四战斗吃紧，坚持就是胜利，工作尚未完成，同志仍需努力。守住周四阵地，迎接战斗胜利！愿您周四柳暗花明，工作更上层楼！
　　47、渡过前三天，就像过三年，爬到第四天，就想看时间，抬头看时间，低头文件牵，好想看球赛，惊心又动魄，忽听一人呵：让你写总结，你给我画个篮球！亲爱的朋友，请听好：明天的饭，今天做，好好工作是关键！
　　48、周一，凤还巢周二，鸳鸯游周三，三国杀周四，剑出鞘。哈，哥们，加油啊，周末就可以西游记了（休息旅游记住了）呵呵！
　　49、周一周二到周三，除了开会就加班。好不容易到周四，明天又是好日子。跺脚咬牙挺一挺，黑暗过后是黎明。我辈青年真坚强，吃苦精神再发扬，祝福朋友斗志高，工作完成凯歌响。
　　50、迷迷糊糊星期一，悠悠闲闲星期二，工作成山星期三，昏昏暗暗星期四，微露曙光星期五，阳光明媚又周末。还抱怨啥？一周就干那么一天活，累点，坚持吧！要不谁给发工资啊！
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　　1、周四累，想想同事老前辈；周四苦，想想长征二万五；周四烦，看看光荣榜上的老模范；周四恼，想想钞票有多好；周四难，读读短信笑开颜；周四到了，愿你冲破黎明前的黑暗，迎来朝霞艳阳天！
　　2、一周就像一个人，所以周四也是一周不可以缺少的一部分，虽然周四很无聊，很没劲，很疲惫，甚至很可恶，但没有了周四就不是完整的一周，所以希望你坦然面对，轻松快乐度周四，开心愉快每一天！
　　3、上班往往很辛苦，特别期待星期五。周一到周四，越来越疲惫。周四犹如黎明前的黑夜，特别难熬。愿好运相伴，轻松过周四，快乐每一天！
　　4、一周工作盘点，周四总是汗颜，工作虽然累点，其实它是海绵，挤挤，快乐总会有的，挤挤，动力还是有的，挤挤，祝福就会来的，祝你真刀实干还被领导发现！
　　5、财神爷说了：我已把财富埋藏在周四，你们要经过疲惫不堪的劳作，身心憔悴的探索，才能找到，我相信，你懂的。祝你在“黑暗周四”找到财富。
　　6、周一紧张着，周二努力着，周三压抑着，周四盼望着，周四到了，愿你盼望的周末早点来临，记得周四更应加油努力，愿周四快乐依然，开心依旧。
　　7、周四来到，开怀大笑，一切烦恼，全部抛掉，身心劳累，也要抖掉，打起十二分的精神，把工作干掉，快乐周末，就要来到。上帝为你祈祷，你是个好人，将来必定住天堂。
　　8、度过前三天，就像过三年，爬到第四天，就想看时间，抬头看时间，低头文件牵，好想看球赛，惊心又动魄，忽听一人呵：“让你写总结，你给我画个篮球！”亲爱的朋友，请听好：明天的饭，今天做，好好工作是关键！
　　9、过去的日子，别再想，现在的日子在周四，疲惫困苦莫再说，渡过今日迎双休，今时辛苦不要怕，未来幸福自会享，共同努力创辉煌！
　　10、勤奋说我要向周四宣战。努力说我要越过周四，迎接黎明的曙光。开心说周四就是我一生的一道坎，迈过就是艳阳天。快乐说周四就是周末前的黑暗，努力加把劲，过后就是美好的周末天。祝你开心度周末。
　　11、周一送你祝福，愿开心与你同行，周二送你祝愿，愿幸福与你同在，周三送你问候，愿美好与你同存，周四送你加油，愿胜利的周末与你快乐相拥。
　　12、一二三，忙无边，上下奔走不间断；五六日，有空闲，自由快乐笑开颜；星期四，诚昏暗，最暗莫过黎明前；送鼓励，表心愿，翻过周四是晴天。
　　13、一周工作过半，成绩比较显著，领导夸我不错，奖我一包香烟，同事让我请客，周四中午搞定，工作心情不错，大家还得努力！
　　14、周四来到，心烦意燥，工作繁杂，没完没了，距离周末，十几万秒，头脑昏昏，耳鸣眼跳。别恼别恼，铃声响了，关怀降临，祝福也到，曙光在前，坚持，周末招手，快乐拥抱！
　　15、周一到周三，把健康换做工作，忙里忙外；周四和周五，咬牙切齿坚持住，认真对待；周六到周日，把快乐换做生活，幸福而过。祝愿朋友周四轻轻松松而过，黑暗过后便是黎明！
　　16、早上好，我的朋友！不管周三多疲惫，不管周四多劳累，只要你把心情放缓，只要你把思绪放慢，只要你把期望放低，只要你把利益看淡，别在意太多，别奢求太多，放松心情，希望你突破周四，突破自己，相信你一定能行，周四快乐！
　　17、周一做闲人，周二做懒人，周三做忙人，周四做超人，周五做“散”（闪）人。周四到了，你的工作强度超过了平常人，身心疲惫程度也超过了平常人，所以你做了“超人”。既然你是超人，必定无所不能，祝你超越黑暗周四。
　　18、周四到了，工作日的倒数第二天，距周末两天的距离。想到周末即将来临，是不是有点小雀跃？不过，周末毕竟还未到来，所以，还是要做好本职工作的好。发条周四祝福短信，大家乐呵乐呵后，好好工作吧！
　　19、周一不给力，忙忙碌碌没成绩，周二齐努力，焦头烂额不停息，周三缓精力，四平八稳皆欢喜，周四鼓士气，愿你挺过前四天，直达周五破晓前，周末一起大团圆。
　　20、周一二三是昏暗，时刻忙碌不间断；周五六日是晴天，自由快乐指日盼；周四是条分隔线，右边光明左边暗。周四是道高门槛，迈过就是艳阳天。有我鼓励来陪伴，笑过周四绝不难。
　　21、欣喜吧，又度过了忙碌的大半周！狂欢吧，很快就能看到周末的希望！得瑟吧，还有我的短信前来问候：烦躁疲惫的周四来到，愿你有一个愉悦的心情喔！
　　22、繁忙周一团团转，拼搏周二勤恳干，劳碌周三事不断，抓狂周四心更乱。周四难，周四难，黎明前，多黑暗；周末来临会有时，高挂自由笑开颜。我代表李白，为你周四加油！
　　23、忙忙碌碌，又到周四，容许思想开个小差，放松下紧绷的神经，吸一口新鲜的空气，饮一杯香茗，品一下烦嚣之外的宁静，周四，祝你愉快好心情！
　　24、为赶走你几日工作的疲惫，拒绝你期待周末的烦躁，我的短信特来向你报道：剩余工作加油做好，快乐周末自然会到，乐观心态没有烦恼，周四也要常挂微笑！
　　25、周一苦周二累，周三实在很疲惫，周四坐着都乏味。周四到了你憔悴，短信支招来助推。助推方法：吃点红糖蘸红薯，全当每天星期五，睡觉之前乐一乐，全当明天是周末。助推剂：前进，前进，前进进。
　　26、不能阻止黎明的到来，就像不能阻止周末的光临；不再惧怕周四的困扰，我也拥有了前进的动力，让我们一起坚持就是胜利，为迎接美好的假期而努力工作吧！
　　27、忙也一天闲也一天，忙里偷闲乐一天；干也成山不干玩完，干活总得干个完；黑也周四暗也周四，黑暗之后黎明现；周四虽忙，忙里偷闲乐一乐，周四虽累，为你加油不疲惫。周四快乐！
　　28、周四是块硬饼，不咬是不行的；周四是块骨头，不啃是不行的；周四是只虱子，不抓是不行的；周四是个皮球，不打是不行的。愿你不择手段拿下周四，幸福快乐无限！
　　29、周一战斗打响，周二战斗拓展，周三战斗铺开，周四战斗吃紧，坚持就是胜利，工作尚未完成，同志仍需努力。守住周四阵地，迎接战斗胜利！愿您周四柳暗花明，工作更上层楼！
　　30、周四之前是秦岭，努力向前勇攀登；周四以后是淮河，奔流大海向自由。翻过周四这道山，快乐就与你相见。拐过周四这条弯，自由就在你眼前。加油，向前，周末已不再遥远！
　　31、怵吧，周一了，干吧，周二了，累吧，周三了，蔫吧，周四了，美吧，周五了，乐吧，周末了。周四到了，看吧，周五等着你美，周六惦着你乐，不美不乐都不行。来吧，给你来下鼓劲的小鞭，来下加油的巴掌，幸福自然到。
　　32、如果工作是战场，那周一是初上战场，周四胜利曙光已不远，周四了，加油吧，胜利的周末向你招手呢，愿周四快乐！
　　33、俗话说周四是黎明前的黑暗，周四难！周四难！怎么办？我说抖擞精神向前看，周末放松会有时，直在心中苦后甜。发个信息鼓励你，周四过得更简单！
　　34、周周都有星期天，周周都过一二三，周周周四不很嗨，情绪等我调起来，短信一到心情立马嗨坏：周四期待你的精彩，秒杀你的无奈！
　　35、周一开始去上班，忙忙碌碌到周三！又是一个星期四，到了黎明前的黑暗日。认真熬过这一天，生活就会特别乐！
　　36、周四其实挺好，不用起的太早，工作基本搞定，老板起码不吵。还有一个好处，周五就要来到。坚持咬牙挺住，周末放开手脚。为了即到黎明，咋说也得过好。祝你斗志仍在，天天心情都好。
　　37、又是周四了，干劲早已奄奄一息了，精力早已元气大伤了，信心早已堕落了，幸好周五临近，周末已张开怀抱等待我们，愿你我共勉，振奋精神，轻松度周四！
　　38、周一降龙伏虎，周二擒妖捉怪，周三智斗三害，周四背水一战。愿你坚持不懈，保住这来之不易的胜利果实，为周五预备一份华丽的盛宴。
　　39、工作是辛苦的，星期四的工作更是熬人的。朋友，没事，这些都是小事，当你看到你的成就时，所有的努力都是值得，做一个有奋斗目标的人，让自己的每一天都充实，这何尝不是一种很好的生活方式呢，加油吧。
　　40、太阳天空照，花儿对你笑，懒虫还在睡大觉。发条短信把你叫，催你早起对镜笑，鲜牛奶，软面包，营养早餐早备好，亲爱的，早安！
　　41、时间：周四；地点：办公桌前；状态：烦躁，易怒，体力不足，脑力透支而无创意；治疗方案：注射“周末强壮剂”一针，配合微量奖金刺激，祝福鼓励；疗效：效果显著，工作热情高涨，效率提高。周四不怕，咱有办法。
　　42、周一周二和周三，整装待发绷紧弦；周四缓步如时针，一步一步向前挪；周五疾步如分针，马不停蹄向前奔；周末飞速如秒针，风驰电掣影难跟。先走后跑行得稳，成功才能不丢分。加油！
　　43、如果说周五是放假前的黎明，那么周四就是黎明前的黑暗；如果说周一是灾难的开始，那么周四就是风雨后的沧桑。但是，风雨已经过去，黎明正要到来，高兴起来吧！周四快乐！
　　44、工作苦，工作累，工作快把人累废，苦干三天身心惫，周四工作尤其累，但你别想工作累，熬过今天就不累，为了赚得辛苦费，再苦再累都很对，愿君斗志不要退，坚持到底才最对！
　　45、觉醒吧，苦战在周四黎明前黑暗中的人们，黎明即将到来，周末在向你招手，和我一起大声呐喊，卡姆昂百鼻，动词大慈，快乐在眼前，吆吆！
　　46、周四如此难熬，引无数职员竞辛劳。前三天工作，效率稍高，再过两天，轻松将到，遇上周四，咬紧牙关，为了钞票向前冲。俱往矣，数轻松人物，非你莫属！
　　47、早上好，我的朋友！路过周末的潇洒，经过周一的调整，开始周四的紧张工作。抛开欢笑的时刻，走过轻松的准备，愿你周四继续努力。忙里忙出梦想，苦里苦出希望，奋斗的日子让我们彼此努力，彼此鼓励，彼此珍惜！
　　48、周四今日又现，如同半夜鸣蝉，办公室里说厌烦，听取怨声一片，一二三繁忙，周六日休闲，勿被周四给牵绊，黎明前的黑暗。周四了，周末要到了，给紧张工作三天的你一声祝福，周四愉快！
　　49、早上好，我的朋友！过去的得失，已经过去，别太在意；未来的事情，还是个谜，别太惦记。周四再忙碌，也要记得照顾好自己，该休息时休息，千万别压抑。身体才是本钱，平安就是幸福，愿你忙里偷闲，拥有美好的日子！
　　50、周四，周顾四方，周一到周三，偷了懒，留下重担周四挑；前方周末在招手，是颗没到嘴的葡萄；周五要清闲，周四就要受累；哎，周四就是孤岛，悬在水中间。万事不求人，自己干吧，累就累一时，周末呼呼睡大觉。
给顾客的周四微信问候短信 篇3
　　1、处暑到来天转凉，炎热夏天将躲藏，口干鼻干咽喉胀，湿降燥升重预防，蔬菜瓜果选寒凉，少食辛辣更健康，增添衣服对天凉，加强锻炼心情畅。祝处暑快乐，万事顺意!
　　2、处暑到来天转凉，昼热夜凉气候换，起居作息应调整，早睡早起精神爽，暑气消退气温降，防燥少辛多增酸，早喝盐水晚蜜汤，润肺养肺身体棒，祝处暑快乐!
　　3、处暑温馨提示：近日高温持续不减，请大家注意防暑，把健康放在首位，工作不要太拼命，要懂得劳逸结合，晚上注意保证睡眠，保持好良好的心态，这样才能有个快乐轻松的心情，祝朋友们处暑快乐，喜气弥漫!
　　4、蝉鸣蝶舞，五谷飘香，处暑来临，秋风渐凉，充足睡眠，多添衣裳，加强锻炼，身体强壮，多喝开水，秋燥要防，关怀祝愿，陪伴身旁，开心快乐，每秒每分，好运连连，幸福一生!
　　5、暑来暑去易暑忙，夏去秋来心莫慌，秋燥、秋虎、秋天凉，也有秋实、秋获、秋收忙。这个处暑你最靓，数着钞票数着秋粮，数着祝福数着健康，数着美丽数着容妆，数着幸福数着安康!祝处暑快乐无双!
　　6、处暑到来天转凉，昼热夜凉气候换，起居作息应调整，早睡早起精神爽，暑气消退气温降，防燥少辛多增酸，早喝盐水晚蜜汤，润肺养肺身体棒，祝处暑快乐。
　　7、处暑到，天渐凉，防秋燥，重养生，多吃瓜，多喝水，登山散步解秋乏。没事来段数来宝，闲时做个竖蜻蜓。早睡早起阳气足，抖搂精神迎曙光。祝福处暑快乐。
　　8、处暑时节需谨记，良好睡眠要保证，秋燥天热多喝水，秋梨百合银耳汤，减渴润肺多煲煮，饮食清淡少油腻，水果蔬菜补维C。处暑谨防秋老虎，清凉祝福送给你!
　　9、酷暑虽结束，炎热却依旧，饮食要规律，睡眠需充足，室内要通风，室外需锻炼，身体强又壮，才能顶呱呱。处暑到来，请注意防暑，保持快乐心情!
　　10、处暑至，午间热，早晚凉，秋老虎，要谨防，抗秋燥，多喝水，补蔬果，养秋膘，多运动，老朋友，发短信，常惦记，祝福送，迎金秋!
　　11、处暑至，迎丰收，喜悦在望;明朗天，金凤送爽;强降雨，也该收场;秋老虎，摆尾归冈;防中暑，清汤果蔬;愿生活，和谐安康!
　　12、8月22日处暑节气气象短信播报：从卫星云图可以了解到，心状云系将笼罩全国上空，处暑将遇强对流空气，天空将响起一声天雷，擦过一丝爱情闪电，洒下一场幸运雨，吹来一阵清风。随后，暑气大消，喜气弥漫。处暑快乐!
　　13、暑”于你的清凉，“暑”于你的美味，“暑”于你的健康，“暑”于你的事业，“暑”于你的财富，“暑”于你的快乐，“暑”于你的爱情;愿在处暑这一天统统“暑”于你!
　　14、处暑之时，应早睡早起，接受天地灵气，午时稍睡滋阴，午后喝茶水养肾，晚饭少油腻防止胸闷烦躁，饭后稍事打坐，散步，休息就该入睡，九点为补阳气。祝你处暑安康愉快!
　　15、处暑处暑藏热暑，暑气消退凉风起;热不马上脱衣，冷不立即穿棉;午间谨防秋老虎，睡觉凉席垫薄被;少开空调多透气，时刻要把感冒防。短信发送养生谣，关怀祝福常识至。
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