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　　一、食指抬人
　　游戏过程
　　1. 请组员猜测:多少个人可以仅用自己的手指合力抬起一个人?
　　2. 选择一个志愿者以及11个人。
　　3. 主试交代游戏规则：注意安全，离桌子5厘米，离地即为成功。
　　4. 实验。
　　5. 再选择两名志愿者：体重较轻的和体重较重的。
　　6. 挑战赛：
　　每组选择抬起志愿者的人数，进入挑战，若挑战不成功，得分为0;若挑战成功，标准人数抬起为1分，每节省一人数加一分(标准人数为11人)。挑战赛分两阶段进行，第一阶段：抬起体重较轻的志愿者，第二阶段：抬起体重较重的志愿者。在每一步中，有两次挑战机会，以最好成绩作为其阶段得分。最后，将两阶段的得分相加作为其最终得分。
　　7. 分享感悟
　　可能的感悟：
　　1、团结就是力量
　　2、目标要一致，一起用力
　　3、讲求技巧，把不同的人用到不同的点上。
　　4、互相信任，志愿者对抬他的人的信任，参与者互相的信任，知道大家都会尽力而为。
　　5、自信，相信可以尝试成功，一定尽力而为。
　　6、要相信自己的潜力
　　7、每个人在团体活动中都是重要的，不可或缺的。人的能力有大小，可能作用的地方不一样，有的人力量大，用在关键部位，而有的人只是抬最轻的部位-- 脚，但是没有他们就不行。这是一个非常棒、非常神奇的游戏，一人一个食指居然可以将一个近200斤的人抬起。可以将游戏设置为对抗的方式，以加强气氛。
　　二、 “海内存知己，天涯若比邻”
　　游戏规则：7 或 8 个人一组(通过分发扑克牌随机组合) ，以小组为单位，自行选出自己的 组长，然后顺时针依次介绍自己(包括姓名、家乡、性格、爱好) ，最后由组长来总结发言 并介绍自己小组所有成员的基本情况。 (看哪个小组组长介绍得生动有特色，能让大家都记 住他们的组员)
　　游戏意义：让大家对彼此有一份最基本的了解。
　　三、 “找零钱”
　　游戏规则：男生代表 1 元钱，女生代表 5 毛钱。由主持人说出具体价格数目，由男女生自由 组合，最快组合完毕的即为获胜者，落单或者组合错误的则视为失败。
　　游戏意义：一是考验同学们的反应能力，二是考查同学之间的沟通和协调能力。让大家都了 解每个人都有其存在的价值，要懂得互相尊重和珍惜。
　　四、 “大风吹，吹大风”
　　游戏规则：现场所有同学手牵手围成一个大圈，主持人站在圈内开始喊口令： “大风吹，吹 大风，吹穿白色衣服的……” ，其他同学围着主持人转动，一旦听到吹什么样的人，这些人 就得立马反应过来，然后进行位置互换。 (重复或者站错的都将受到惩罚，要当场表演节目)
　　游戏意义：一是考验同学们的反应能力，二是考查换位双方的沟通和协调能力。
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