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2024年团队小游戏（精选6篇）2024年团队小游戏 篇1　　水果蹲　　道具：8个胸牌、别针、双面胶，背景音乐　　人员：每队派4名队员　　规则：8位参赛队员每人一个胸牌，每人代表一种水果或蔬菜。倾斜着面对面站两排，由一名队员开始，一边蹲下一
2024年团队小游戏（精选6篇）
2024年团队小游戏 篇1
　　水果蹲
　　道具：8个胸牌、别针、双面胶，背景音乐
　　人员：每队派4名队员
　　规则：8位参赛队员每人一个胸牌，每人代表一种水果或蔬菜。倾斜着面对面站两排，由一名队员开始，一边蹲下一边喊：“
　　蹲，
　　蹲，
　　蹲完蹲”，说蹲的时候不能指着代表队员，要指着代表另一种水果的队员。喊口号时，喊的下一位队员与手指的一致的话淘汰!该蹲下的队员没蹲下的淘汰!不该蹲下的队蹲下了淘汰!
2024年团队小游戏 篇2
　　嘴大吃八方
　　道具：一根绳子、4串葡萄、蒙眼睛的、细绳背景音乐：节奏轻快的
　　人员：每队派1名队员
　　规则：绳子两边各站2名队员。队员蒙上眼睛，右手绕过左胳膊抓住左耳朵，然后左手指地向左转5圈。然后摸索着找到葡萄，最先吃完葡萄者获胜，但是不能把葡萄从绳子上拽下来，只能吊在绳子上吃。不能用手。先吃完者胜利!
2024年团队小游戏 篇3
　　嘴大吃八方
　　道具：一根绳子、4串葡萄、蒙眼睛的、细绳背景音乐：节奏轻快的
　　人员：每队派1名队员
　　规则：绳子两边各站2名队员。队员蒙上眼睛，右手绕过左胳膊抓住左耳朵，然后左手指地向左转5圈。然后摸索着找到葡萄，最先吃完葡萄者获胜，但是不能把葡萄从绳子上拽下来，只能吊在绳子上吃。不能用手。先吃完者胜利!
　　企业年会晚会团队小游戏四
　　坐气球拼礼品
　　游戏内容：五张椅子八个人，每张椅子放两至三个气球，每个气球里有一个字，其中有两个字可以拼成礼品全称。在规定时间内抢到椅子并坐爆气球拿到字拼成礼品全称者胜利，其他参与者另外颁发小礼品以资奖励。
　　游戏规则：在二分钟内确定抢到椅子的游戏嘉宾，并统一请嘉宾在一分钟内坐气球拼礼品，只有拿到礼品全称的嘉宾才能拿到胜利礼品，否则即为鼓励奖。
　　参与人数(方式)：八名嘉宾
　　活动物料：24-30个大气球，打印纸若干
2024年团队小游戏 篇4
　　“小球逃生”——体智游戏
　　每个组选出8人参加，在一张中间有一个大漏洞的纸上放一个乒乓球，队员分别拿住纸的四个角，将球从起点带到终点。最快到达组胜利。游戏中需保证纸的平整，不得有凹痕，手不能触碰球。若小球落下则返回起点重来，前四人结束后后四人跟上，最后按照每组的用时相应加分。
　　活动准备：硬板纸、乒乓球、计时器
2024年团队小游戏 篇5
　　记忆考验
　　简述：随着越来越多要记的东西，试试自已可不可以
　　人数：不限场地：不限适合范围：刚认识或不认识的人
　　游戏方法：1.全部人围成一圈，从第一个人开始说\"今天我吃了一个AA\"(AA为随意食物名!)2.接着第二个接着说，吃了一个AA，二个BB…(BB不同的食物名!)3.像这样一直传下去，每传一个人就必须重覆前面的食物名，另加一个新的食物名。4.一直到有人中途讲错出局!题目例子：可选一些较难的食物名或菜名!或一些平常不容易吃到的!例：滑蛋干贝牛肉汤。
2024年团队小游戏 篇6
　　背摔：学会相信同伴
　　具体要求：背摔又叫“信心跌”做此项目的人站在一座1.6米高的矮墙上，为了防止摔下去时手臂伤人，要将双手绑在自已胸前，然后背朝墙下，身体站直，直挺挺地向后倒下去。下面有8人面对面站成两排，每个人都伸出双臂将上面倒下人接住。
　　训练目的：体验站在下面看上面的人时和自已站在上面时完全不同的感觉，从而理解每个人在工作中的位置不同，感受也不同的道理。同时学会战胜自已和敢于相信同伴、信任部下。
　　点评：信任是合作的基础，合作是成功的前提。
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