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最新的团队游戏 篇1
　　你说口令，我反转
　　目的：提高学员的注意力、逆向思维能力反应能力
　　玩法：通常教官会整队，会施法口令，稍息、立正，那么现在，讲师发出：
　　稍息——要出做立正的姿势、(立正——稍息)向左——向右 向前——不动 向后——向前 ，依次来过。
最新的团队游戏 篇2
　　杀人游戏
　　游戏目的：打破僵局，让学员之间相互认识和了解。
　　游戏步骤：
　　1.分牌，确认自己身份。
　　2.天黑全体闭眼。
　　3.杀手睁眼，杀手确认同伙(每轮一次)，杀手杀人，杀手闭眼。
　　4.警察睁眼，警察确认同伴(每轮一次)，警察验人，法官提示身份，警察闭眼。
　　5.天亮睁眼，被杀者亮明身份，死者发表遗言，退出游戏。
　　6.生者发表意见，每人一句(讨论)，投票杀一人，被投杀者发表遗言，退出游戏(如有若干人被投票数一致，则开始PK，PK者每人发言一句，余者再次投票，Ps：参与PK者无权投票。如二次投票均未有人被投死，则此轮无人死亡，游戏继续)。
　　7.类推
　　胜负 警察或平民全被杀(平民剩一人)杀手胜，杀手全被投警察平民胜
　　相关讨论：
　　在游戏当中也能了解大家的个性和风格，可以分辨出大家的逻辑性如何。不过每次玩游戏的时候需要有一定的时间来控制游戏，适合在比较轻松自在的闲暇时间玩。
最新的团队游戏 篇3
　　一、吸啤酒游戏 ：
　　> 游戏道具：啤酒数瓶
　　> 每位游戏者配备吸管二条，透明胶一卷游戏规则：各位选手齐站于台前，主持人一些令下即可开始吸啤酒但是必须是用透明胶将二条吸管连接起来，谁在最短的
　　> 时间内连接好吸管且最快将啤酒吸完的获胜。
　　>二、杀人
　　>参加人数:8人以上为佳
　　>方式:围坐一圈
　　>步骤:
　　>1,按人数准备若干纸团,\"裁判\"一个、\"杀手\"两个，剩下的纸团是都写上\"好人\"，抽签，除了\"裁判\"，其他人都不能公开。
　　>2，夜幕降临，大家沉沉入睡(在\"裁判\"的指挥下，大家闭上眼睛)。月黑风高下是杀人时(抽到的\"坏人\"睁开眼睛，互相悄悄使眼色做手势，决定哪一天个
　　>\"好人\"，裁判看在眼里)。
　　>3、天光大亮，众人从昏睡中醒来(裁判让大家睁开眼睛，告之某人被杀的噩耗)。
　　>4、烈士发表临终遗言(被杀的好人伤感觉判断谁是\"杀人凶手\")。众人表决(大家依次发表意见，凭对每个人的神情举止的推理判断，互相指证，判断谁最有
　　>可能是\"凶手\")。
　　>5、对凶手绳之以法(大家投票决定谁是凶手，该\"凶手\"出示他抽到的纸团，有可能错杀)。
　　>6、不管错杀与否，凶手出局，游戏继续进行。短的一两轮就可以把杀手就地正法，长的要好几轮，经至于最后只剩一个好人、一个坏人、一个裁判。
　　>补充说明：杀人游戏锻炼\"好人\"的推理能力，也锻炼\"坏人\"的表演才能。最初玩时，\"坏人\"通常会表现得不自然，但多玩几次后，局面会越来越扑朔迷离，
　　>游戏也就越来越有意思了。
　　>三、猜数字
　　>
　　>规则：
　　>
　　> 猜数字(1~100)每猜一次范围缩小，最后猜中的人倒霉挨罚
　　>
　　>先由一个人来写一个数字，然后大家在1~100间进行猜测。每猜一次范围缩小，最后猜中的人进行抽签接受这份大奖。下一轮由受罚者再写数字，依此循环。
　　>
　　>道具：准备三个签，
　　>1、满汉全席。那么每个人都为其夹一份食物，必须吃完。这叫撑死他。
　　>2、替罪羊。这个可真是中头彩。你再次进行抽签，那是有每个人名字的签，抽到谁，那么你报复的机会就到了。在房间内你可以让他做一件事情。比如：背你饶
　　>一圈等。这叫整死你。
　　>3、打死我也不说。聚会中其实大家都很想互相了解，可是又因为一些原因而无法深入。所以，给你一个机会，抽到此，那么在座每个人都可以问他一个问题。尽
　　>量问吧，必须说实话啊。这可是个好机会啊。
　　>
　　>心得：
　　>热点就是抽到那个\"打死也不说的\"。大家每个人都可以问问题，其中问的问题有的很尖锐，往往是大家想知道又不敢问的。而满汉全席的最好之处就是杜绝了剩
　　>饭，因为这全都给那位吃了。还有意思的是真中大奖，可以惩罚一个人。你可以尽你所想。任你发挥~
　　>
　　>四、贴牌
　　>道具：一副扑克牌(拿走大小怪)
　　>
　　>规则：一人抽一张牌，贴在额头上。自己不许看自己的牌面，但却能看到周围人的牌。A最大，2最小，同一个点数，花色从大到小依次为黑桃、红桃、草花、方块。此时，大家开始依次根据别人的牌面和表情，猜测自己牌点是不是最小的。如果觉得自己最小，可以放弃，接受轻微惩罚，但不许看牌面，游戏继续进行。直到大家都不放弃时，亮牌，最小者受罚。
　　>
　　>亮点：游戏的关键，在于捕捉大家们初次看周围人牌时的瞬间表情和眼神。当然，如果演技够精湛，巧妙利用这种心理，反其道行之，绝对可以做到\"以眼神害人
　　>\"。(类似于杀人游戏)
　　>五、猜牙签
　　>
　　>饭桌上的经典游戏。根据参加游戏的人数，准备好同样数量的牙签。主持人把一定数量(1根到全部)的牙签捏在手里，让大家依次猜有几根。不幸猜中者，受罚
　　>，并作为下一轮的主持人继续游戏。
　　>六、我爱你VS不要脸
　　>　　听上去有些\"暧昧\"，实际上是个练反应的好游戏。
　　>　　规则：众人围坐成一圈，规定只能对自己左边的人说\"我爱你\"，对右边的人说\"不要脸\"。两人之间只能连续对话3次。一旦有人说错，即受罚。
　　>　　亮点：当游戏达到一定速度时，反应跟不上的人，往往会出现\"我……不要脸\"或\"不……我爱你\"之类的经典\"自白\"。
　　>七、传苹果
　　>　　道具：苹果一只规则：一男一女隔开坐成一排，用脖子和下巴、肩膀夹住苹果，一一传递，谁把苹果掉了，接受惩罚。
　　>
　　>亮点：这是个传统的英式游戏，流行于年轻男女间，没准做完游戏，就真的感觉\"来电\"喽!这类游戏的同类项数不胜数，大家尽可发挥想象力，把道具变成气球
　　>、冰块或者其它。
　　>八、我没做过的事
　　>　　规则：众人围坐，每人轮流说一件只有自己没做过，别人都做过的事情。例如：我从没放过女朋友\"鸽子\"。如果在场有人这么做过，就必须接受惩罚。
　　>　　亮点：这个游戏，需要参与者百分百的诚信。如果你恰巧知道某人一件不为人知的\"丑事\"，这个游戏就是当众\"揭发\"他的最好机会!
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　　逢3抓手
　　游戏目的：活跃气氛，身体接触，训练听的能力
　　游戏规则：一手翘大拇指，一手掌心向下，围成圈，手掌盖住边上同伴的大拇指，主持人讲段小故事，听到数字三的字眼，抓别人的拇指，同时逃自己的拇指，关键是小故事的编排要能多次引发他们的敏感反应，比如从前有坐山啊，用跺脚和抓握的 动作误导啊等。也适用于讲沟通中听这块内容的互动或体验。
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　　吸引力
　　游戏目的：破冰、活跃气氛
　　游戏规则：
　　1.培训师问：“吸引力”
　　学员回答：“吸什么?”
　　培训师答：“吸第三排的第一个女同学!”
　　2.根据培训师的指令，全场所有学员都伸出右手，搭在相邻同伴的肩上，形成一条或若干条线路，这个线路可以延伸到培训师所指的物体或人身上。
　　3.培训师继续问：“吸引力”
　　学员回答：“吸什么?”
　　培训师答：“吸老师”
　　则所有人按上述步骤重新操作。
　　4.培训师可选择教室内所有的东西，比如空气、天花板等等。如果有人没有和别人连在一起，则培训师可进行相应的趣味惩罚。
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　　捆绑过关
　　游戏目的：激励团队凝聚力
　　道具：绳子或其他可以绑的东西
　　游戏步骤：
　　1. 分组，不限几组，但每组最好二人上。
　　2. 每一组组员围成一个圈圈，面对对方。老师帮忙把每个人的手臂与隔壁的人绑在一起。
　　3. 绑好以后，现在每一组的组员都是绑在一起的，老师想些任务要每组去完成。题目例子：吃午餐;包礼物;完成个美术作品;帮每个组员倒水等。
　　相关讨论：团队协作，藉着被绑在一起来完成数件任务
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　　大树与松鼠
　　游戏目的：破冰，考察大家的反应能力，提升团队凝聚力
　　游戏步骤：
　　1.事先分组，三人一组。二人扮大树，面对对方，伸出双手搭成一个圆圈;一人扮松鼠，并站在圆圈中间;培训师或其它没成对的学员担任临时人员。
　　2.培训师喊“松鼠”，大树不动，扮演“松鼠”的人就必须离开原来的大树，重新选择其他的大树;培训师或临时人员就临时扮演松鼠并插到大树当中，落单的人应表演节目。
　　3.培训师喊“大树”，松鼠不动，扮演“大树”的人就必须离开原先的同伴重新组合成一对大树，并圈住松鼠，培训师或临时人员就应临时扮演大树，落单的人应表演节目。
　　4.培训师喊“地震”，扮演大树和松鼠的人全部打散并重新组合，扮演大树的人也可扮演松鼠，松鼠也可扮演大树，培训师或插其他没成对的人亦插入队伍当中，落单的人表演节目。
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