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交往礼仪（精选5篇）交往礼仪 篇1　　1：把爱情的存在当成理所当然　　每当你觉得爱情即将理所当然步入永恒的时候，实际上恰恰是危机来临的暴风前夜。　　所以，情侣交往最忌讳的事，就是把爱情的存在当成理所当然的事。　　2：打着爱的旗号伤害对方　　
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交往礼仪 篇1
　　1：把爱情的存在当成理所当然
　　每当你觉得爱情即将理所当然步入永恒的时候，实际上恰恰是危机来临的暴风前夜。
　　所以，情侣交往最忌讳的事，就是把爱情的存在当成理所当然的事。
　　2：打着爱的旗号伤害对方
　　爱你，不是你伤害对方的理由，别举着爱的旗号，来解释自己自私和傻逼的行为，这样的话，爱你的人只会离你越来越远。
　　3：盯着缺点
　　“金无足赤，人无完人”，别老盯着对方的缺点，越在意就会放大缺点，形成矛盾。
　　多思安忍让和宽容，会让彼此感觉到舒服和幸福。
　　4：不沟通
　　把什么事情都藏着掖着，一声不吭的，谁都不是你肚子里的那条虫，能知道你心里想着什么。
　　恋爱的时候，和恋人多点沟通，让对方明白你的心意和想法，才会让爱情变得简单、舒适。
　　5：改变对方
　　老想着改变对方，把TA变成你想要的那个样子，但自己却还在原地踏步，谁会乐意干这“亏本”的买卖。
　　谈恋爱的时候，两个人多多少少都会有些改变，顺其自然就好，别太强硬地要求对方为你而改变。
　　6：分手威胁
　　别把分手天天挂在嘴边，会显得你不重视这段感情，对方也会被你的“分手威胁”搞得心灰意冷，到时候想挽回都晚了。
　　7：不信任
　　恋人之间最忌讳的还是不信任彼此，很多矛盾的起源就是不相信对方。
　　对恋人多点信任，会给TA 一种被尊重的感觉，让恋爱变得轻松、温暖。
　　8：守住底牌
　　恋人中觉得底牌亮的太快太早，就是最被动的那一方;所以两个人藏着捂着自己的心意，让对方“猜”，最后大家都猜不透，也就分手了。
　　心意还是得早点表明，早点看透，别去消磨爱情，爱情是最经不得消磨的东西。
　　9：没有个人空间
　　两个人嚷嚷着没有各自空间，却不知道自己不给自己空间自然也给不了对方空间。
　　恋爱禁忌4：算计
　　老是去算计自己爱多或爱少，付出多或者付出少，算到这一步也就该算还有多少日子可以走了。
　　10：打着爱的旗号伤害对方
　　爱你，不是你伤害对方的理由，别举着爱的旗号，来解释自己自私和傻逼的行为，这样的话，爱你的人只会离你越来越远。
交往礼仪 篇2
　　在办公室里与同事们交往离不开语言，但是你会不会说话呢？俗话说“一句话说得让人跳，一句话说得让人笑”，同样的目的，但表达方式不同，造成的后果也大不一样。在办公室说话要注重哪些事项呢？
　　一、不要跟在别人身后人云亦云，要学会发出自己的声音。
　　老板赏识那些有自己头脑和主见的职员。假如你经常只是别人说什么你也说什么的话，那么你在办公室里就很轻易被忽视了，你在办公室里的地位也不会很高了。有自己的头脑，不管你在公司的职位如何，你都应该发出自己的声音，应该敢于说出自己的想法。
　　二、办公室里有话好好说，切忌把与人交谈当成辩论比赛。
　　在办公室里与人相处要友善，说话态度要和气，要让觉得有亲切感，即使是有了一定的级别，也不能用命令的口吻与别人说话。说话时，更不能用手指着对方，这样会让人觉得没有礼貌，让人有受到欺侮的感觉。虽然有时候，大家的意见不能够统一，但是有意见可以保留，对于那些原则性并不很强的问题，有没有必要争得你死我活呢？的确，有些人的口才很好，假如你要发挥自己的辩才的话，可以用在与客户的谈判上。假如一味好辩逞强，会让同事们敬而远之，久而久之，你不知不觉就成了不受欢迎的人。
　　三、不要在办公室里当众炫耀自己，不要做骄傲的孔雀。
　　假如自己的专业技术很过硬，假如你是办公室里的红人，假如老板老板非常赏识你，这些就能够成为你炫耀的资本了吗？骄傲使人落后，谦虚使人进步。再有能耐，在职场生涯中也应该小心谨慎，强中自与强中手，倘若哪天来了个更加能干的员工，那你一定马上成为别人的笑料。倘若哪天老板额外给了你一笔奖金，你就更不能在办公室里炫耀了，别人在一边恭喜你的同时，一边也在嫉恨你呢！
　　四、办公室是工作的地方，不是互诉心事的场所。
　　我们身边总有这样一些人，他们人非凡爱侃，性子又非凡的直，喜欢和别人倾吐苦水。虽然这样的交谈能够很快拉近人与人之间的距离，使你们之间很快变得友善、亲切起来，但心理学家调查研究后发现，事实上只有1%的人能够严守秘密。所以，当你的生活出现个人危机,如失恋、婚变之类，最好还是不要在办公室里随便找人倾诉；当你的工作出现危机如工作上不顺利，对老板、同事有意见有看法，你更不应该在办公室里向人袒露胸襟。过分的直率和十三点差不多，任何一个成熟的白领都不会这样“直率”的。自己的生活或工作有了问题，应该尽量避免在工作的场所里议论，不妨找几个知心朋友下班以后再找个地方好好聊。
　　说话要分场合、要看“人头”、要有分寸，最要害的是要得体。不卑不亢的说话态度，优雅的肢体语言，活泼俏皮的幽默语言……这些都属于语言的艺术，当然，拥有一份自信更为重要，懂得语言的艺术，恰恰能够帮助你更加自信。娴熟地使用这些语言艺术，你的职场生涯会更成功！
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　　1、基本礼仪
　　(1)基本动作 - 走、坐、站立、门的开关、敲门、递交物品、咳嗽、打喷嚏、打哈欠等。
　　(2)礼貌用语 - 您好、再见；谢谢、不客气/不用谢；对不起、没关系；请等。
　　(3)个人礼仪 - 擤鼻涕、洗脸、洗手、梳头、漱口、刷牙、洗脚、洗澡、擦汗、叠放衣服、使用洗手间等。
　　(4)基本交往 - 打招呼、自我介绍、介绍他人、接打电话、问路、如何插入/打断他人谈话、捡起物品、有借有还、学会原谅、学会信任、学会讲信用、礼貌拒绝、不随便拿别人的东西、尊重他人的民族信仰等）
　　2、家庭礼仪
　　(1)尊敬长辈 - 称呼长辈须要用尊称、听从长辈教导、体贴照顾长辈、及时回应长辈、回到家和离开家要打招呼、言行要一致，用餐、乘车时请长辈先、帮助爸妈做力所能及的事、关心爱护爸爸妈妈、对周围的人学会感恩等。
　　(2)行为习惯 - 和他人说话时要看着对方的眼睛、自己的玩具自己收拾、物归原位、爱惜物品、不浪费物品、能够关爱他人、会处理自己的情绪、主动饲养动物等。
　　(3)客人来访 - 见到了客人要握手、把客人引进门、请客人坐下、对客人彬彬有礼、收到客人礼物要感谢、给客人端茶倒水等。
　　(4)拜访作客 - 会正确的敲门、拜访客人要带礼物等等。
　　3、幼儿园礼仪
　　(1)入园离园礼仪 - 主动和老师、幼儿、家长问好·说再见。
　　(2)盥洗室礼仪 - 知道有序排队、能够物归原处、能够节约用水、不在卫生间内打闹、遵守卫生间的礼仪等。
　　(3)教学活动礼仪 - 学会倾听、有事举手、勇于认错、尊敬老师、有事情主动找老师沟通等。
　　(4)户外活动礼仪 - 知道有序排队、上下楼梯不跑不跳、不推挤他人、遇问题先出列、谁最后·谁关门、集合解散听口令、游戏时要谦让、玩过的玩具送回原处等。
　　(5)室内的活动礼仪 - 尊重小伙伴、爱护班级物品、拿取班级物品要轻拿轻放、主动积极交朋友、要学会宽容等。
　　(6)进餐礼仪 - 饭前洗手、不挑食、不抢食、嘴巴里有食物时不说话、不浪费粮食、吃东西没有声音、整理自己的餐具、饭后擦嘴漱口等。
　　(7)午睡礼仪 - 午睡前整理好自己的衣物、不打扰其他午睡幼儿、起床后自己整理自己的床铺等。
　　4、公共场所礼仪
　　(1)行走 - 不吃零食、不随地吐痰、不围观、和前人保持距离、保持右侧通行，不闯红灯、不走不占盲道、走过街天桥等。
　　(2)等候 - 在等待线后按顺序排队、不插队但是也不让他人插队、不席地而坐等。
　　(3)乘车 - 先下后上、上车时要礼让老弱病残孕、不扒门不挤车、主动购票按顺序上下车、不争抢座位、不向车窗外丢东西、吐痰、不脱鞋、下车提前准备、学会使用劳驾、麻烦或请您让一下等礼貌用语。
　　(4)乘电梯 - 乘坐升降式电梯：不扒门，不划门，不强行挤入电梯、不乱按、超载时主动退出；乘坐滚式电梯：靠右侧、不推挤、不上下跳等。
　　(5)游泳馆 - 不向池内扔脏物、不向池内大小便等。
　　(6)图书馆 - 要轻声细语、不污损图书、书归原位等。
　　(7)商场 - 不为所欲为、不攀比、不乱跑、不私拆商品、 不私尝食品。
　　(8)公园 - 维持环境卫生、不折花、不践踏草坪。
　　(9)在影剧院内 - 保持安静、不吃很响声的实物、看完后有序离场等。
　　(10)在动物园里 - 按照要求给小动物喂食、不用石头打小动物等。
　　(11)在博物馆里 - 保持安静、不吃食物、不能随意触摸文物等
　　5、节日礼仪
　　(1)节日的问候 - 主动和他人打招呼、给长辈提前打电话送祝福等。
　　(2)节日庆典演出礼仪 - 积极参与演出、按顺序上场等。
　　(3)自助餐礼仪 - 有序的排队取餐、吃多少取多少、不浪费粮食、不私藏粮食等。
　　(4)参加婚礼礼仪 - 有礼貌的祝贺、不随便串桌等。
　　(5)参加生日宴会礼仪 - 要主动送上生日祝福、要给过生日的小朋友送礼物等。
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　　陈鹤琴先生曾说，各种高尚道德，几乎都可以从交往中学到，礼仪的养成，没有再比交往这个方式来得快、来得切实。可见对幼儿进行交往礼仪教育十分必要，在社会交往中，交往礼仪不仅体现一个人良好的教养，也可直接影响交往的效果。俗话说的好:少成若天性，习惯成自然。幼儿期不仅是智力开发的重要阶段，更是塑造良好品质的关键期。如何来进行幼儿交往礼仪的`培养呢?在实践中，我们通过让幼儿知礼仪、学礼仪、做礼仪这三步进行了尝试。
　　一、知礼仪
　　1.判断美丑。很多礼仪书籍都蕴涵丰富礼仪内容，比如《玩具大家玩》、《孔融让梨》、《萝卜回来了》等等。在故事讲述与情境表演中，幼儿知道了“玩具是大家一起玩的。”“大的给别人小的给自己!”“他肚子饿了，先送给他吃吧!”这些是应该做的，反之则是不应该的。通过学习判断美丑、善恶、好坏、是非等简单的道德行为规则，不断提高道德礼仪认知水平。
　　2.认知礼仪。在交往中有人感到愉悦、好奇，而这种感觉，用高尔基的话说，就是理解的开始，是获得知识的途径。因此交往为幼儿获取礼仪知识提供了可能性。如每天园门口值班老师带领园内的礼仪小宝贝，主动和教师、小朋友打招呼。小小活动让每一位进园的幼儿都知道了见面要问好。
　　二、学礼仪
　　1.潜移默化的影响。俗话说:言传不如身教。就说明了榜样潜移默化的作用。在幼儿园，老师是幼儿模仿的重要对象。老师的日常行为、言谈举止和情感态度随时都对幼儿的发展产生潜移默化的影响。所以，老师要做有心人，平时要善于抓住一切有利时机为幼儿做好行为示范。如早上来园时，老师主动地和幼儿、家长打招呼，道一声:“早上好!”当看到幼儿正在玩玩具时，老师可有意识地走过去对幼儿说:“我能跟你一起玩吗?”或说:“可不可以把玩具分给我一些?”待幼儿体验到文明交往带来的乐趣后，幼儿便会自觉产生学习的动机，模仿老师的行为。
　　2.正确方法的指导。幼儿的自制力较差，常常为了满足自己的需要与别人发生争吵。另外，他们辨别是非的能力还比较弱，常因一些不经意的小事，如:在活动中别人不小心碰了自己一下或两人都喜欢看一本图书，因只有一本而发生争吵。针对每一个契机，引导幼儿集体讨论、思考，启发他们自己寻求适当的解决办法，让他们了解交往中的一些常识，如，礼貌、宽容、合作、等待等。给予幼儿正确的指导，学习一些基本的交往方法，建立良好的交往规则。如只有一本图书可以两人同看，或一个人讲给另一个人听或者轮流看。
　　三、做礼仪
　　1.请进来。孩子的交往能力是在实践活动中逐步发展起来的。日常生活中，巧妙抓住有利机会，从班上到平行班;从平行班到其它年级;从幼儿园到家庭……循序渐进帮助幼儿扩大交往范围，对幼儿实践礼仪教育有着很好的作用。如:混领班大带小活动，孩子们一对一带小班孩子去各个游艺活动室进行活动。观察孩子们在活动中的种种表现，令人惊叹不已，一些孩子能耐心询问弟弟或妹妹想玩什么游戏，尽可能满足他们的要求;遇到较调皮的小班孩子，他们俨然像个大哥哥、大姐姐，和气进行劝解;一些平时在班内自控力较差的孩子也一改常态，变得认真负责了，在活动过程中始终拉着弟弟或妹妹的手，看着孩子们把弟弟妹妹送回教室后自豪的神情，我们为孩子们的表现感到欣慰，孩子们确实懂事了。
　　2.走出去。充分利用周边的教育学习资源，带孩子走出去。如到社区去参观访问，给幼儿提供积极表达自己交往意愿的机会，发挥各种环境的综合功能，使幼儿从中提高认识能力和交往能力。还可请家长多带孩子接触外面的世界，多让孩子去体验社会与家庭间的关系，使孩子在感受家庭的温馨气氛，掌握与家人交往的技巧之后，让孩子走出家庭接触外面的社会。鼓励自己的孩子到小伙伴家中玩等，用各种方式锻炼幼儿的交往能力。
　　经过一段时间的实践研究，我们发现礼仪三部曲的实施让孩子们变得懂事、有礼貌。当然幼儿礼仪教育需多管齐下、多方配合，单靠幼儿园、家庭还远远不够，还需社会大环境来加以扶持。幼儿交往礼仪的培养需要一个长期的过程，它需要成人和幼儿不断的努力。成人对幼儿的需求要始终一致，不能朝令夕改，需常抓不懈。
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　　1、贪
　　什么都想要，想要的东西还都恰恰相反。
　　姑娘们沐浴着爱情的幸福阳光，心中却长存淡淡的嫌弃。
　　嫌风趣幽默年轻俊美的小伙子周围姑娘太多，嫌老实忠厚没异性缘的太不解风情。
　　有钱的太老，年轻的太穷，找到一个年轻又有钱的二代小开，又嫌人家少爷脾气你伺候不来。
　　爱你的你觉得是缰绳是束缚，董小姐你向往草原。你爱的你又觉得是野驴是种马，你要宽厚的肩膀和无边无际的安全感。
　　2、控制欲
　　很多人连自己都控制不了，却想把别人牢牢的控制住。
　　这种人想要的不是如何控制彼此的感情，经营它、维护它、发展它、善待它，他们只想盲目地地控制这个人。简单粗暴，但可惜，效果往往适得其反。更为可怕的是，这样做的人，往往不仅想要控制对方，还想要把自己的人生也绑在对方身上，最常见的便是“我为你付出了这么多以致于自己什么都没有了，现在这点要求你还做不到?”这种把自己绞碎也把对方绞碎，还要硬搀在一起的爱情，说好听了叫抵死缠绵，说不好听了叫做蠢。
　　3、没事瞎讲大道理
　　恋爱，在某种意义上而言，其实是相互驯养，不论你再口口声声不去改变对方，你们生活在一起总是会留下印记，那些举手投足的小习惯，日渐形成的口头禅，甚至饮食作息的规律，都在向彼此靠拢。女孩子是不讲道理的，她们注重的是自己的感受，男人们，就不要用什么数据表明，举例子等等作为一段谈话的开头了，没有姑娘喜欢听的，相信我!
　　4、冷战
　　男生或回宿舍和小伙伴开黑，或去吃烤肉喝啤酒， 或寂寞地在人人微博知乎胡乱点来点去打发时间，就是不去找女朋友认认真真谈自己的想法。女生或一把鼻涕一把泪的跟朋友哭诉，或去商场血拼，或和企图不良的男闺蜜促膝长谈，就是不去找男朋友说说自己的心情。吵架而已，这么常见的东西，干嘛非要弄的如此高贵冷艳对方不低头我就不回头，就算是我的错我也要一错再错。这时候男生觉得女生冷漠心狠、无理取闹、琢磨不透，结论就是女人太麻烦了。这时候女生觉得男生懦弱无能、不体谅自己、不在乎自己，结论就是他根本不爱我。
　　5、缺乏信任
　　两人之间任然是爱的你死我活的，但是却缺乏信任。例如，当对方夸奖其他的异性的时候，不要多想，那可能只是一种对美好事物的向往。不能一有风吹草动，就感到危机重重。适度的危机感，会让对方觉得你很爱他，但过度的危机感，或是怀疑，会让对方排斥你。
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