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　　1、饭前先洗手，和细菌说不
　　从宝宝刚会自己抓饭开始，就要让他养成饭前洗手、上卫生间的习惯。小手干干净净，就不怕细菌“偷袭”宝宝咯~
　　2、长辈为先，做礼貌的小北鼻
　　敬老是中华民族的传统美德，吃饭的礼貌也要从小培养哦~吃饭时先请家中长辈入座，并先给长辈盛饭；在长辈还未动筷之前，宝宝不应自己先吃；长辈给晚辈夹菜时，晚辈要双手举起碗来接，并道谢；宝宝在吃饭后和长辈打声招呼说“我吃完了，你们慢慢吃。”
　　3、让宝宝参与摆放、收拾餐具
　　宝宝对各式各样的餐具很感兴趣，让宝宝帮爸爸妈妈一起布置餐桌、摆放餐具，会使宝宝体验到参与感，不会觉得吃饭是与自己无关的事情。作为家庭成员之一，要让宝宝尝试力所能及的家务，承担作为家庭成员的义务。
　　4、自己动手，丰衣足食，鼓励宝宝自己进餐
　　自己进食，标志着“独立”。让宝宝学会尊重自己的选择和口味，也懂得自己的事情需要自己来做。同时，用餐过程中，要保持良好的坐姿，上身保持端正，并随时保持桌面的整洁。
　　5、食不言寝不语
　　教会宝宝安静用餐。嘴里有食物时说话既危险，又不礼貌，所以鼓励宝宝细嚼慢咽，咀嚼时要合上嘴唇。好的“吃相”会让你的宝宝成为优雅的“小绅士”或“小淑女”哦。
　　6、避免在盘中翻来翻去
　　一些宝宝有挑食的习惯，为了吃到自己想要的部分，会用筷子在盘子里面翻来翻去，这是一种很失礼的行为，并且显得比较自私。因此当宝宝出现这种行为的时候，家长应该立刻制止，并指导他们合适的夹菜方式。
　　7、不要让宝宝边吃边玩
　　吃饭时不要让宝宝拿着玩具上餐桌，一旦吃饱了，允许宝宝先离开饭桌，但不能拿着食物。这样他才会明白，吃和玩是两回事。
　　教育宝宝用餐时不可以敲打餐具、不可以挥动餐具指人，因为这些都是很不尊重别人的行为。
　　8、教导宝宝“吃多少盛多少”
　　在《爸爸去哪儿3》中，为了教育孩子们节约粮食，吃饭时师傅交待“吃多少拿多少”。尽管师傅和爸爸们千叮咛万嘱咐，但诺一和大峻还是拿得太多了。无奈，两个孩子只能硬着头皮把食物吃完，真是“自己打的饭，含着泪也要吃完啊！”因此，父母平时也要教导宝宝吃饭时要学会珍惜粮食。
　　此外，如果宝宝若平日吃过多，特别是高蛋白、高脂肪的食物，很容易造成积食上火，进而会引发一系列上火症状，如口舌长泡、脾气烦躁等。这时候，应适当服用清热下火的产品。三公仔小儿七星茶，里面含有稻芽、山楂、薏苡仁等多种消食健脾成分，开胃下火，是众多妈妈喜爱的儿童去火产品。
　　9、粑粑麻麻需以身作则，做个好榜样
　　如何做到孩子让知晓规矩而又不被诸多规矩束缚，就要靠爸爸妈妈平时在餐桌上点点滴滴的用心了，用言传身教的方式将这些规矩潜移默化到宝宝自然而然的行为中。
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　　小孩餐桌礼仪：
　　1、吃饭前要洗手，脸也要保持干净。
　　2、人没有坐齐的时候，不能自己就开始吃起来。
　　3、要称赞和感谢给你准备食物的人，不要轻易抱怨饭菜不合自己胃口。
　　4、嘴巴里有食物的时候，不要开口说话。
　　5、咀嚼食物的时候，嘴巴要注意闭着点；喝汤的时候，不要发出声音。
　　6、别人在谈话的时候，不要插入和打断。
　　7、请别人帮什么忙（比如递调料、菜碟……），一定要说“请”，“谢谢”。
　　8、在餐桌前，人要坐直，不要扭动，更不要吵闹。
　　9、就餐当中如果要离开桌位，要跟大家打招呼，说一声“对不起，我要……”
　　10、如果吃完后要先离开餐桌，需要获得家长的同意。
　　大孩子餐桌礼仪：
　　1、吃东西的时候，要注意到要为别人留一些；除非大家明确表示自己不再要了，否则不能自己就清空菜盘里的食物。
　　2、如果桌子很长，你够不着，尽量不要站起身或者把手臂伸得长长的，而是请别人帮你把盘子递过来再取菜。
　　3、参加大人组织的聚餐，坐在餐桌前自顾自是不礼貌的；大孩子要体现一种适度的参与感，比如：好好坐着，认真听别人的谈话，当谈话涉及到自己的时候，耐心回答。一言不发地低着脑袋玩手机，是非常不礼貌的行为。
　　4、吃完饭，要主动帮着收拾和清理。
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　　学会感恩，好好享受每一餐：
　　谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。我们要感恩我们每一餐给我们做饭的父母，朋友，及亲人，我们更要感恩大自然各个季节给我们带来美味的食物，当我们拿起筷子的时候，要回想起这一顿饭的来之不易。我们更要好好珍惜。
　　先让长辈入座，并给他们盛饭：
　　尊老爱幼是中华民族的传统美德。在孩子小的时候，做父母的就要给孩子做好典范。吃饭时先让长辈入座，然后并给长辈们盛饭，在长辈未动筷子时晚辈不应该动起筷子来，长辈给我们拿碗的时候，我们应当双手接住。等等一些美德。
　　吃饭之前不要先离开座位：
　　在我们吃饭之前千万不要先离开座位，这样在座位的长辈们就会觉得你这个人多没有教养，不要因为你个人的原因而影响大家的情绪，因此，在我们吃饭之前，如果有什么事等吃完饭在去解决。
　　坐正坐直，保持挺拔的姿势：
　　在我们家乡有这样一句留言，站有站像，坐有坐像。确实是这样的，如果我们连坐都坐不直，更谈不上如何成就大业了。特别是，如果男孩子这样的话，在我们家乡没人要的。因此，我们要坐正坐直，保持挺拔的姿势。
　　不要在盘中挑来挑去：
　　不要因为自己喜欢吃的菜而用勺子或筷子在盘中翻来翻去，有的人甚至将自己喜欢的菜从盘中全部拿走，，而把不好吃的留给客人，这是一种很失礼的行为，并且显得比较自私。作父母的应当要告诉孩子们这种行为是错误的。
　　不要一边吃饭一边做其他的事情：
　　吃饭是一家人团聚的时间，互相培养感情，互相了解彼此的生活，好不容易在一起吃个饭，不要在这个时候，有些孩子突然打开电视看电视，或者做其他的\'事情，做父母的就应该提前跟孩子们说，让他们明白这样做的危害性。不要影响到其他人吃饭。
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