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总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份总结吧。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的总结吗？以下是小编精心整理的总结范文，供...
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三七女生节活动总结篇一
现在我班的同学所参与的活动基本上是以寝室为单位，并且活动也日渐减少，缺少与其他的同学交流互相了解的机会，自己干自己的事情。长久这样下去，我们班级的凝聚力和集体意识必然会下降，我们不能这样下去!时间匆匆流逝，大学的生活变得越来越紧张，在一起的机会肯定会越来越少。就像大家刚入大学时候每个人心中想象的那样，我们都选择了适合自己发展的方向，选择了奋斗的目标，然后坦然地一步步踏进，坚定地一步步前行。班级是我们的另一个港湾，大家肩并肩，一起大步向前走。
活动时间：2022年3月7日。
活动地点：xx楼x楼xx教室。
参与人员：xx级化学教育x班全体同学。
xx学院化工系化学x班团支部。
xx学院化工系化学x班班委会。
1、主持人说开场白。
2、各个寝室纷纷上台表演小品，相声，唱歌等等。
3、游戏时间“默契大考验”，“谁是卧底”。
4、男生的表演时间。
5、主持人结束语。
“三七女生节”活动丰富本班文化生活，使本班本学期的文化活动迈出第一步，更为了给同学们带来一次放松心情、增加团队凝聚力和走向自我超越的契机，使本班的凝聚力、亲和力、行动力大大增加。同时，本活动也有助于增进同学之间的交流，改善同学之间的关系，丰富大家的课余生活，并开拓大家的视野，使大家的身心得到陶冶，为同学之间的相互学习提供机会，促使我们化学教育四班能成为一个更具有凝聚力的大家庭。
三七女生节活动总结篇二
为了丰富和活跃我院学生的课外活动，提高每一位同学对活动的爱好和兴趣，我院打造魅力女生节，并且开展多项比赛，在这些比赛中能充分体现出我院大学生朝气蓬勃，奋发向上，刻苦学习，追求真知，勇于实践，迎接挑战的良好精神风貌。
通过庆祝女生节，快乐你我他。
这次活动主要为女生们营造轻松温馨的大学生活氛围，为男生、女生们提供一个相互交流的平台，促进男女之间的友谊，丰富整个校园生活，展现优质大学风貌，紧跟时代步伐。
关爱女生，在大学里形成尊重女性良好风气。
提倡女生生活新概念，提倡自尊，自信，自强，自立。
丰富校园生活，为女生们提供展现自我的舞台。
给每位在校女生送上节日的祝福。
xx广场。
2022年3月x日下午团课。
商学院全体学生。
① 人背夹气球
游戏说明：两位参赛者作为一小组，每组x队，双人背夹着气球，以最快的速度，从起点到终点夹爆，然后返回起点。
最终先到的一组女生成员，会得到奖品。
如果气球掉了，就得回到起点重新开始或者弃权。
②两人三足踩气球
游戏说明：参赛者两人在相邻的腿上绑上绳子，绑绳子的位置不能高于膝盖的部分，也不能低于脚裸。
每组比赛分x队，然后从起点跑到终点，再从终点跑回起点并踩爆路上的气球。
最终先到的一组女生成员会得到奖品。
如果绳子在跑松了，要回起点重新再开。
③满载而归
准备：提供x个小筐，xx个乒乓球游戏规则：一局x组选手，一人背筐，一人投球。
在1分半钟的时间内背筐者努力接住来自投手的球，最后以接球的多少决定最后的胜负。
最终最多的一组女生成员会得到奖品此游戏主要考察两人的配合能力，看谁最后满载而归。
下午x点公布比赛结果，活动圆满结束。
三七女生节活动总结篇三
为活跃节日气氛，丰富全校女生校园文化生活，提高同学们的团结合作意识，增强同学们的集体荣誉感，充分展现我校学生的良好精神面貌。
比赛时间：3月x日下午。
比赛地点：新篮球场。
各院系负责人抽签准备比赛，将对阵安排公示放于比赛现场，对场地进行划分，各院系队员到指定场地按流程进行比赛。
各院系派出一支代表队(限xx名女生)。其中绑腿走x名，踢毽子比赛x名，拔河比赛xx名。(参赛队员必须带上本人学生证)
各院系参赛队员提前2分钟到场，做好赛前准备，对比赛中出现的情况可向活动裁判组委会说明。
参赛队务必做到公平竞争、友谊第一，按比赛安排规则认真比赛。在比赛中不得更换队员或超过限定人数，如参赛队员需更换，必须在赛前十五分钟向活动裁判组委会反映，经同意再进行更换。
活动一：绑腿走
每个院系派出x名女生参赛，xx个院系经抽签划分为a，b，c三组，每组x个院系，再按照a，b，c三组顺序依次进行淘汰赛。
每组前两名进入决赛，决赛取冠亚季军三名。
活动二：踢毽子
每个院系派出x名女生参赛，xx个院系经抽签划分为a，b，c三组，每组x个院系，a，b，c三组依次进行比赛。
每队比赛总时间为5分钟，比赛时参赛选手左右脚都可以踢毽，也可换脚踢，脚踢到毽子次数记为有效，若毽子落地，则为失误。一名参赛队员失误，不得继续，再由另一参赛队员接替踢毽，如此轮流。将5分钟内各院系参赛人员踢毽子个数累加，根据踢毽子总数依次取前三名。
活动三：拔河比赛
每个院系派出xx名队员参赛(x名上场x名替补)，xx个院系经抽签决定对手队，经第一轮比赛后胜出x个代表队，加上未比赛的一个代表队队，总共x个代表队，再抽签决定对手队，经第二轮比赛后胜出x个队伍，再抽签决定对手队，进行第三轮，胜出的两队进行冠亚军决赛，其余两队并列第三，比赛最终决定第一，二以及两个并列第三。
双方运动员在规定的场地内手持一根拔河绳，中央系根红绳。在听到发令声后双方运动员用力向后拉，哪队将中间的红绳拉过规定的限制线，哪队为胜。
由校学生会主席团及体育部组成裁判组委会，负责比赛活动中的裁判事宜。
校学生会女生部部长及各院系女生部部长
注：每轮结束休息五分钟后进行下一轮比赛。比赛中对裁判不满者，必须由院系体育部长持书面材料向学生会提出申诉。申诉时限为成绩公布半小时内，其他人员出面和口头反映，均不予受理。
三七女生节活动总结篇四
青春女生，秀出魅力!
1、丰富校园生活，为广大女生提供展示自我的舞台。
2、提倡新概念，提倡自尊、自信、自强、自立。
3、关爱女生，在校园里形成尊重女生、关爱女生的良好风气。给每位在校女生送上节日的祝福。
2022年3月7日~x日。
全院女生。
xx大学学工学生会。
xx大学院学生会。
活动一：快乐公主礼物派送(3月7日中午)
细则：女生节当天中午某个时段，穿着特定颜色衣服的女生，送小礼物。
地点：学校食堂正前方。
活动二：“星语心愿”幸运大抽奖(3月7日下午)
细则：1、给现场的每一位女生发一张书签，让她们写上自己的心愿或祝福语，并签上自己的名字。
2、从所有的书签中抽出x名幸运大奖，她们将得到事先准备好的精美礼品一份。
3、本项活动对象只限本学院女生。
地点：学校教学楼正前方。
活动三：征文比赛
细则：1、征文内容：开展“我是女生”征文比赛，以女生为主题，也可以写其他有关女生的题材，比如：男生可写“假如我是女生”、“男生对女生说”、“女生对男生说”等，全院男女生皆可参加投稿。
2、投稿时间：3月7日至3月x日(3月底评选出一、二、三等奖和优秀奖)。
3、可将获奖文章粘贴在宣传窗内。
投稿地点：院学生会办公室
活动四：拔河大赛(3月x日下午)
细则：1、以系为单位，xx个学生参加(男生女生各xx名)。
2、进行第一轮比拼，最后淘汰剩下的队伍进行第二轮、第三轮比赛，直至最后评出第一名、第二名、第三名及优秀组织奖。
3、体育部负责组织。
地点：xx广场。
活动五：女生心理讲座(3月x日)
主讲：xxx
地点：学院会议室。
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