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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。学...
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学雷锋做好事心得篇一
雷锋同志是中国人民解放军的一名普通战士，因为他的卓越表现，他被誉为“好人雷锋”。他无私奉献，不爱讲功，默默地为人民服务。受到雷锋同志的启示，越来越多的人学习雷锋，做好事。我也学习雷锋，奉献出我微薄之力，自此有了许多心得体会。
第一段:意识到做好事的重要性。
我小时候曾经和家人一起参加公益活动，清洁河道，送食物到儿童福利院和老人院等。那时我们只是想在寒暑假拓宽一下视野，学习怎么做好事。我在做义工时身心愉悦，得到了社会的尊重和认可。这些经历使我意识到做好事对于社会和个人的意义很深远，让人感到快乐和满足，同时也产生内心深处的充实感和归属感。
第二段:从小事做起，多站在别人的角度思考问题。
有时候我们不知道如何去做好事，因为我们想的更多的是自己而不是别人。而想要真正的做好事，必须要从站在别人的角度思考问题开始。有一次我在地铁上看到一位残疾人。人们不愿意坐在他旁边，于是我站起来给他让座，这个小小的举动不仅解决了他的问题，而且也给他传递了爱和温暖。做好事的过程中，不要盲目盯着某个特定的行业和空间，每个人都可以从自己所在的环境开始。正如雷锋所说：“人有多大的事业，就会有多少的业绩”。
第三段:无私奉献，勇于付出。
奉献是源于爱，是对别人深深的关怀，它能够启发人们的善良品质和慈悲心。我们都要深入自己的内心，从别人的利益出发，勇于奉献，用一颗真诚的心去服侍人群。雷锋勇于奉献自己的时间，晚上热爱读书，白天自己蹲在路口，为他人修车，为路人送彩色的便条，给别人带去欢笑。这些行为虽然是小事情，但却是对人类的尊重和关爱，也是实践社会主义核心价值观的责任。
第四段:倡导互助和团结，发挥集体的力量。
世界离不开团结协作，不论何时都要珍惜集体和支持集体，促进和谐共处，并发挥着团结协作的力量。做好事就是在实践团结的力量，让我们见到希望和实现。雷锋在军营和社区成立志愿服务队，义务为人民服务，帮助社区和维护治安。他的这种奉献精神，点燃了社会主义的火种，号召人们为社会的发展和破解难题尽力而为。我们也可以在平时的生活中与他人相互学习和借鉴，走出自己的框架，拓展思维空间，积极推动社会变革和进步。
第五段:长期坚持，用被保守的爱使人更好。
在这个快节奏的时代，我们需要有更多含义深刻的生活，需要更多意义与价值。与其麻木不仁地分化生活节奏，不如跟随雷锋的脚步，用我们生命中最珍贵的时间去做好的事情，无偿奉献，关爱他人。没有人能够打败一份爱和一颗豁达的心，长期坚持道义的事业，坚持者最后必定会获得胜利。雷锋天生就有奉献精神，他敦睦友好，去他人伤口上快马加鞭。而我们也要挖掘自己内心的爱，用被保守的爱去使人更好，为这个世界，为人民贡献出精神的力量。
学习雷锋并不是要模仿他，而是通过他的行为，去影响他人，使周围的人快乐和踏实，去影响整个社会，使社会变得更加美好。这只是我对学雷锋做好事后的一些心得，希望我们能够以雷锋同志为榜样，用自己的典范去展示自己的价值，也为这个社会，为人民做出更多实在的贡献。
学雷锋做好事心得篇二
世界上谁做的好事最多，那就是雷锋，“雷锋出差一千里，好事做了一火车。”今天我们就来。
有一次，爸爸妈妈带我去公园玩。我一进公园，就看见一位叔叔把香蕉皮、餐巾纸扔在地上。我飞快地跑过去说：“叔叔，请不要乱扔垃圾，如果所有人都像您一样，那我们的地球就会变得肮脏。”然后，我捡起垃圾扔进了路边的垃圾箱里。叔叔不好意思地说：“谢谢小朋友，我下次再也不乱扔垃圾了。”爸爸妈妈对我竖起了大拇指，我的心里美滋滋的。
还有一次，我看见妈妈要去扔垃圾，我就走上去，说：“还是我去扔吧。”说完，我就拿起垃圾袋，跑到楼下，把垃圾扔到垃圾箱。接着就看到垃圾箱旁有不少纸屑，我马上一点一点地捡起来放进垃圾箱。
只要人人都做好事，我们的世界就会变得更美好。
学雷锋做好事心得篇三
2024年3月5日，星期一，是一个特别的日子，就是毛泽东爷爷“向雷锋同志学习”题词46周年纪念日。我忽然想起楼下负责帮助大家垃圾分类的老奶奶是那么的辛苦，我也要去帮助老奶奶，一起进行垃圾分类，可以让老奶奶减轻一些劳动负担。
我来到了楼下，我向老奶奶跑去对老奶奶大声的说：“让我帮帮您吧，老奶奶！”奶奶笑着说：“好孩子，你真懂事。”说完，我就开始帮老奶奶指挥了。过了一会，一个老爷爷过来了，刚要把报纸扔进处于垃圾箱里，我就大声的说了一声：“老爷爷，您不能扔啊！”我说：“因为报纸是可回收垃圾啊，那样瑕疵还回颤声心得纸啊！”老爷爷点了点头，笑着走了。
通过这次，我十分开心，因为我学会了垃圾分类，以后，我们大家一定要做到保护周边的环境，注意垃圾分类，向雷锋同志学习，做一个讲文明、懂礼貌、尊敬师长、团结同学的好学生！
学雷锋做好事心得篇四
我的小伙伴杨波，是个性情开朗、心地善良的女孩。她和我既是同班同学，又是一个楼里的邻居。
暑假里的一天我俩约好一起去游泳，说好一点钟她来我家，可我等到一点半还不见她的踪影，暗自生气。忽然听见敲门声，大开门，杨波满头大汗，上气不接下气地说:“对不起，我来晚了。”我疑惑不解，她平时不违约啊。“我去买东西，正好赶上一个外地人问路，我怕他找不着那个胡同，就带他去了。”我余怒已消，拉着杨波向游泳池走去。
天气很热，阳光灿烂，人流如织。走着走着，杨波发现马路边有一封信，急忙走过去，弯腰拾起来，信封上写着“天桥山洞口一号，陈航收。”我催促她：“快点吧，别管闲事。”谁知她自言自语地说：“一定是邮递员叔叔不小心掉下的，万一这封信里有急事怎么办？不行，要把信送到这家去。”我摇了摇头，不放心，也跟着杨波跳上了公共汽车。我俩问了许多人，甚至到派出所打听地址具体所在，警察叔叔很惊讶，担心我俩找不到地址，用警车护送我俩，终于找到了陈航叔叔。他得知我俩助人为乐的举动，激动的嘴唇颤抖，不知说什么才好，热情的让我俩进屋作客，问学校和姓名。杨波客气地说：“再见，陈叔叔，这是红领巾应该做的。”
游泳没游成，我不后悔，在杨波的身上，我发现了比游泳更重要的东西。
三月份是学习雷锋活动月。这些日子，雷锋的故事在我们学校中传颂着。我心想：我也要向雷锋叔叔学习，做一些有益的事。
今天中午放学，我背着书包高高兴兴地往回走。刚进楼门，一股难闻的气味就迎面扑来。我寻味望去，原来是一袋垃圾放在楼道口，真叫人恶心，我赶忙捂着鼻子开门。突然，姥姥端着饭盒出来。我奇怪地问姥姥给谁送饭。姥姥告诉我说，对门范奶奶又生病了，她女儿出差还没回来，姥姥给范奶奶送午饭。我停住了回家脚步，心想：雷锋叔叔为人民服务都是从点点滴滴的小事做起的。姥姥经常帮助有困难的邻居不正是在学雷锋吗？那袋垃圾如果不及时清扫，就会影响大家的环境卫生。我连忙提起那袋垃圾向楼外的垃圾站跑去。
看着清洁的楼道，我开心地笑了。我明白了学雷锋的真正意义。
今天早上，我坐29路车去上学，在水泄不通的车厢里，我挤到后面，幸运地找到了一个位子。
我高兴地坐在位子上，吹着口哨，心想：今天的运气真好啊！不一会，一位挺着大肚子的阿姨提着一大袋东西上了车。车子起动了，有点儿东摇西摆，阿姨没站稳，差点儿摔倒。
我看在眼里，急在心里，阿姨肚子里有小宝宝，手中提那么重的东西，况且还是在人山人海的车厢里，她该有多难受呀！做为一个少先队员，我是不是应该帮帮这位阿姨呢？说干就干，我纵身一跳，来到阿姨前面说：“阿姨，来，到我这来坐吧！”“那怎么好呀？”阿姨说，“还是你坐吧！小朋友。”“阿姨，没关系的，我站一下就可以了。”我回答到。
我小心翼翼地扶着阿姨坐到座位上，阿姨笑眯眯地对我说“你真是个好孩子呀！”周围的人都向我投来了赞赏的目光，我也会心地笑了。
我们到了社区，老师给我们分配任务，你们打扫哪里，我们打扫哪里···我们则是打扫最里面的地方，扫啊扫，炎热的太阳直照到我们的身上，终于，打扫完了，给小区给社区献了一份力量！
虽然做事很累。可是心里很开心！
上个学期的一天下午的品德课上，举行了一次我们班以前从未有过的一次活动，这个活动的名字叫学雷锋做好事儿。赵老师站在讲台上问同学们：“同学们，你们做过哪些好人好事呢？”可是只有几个同学举了手回答。
之后，赵老师让我们全班下楼，为美丽的校园做点儿某些好人好事。我和我的好朋友向梓豪一起把我们采来的黑色东西种进了我挖的小坑里。虽然我和向梓豪不确定那黑黑的，像种子一样的东西是不是种子，但是我和向梓豪的心里还是开开心心的。因为我和向梓豪都希望它是一颗小种子，能成为校园中茁壮成长的一棵大树，成为在树丛中的新生命。如果到了植树节那一天，全球每一个人都种一棵树的话，我们的地球将会变成一个绿色的大家园！
吃完午饭后，谢老师叫我们全班学雷锋做好事去捡垃圾。我们班一半在教室里捡，一半去学校门口的大街上捡。
我和梁晨烨一起去校门口捡垃圾。我手上拿着一个早上从家里带过来的背心袋。我们两人在学校边间了一些纸巾、石头、香蕉皮、零食包装袋等等。不知道这些垃圾是谁随地乱扔的。捡着捡着不一会儿，我们俩就捡了满满一袋垃圾。别的同学也都捡了很多垃圾。捡好后我们把垃圾放到学校的垃圾筒里后，大家都洗了手回到教室里了。
经过这次事情后我们大家都不能乱扔垃圾，要好好的保护和美化环境。我们要小从养成良好的习惯。
学雷锋做好事心得篇五
在学雷锋纪念日到来之际，我们不妨学习雷锋叔叔一样做好事呢?以下是本站小编为大家整理的学雷锋做好事。
作文。
相关资料，欢迎阅读。
三月份是学习雷锋活动月。这些日子，雷锋的故事在我们学校中沸沸扬扬传颂着。我心里燃烧着一把火，我也要向雷锋叔叔学习，做一些有益的事。
昨天傍晚放学，我背着书包高高兴兴地往回走。还没跨进楼门，一股难闻的气味就迎面扑来。我寻味望去，不知是谁把一堆垃圾倒在楼道口，真叫人恶心。
我捂着鼻子一口气跑到楼梯口，可又停住了脚步，心想：这堆垃圾如果不及时清扫，会影响环境卫生呀!
可一想到书包中的作业，不禁又打起了退堂鼓。这时，我一低头，看见了胸前的红领巾，心中顿时想起雷锋叔叔为人民服务的故事，脸上火辣辣的。我连忙跑回家，放下书包，拿起扫帚和畚斗向楼道口跑去。
我来到垃圾堆前，忙把垃圾扫在一起，往畚斗里撮，垃圾乖乖地躺在里面了，可臭水一个劲儿往外流。怎么办?我寻思着。有了!
我每撮完一次立刻把畚斗口向上翘起，这下臭水流到了底部。尽管我的脚全部浸在臭水之中，可是我毫不在意。经过20分钟的努力，垃圾全部被倒进了垃圾桶。
看着清洁的楼道口，我开心地笑了。
同学们大家要向雷锋叔叔学习做好人好事，俗话说得好雷锋出差一千里，好事做了一火车。我们在生活中也要做好人好事比如在公交车上要给老、幼、病、残、孕和抱小孩的人让座。还有在家里要帮助爸爸、妈妈、爷爷、奶奶、外公、外婆干家务活。在路上如果有纸片立即捡起来，扶老人过马路。在学校要帮助他人。
有一次，在车上我看见一位老奶奶抱着一个婴儿，我给老奶奶让座了，老奶奶夸我是一个好孩子，我开心地笑了，回到家后，我说了这件事情，爸爸说：“人要助人为乐，这才是最快乐的”。我深刻的记住了爸爸说的这一番话。从此以后，我只要坐公交车的时候，只要看见老爷爷、老奶奶或抱小孩的阿姨就会让座，他们都夸我是一个好孩子。我以后也会向雷锋叔叔学习，学习他乐于助人、热情助人、善于助人的精神，把帮助别人当作一种精神美德。
让我们像雷锋叔叔一样，从身边的小事做起，时时刻刻为他人着想，让雷锋精神永驻我心。
“我们要做雷锋试的好少年………”我深深的陶醉在这首歌.这时一位白发苍苍的老奶奶从这儿经过，肩上担着两大筐橘子那两筐橘子在老奶奶的肩前肩后晃来晃去的，弄得老奶奶汗流浃背的看上去很辛苦。这时老师的话在我的耳朵回响“我们要靠实际行动去帮助别人………”于是我便跑上去说：“老奶奶我来帮你吧!”“闺女啊，谢谢你的热心但是你挑不动的。”“我挑得动不信你让我试试”我说着把老奶奶的担子接过来。“那就让你试试吧挑不动再还我”我高兴极了，心想：这点小事肯定难不倒我。橘子才刚离开地面我就快受不了肩膀直往下沉.老奶奶见了说：“不行了吧，还是我来。”“哪有啊，只是我没准备好而已嘛。”我硬撑着说就开始担了。才走了半楼我就上气不接下气了。单我还是忍住了。终于到了老奶奶家了。那时的我已经是“奄奄一息”了。我放下担子转身就走。“闺女，喝杯茶吧，别走啊我还没谢谢你呢......”
原来帮助别人是这么快乐的事啊。虽然在帮助人时有些幸苦，但是这样做不但使别人开心，自己也开心一箭双雕多好啊!
学雷锋做好事心得篇六
听，中华大地上又一次响起三十几年前毛泽东同志的话音;向雷锋同志学习!这声音鼓舞着我们，激励着我们，中华大地正掀起一股学雷锋，树新风的热浪。
瞧，中原路上，闪动着我们的身影，擦洗护拦，维持秩序。捡拾垃圾，保护环境。人们赞叹着：“这真是一群小雷锋!”。
再看看我们的校园吧。在我们蓼泉中心小学的校园里，个个都是“活雷锋”。老师门身先士卒，走到哪里，好事做到那里，为我们树立了榜样，同学们更是不甘落后。
我们是五年级的学生，是一、三年级同学的大哥哥、大姐姐，理应为全校同学做出榜样。星期三下午课外活动，同学们带上抹布，来到教学内清扫楼道、擦门牌，同学们就七手八脚地干起来，楼道内顿时变得热火朝天。我们先把抹布用清水浸湿，然后便擦了起来。有的门牌较脏，不知擦了多少遍，总算擦完了。有的同学额头上渗出一颗颗豆大的汗珠，沿着脸颊往下淌，也顾不得用手帕去擦，只用袖子一抹，又开始擦起来。平时娇里娇气的女同学，现在不怕脏不怕累。经过同学们的努力，楼道内终于被我们擦洗的干干净净了。
五年级老师的办公室里，总是活动着我们班范嘉乐同学的身影，那是他在主动地帮助老师打扫卫生。
四年级的同学虽然比我们小一个年级，也毫不示弱。他们挥舞着大扫把主动打扫了校门口的卫生，让我们出入校门有一个好心情。像这样的好人好事真是层出不穷。你看，现在校园里不是出现了一个个“活雷锋”吗?雷锋曾说过这样两句话：“全心全意为人民服务”“把有限的生命投入到无限的为人民服务中去。”当然，还有许多大大小小、多多少少的问题等待着我们去回答，回答的方法是：向雷锋学习，行动起来!
同学们，快来加入这“学雷锋，树新风”的活动中来吧!雷锋在我们前面，在我们前面，许许多多的楷模都在我们前面，让我们去追赶他们!
今天，阳光明媚。我们五(一)同学提着水桶，拿着刷子和抹布以及一些植物、小铲等东西。开始打扫学校操场边上的小台子。你也许会问，同学们怎么这么勤劳?这事儿还得从头讲起。
今天是三月五日，学雷锋日。班主任李老师对我们说：“同学们，我们知道了雷锋的故事和他随时随地做好事的事迹。是不是应该学习呢?所以我决定我班同学去擦干净操场边上的台子，并且在没有长植物的土里种一些小花和小草。也可以挂一个提醒大家爱护环境的牌子。好，现在开始准备!”
我很兴奋，立刻跑回家制作了一个写有提示语的牌子，可却找不到适合种在学校里的植物，干脆带了四颗红豆和四颗黄豆，也算植物种子吧!
中午吃完饭，我们全班同学便来到了操场上“工作”。李老师要求每个小组擦一个台子。我们小组四人，进行了明确分工。邵邵负责挂牌子，任小华负责种红豆、黄豆种子，邹雷负责擦瓷砖，我负责拖地。我们迅速行动了，挂牌子的邵邵借到了一个高凳子，把牌子挂到高处，以免被人拿走;种种子的任小华带来一把小铲，把豆子精心地种在树边，好让豆子长大后沿着树干爬上去;擦瓷砖的邹雷用刷子和抹布仔细地把瓷砖擦的干干净净;而我则用拖把把花台上掉落的土渣渣一点点、一遍遍地拖干净。邵邵、任小华和我完成各自的任务后赶紧去协助邹雷擦瓷砖。由于我们分工明确，互相协作，很快便完成了。
于是，我们便去四处转悠、溜达，去欣赏其他组的劳动成果。11组最引人注目，他们在树旁插满了鲜艳的红玫瑰，红彤彤的一片，格外显眼。他们还立了个提示牌，上面写着：一个美丽的花园，你们忍心践踏吗?呵，还真像个小花园。
与11组的花园不同，3组则是个菜园。喏，里面种着油菜花、大蒜、小白菜等。哈哈，等到秋天，我们就有新鲜蔬菜吃了!其他组都各有特色，我就不再一一叙述了。
说到雷锋的名字，大家可能都不陌生，他是一个生前不知做了多少好事的人。我做的好事与雷锋比起来，那就是一粒芝麻和一个西瓜相比较——微不足道，可是最令我自豪的就是这粒芝麻的光泽，这粒芝麻让我明白了学雷锋的真谛——那就是为别人服务。
那是一个烈日炎炎的中午，我和妈妈在回家的路上走了很长一段路，正当我们走得口干舌燥的时候，23路公交车终于来了，可是，车上很拥挤，半天才空出两个座位来，我和妈妈赶紧坐下了。
就在这时，一个老奶奶上车来了，她走路颤颤巍巍的，车上的人却视而不见，车颠簸了一下，老奶奶差点摔倒!我看不下去了，“噌”得一下站了起来，将老奶奶扶到座位上，并且迅速迅速抓住了扶手。人越来越多，可是在拥挤的人群中我依然清楚地看到妈妈对我竖起的大拇指。
下车之后，妈妈对我说：“儿子，你今天真像个小雷锋。”我心里美滋滋的，耳边突然响起毛爷爷那响亮的。
口号。
：“向雷锋同志学习。”这七个大字影响了一代了一代人，已成为我们新世纪儿童前进的方向。不仅80后要努力做到，90后也要努力做到，千禧后更要努力做到。在生活中，在学习中，我们要时刻牢记雷锋同志为人民服务的精神，要干一些力所能及的好事，作为一名小学生，我们可以为刚上学的弟弟妹妹指路，帮老奶奶过马路等。我相信，只要我们团结一心，共同做好事，雷锋叔叔在地下的英灵也就安息了。同学们，让我们手拉手行动起来，都来做小雷锋吧。
学雷锋做好事心得篇七
新的学期一开始，课文中就学到了雷锋叔叔的故事，学校里也展开了“向雷锋学习”的活动。我们百灵小分队在3.5雷锋纪念日到来之际，举行了讲雷锋故事、学雷锋事迹的讨论会。
我们买来了《雷锋的故事》的书，小分队成员间开展漂流阅读，然后每人摘录一个自己印象最深的。雷锋故事，在讨论会上讲述给大家听。同学们的故事都讲得深情并茂，还不时七嘴八舌插入一些自己知道的情节。然后，每个队员发表意见：谈论从故事中学到了什么道理，自己在平常应该怎么学雷锋做好事。讨论会气氛很热烈，我们还学习了些雷锋的名言，大家都觉得受益匪浅呢！
谈论会后，我们打扫了所用的会议室，还约好了下周一起去小区里宣传雷锋的精神呢！
学雷锋做好事心得篇八
今天天气还是很热，早晨八点我和爷爷下楼来到花坛开始，拔草松土，浇水。干的满头大汉。我用泥手擦汗时抹成一个小泥脸，爷爷看了后哈哈大笑。一个小时后结束战斗，野草全被拔净。草地被翻的非常松软。花儿向我点头微笑，在场的爷爷奶奶们投来了赞许的\'目光。今天的劳动虽然热和累，但是心里很高兴，我终于得出一个真理劳动能够创造世界。作为一个三好学生为社区做点好事，是应该的今后我还要继续坚持下去。
学雷锋做好事心得篇九
新的学期一开始，课文中就学到了雷锋叔叔的故事，学校里也展开了“向雷锋学习”的活动。我们百灵小分队在3·5雷锋纪念日到来之际，举行了讲雷锋故事、学雷锋事迹的讨论会。
我们买来了《雷锋的故事》的书，小分队成员间开展漂流阅读，然后每人摘录一个自己印象最深的雷锋故事，在讨论会上讲述给大家听。同学们的故事都讲得深情并茂，还不时七嘴八舌插入一些自己知道的情节。然后，每个队员发表意见：谈论从故事中学到了什么道理，自己在平常应该怎么学雷锋做好事。讨论会气氛很热烈，我们还学习了些雷锋的名言，大家都觉得受益匪浅呢！
谈论会后，我们打扫了所用的会议室，还约好了下周一起去小区里宣传雷锋的精神呢！
文档为doc格式。
学雷锋做好事心得篇十
这天上午，鲍老师神秘地对我们说:“下午要穿校服，戴红领巾，一个塑料袋，男生带抹布，女生带一双旧筷子.我们都不明白老师的葫芦里卖的什么药.老师见我们一副疑惑不解的样貌，就对我们说:”这天下午我们班要代表全校去玉带桥社区学雷锋做好事.“同学们听附上个欣喜若狂.
下午，阳光明媚，十分地热，校领导和鲍老师带着我们迈着整齐的步伐向玉带桥社区走去.我们此时十分的高兴.到了社区，我们就开始分组打扫.一共有七组，我、崔晓莹，陈婷婷和马俊峰是每二组，我们过一组被分到一处长满刺的花丛里。我刚开始捡垃圾的时候，忽然觉得有一阵阵的疼痛，原先花的刺己划破了我的手。我刚捡卫会儿，就听见我们这互助友爱的崔晓莹对我说：”我们来比比看谁的垃圾拾的多!“我自信地说：”比就比，谁怕谁.“于是我们俩各占一地捡垃圾，捡了不一会儿，我的袋子便装满了.看着这一袋垃圾，可我一点儿也高兴不起来，我心里在想:”哎，那里的人怎样这么不讲卫生啊！我才捡了一会儿就把袋子装满了.又过了好一会儿，我己是气喘吁吁、大汗漓淋，就脱去了外套。老师们也没闲着，一边扫地，还一边指挥我们.同学们也不管花有没有刺，都坚强地把手伸进花丛里捡垃圾，我看了，觉得我们班的每一个同学都十分的讲卫生.随后，我俯下身子继续捡垃圾，又捡卫整袋。时间像飞箭，转眼一个小时过去了，我的额头上挂满了汗珠，我就有纸巾擦去汗水.擦了又擦，便又继续俯身捡起垃圾，时间过得真快，这次活动就圆满的结束了.我多想再去一个地方打扫啊!
这个活动使我明白了一个道理！我们要讲究卫生，不能随便乱扔垃圾，只有这样我们的世界才会更加完美.
将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印。
学雷锋做好事心得篇十一
今天是三月五日星期六，我们又迎来了学雷锋日。我和好朋友俞学轩一起去百大三联参加由“好记星”组织的聊城晚报小记者调查问卷活动。
迎着和煦的春风，我们乘坐六路公交车来到百大三联。晚报的辅导员先是对我们小记者进行培训，然后高兴地对我们说：“小朋友，如果谁调查完十份问卷就可以领到精美的礼品。”“耶！”我们高兴地欢呼起来，纷纷拿着调查问卷走向过往的行人。
我刚走到人行道上，就看见一位叔叔骑着电动车过来了。我连忙走向前去，说：“叔叔，您好。我是聊城晚报的小记者，今天我们有一个调查雷锋足迹的活动，请您填一下这张表，好吗？”叔叔说：“没问题。”说完，他接过调查表看了看认真地填了起来。大约五分钟过去了，叔叔填完了，我接过调查表，说：“谢谢您的合作，叔叔再见。”
一会儿功夫，我们顺利地完成了调查任务，兴高采烈地领了奖品，踏上了回家的路。当公交车行到聊城技校时，上来一位抱着孩子的阿姨，可是车上已经坐满了乘客。我赶紧站起来，说：“阿姨，请您坐我这儿。”阿姨激动地说：“谢谢你，小朋友。”我说：“不客气，学雷锋做好事是我们每个人的责任。”这时，我发现车上的乘客都向我投来了赞许的目光，我不好意思地向窗外看去。
学雷锋做好事心得篇十二
伴着和煦的春风，我们迎来了学雷锋活动。
3月16日早上，彩虹小分队的队员们一手提着水桶，一手拿着抹布，热情高涨地准备为日夜站岗的无私奉献者“公共自行车”洗澡。这不，刚听完辅导员的讲解，小队员们便迫不及待、如火如荼地展开了工作。
瞧，大伙有的忙着洗抹布，有的仔细地擦着自行车的三角支架，有的则静静地擦着车轮和车轴，还有的小心翼翼地用抹布裹住手，轻轻地擦着一根一根地车条。
尽管今天天公作美，温度较高，小队员们忙得满头大汗，但瞧他们的干劲，不亦乐乎!路过的爷爷奶奶，翘起大拇指直夸奖!迎面来了一位停自行车的阿姨，这头四五个孩子一窝蜂地围过去“抢生意”。瞧这阿姨，忙拿出手机，来发个微信赞赞。哈哈哈!
功夫不负有心人。经过大家地精心擦拭，一辆辆自行车锃亮锃亮，在阳光下闪闪发光。他们的英姿也似乎越发地“威武”。
望着自己地劳动成果，小队员们热情未减，齐刷刷地喊着“出发，下一站”，一旁的大家伙们都会心地笑了!
文档为doc格式。
学雷锋做好事心得篇十三
为了学习和发扬雷锋精神，我们班级开展了“学雷锋”活动，大家都积极参加。于是，顾老师就开始布置，第一、二组擦二楼的窗、瓷砖。第三组擦三楼的门、窗等。第四组擦二楼至三楼的走廊瓷砖。余老师布置完后，大家就热火朝天地干了起来。
虽然今天太阳出来了，但还是有阵阵的冷风向我们吹来。大家打好水后，把手伸进冷水里。啊，大家冻得直哆嗦，手都冻得发紫，但大家毫无怨言，因为大家想学习雷锋叔叔，坚持干好每一个任务。
我和凌艳、胡媛是负责擦二楼到三楼的瓷砖，我们打好水，端到二楼，从冷水里把毛巾绞干，就干了起来。我们三个十分地认真，不放过一个污点，用力地擦，我们三人都没有一句废话。这时，胡媛碰到了一个很难对付的“敌人”，我和凌艳看到了，就去帮忙。我们三人齐心协力，终于除掉了“敌人”。经过一段时间，所有的瓷砖都被我们擦的干干净净。我们三人想：既能学习雷锋叔叔，又能帮学校做好事，我们真高兴！我、凌艳、胡媛不约而同地相视而笑。
第二组的葛胜男和李让庚干得也很起劲。她们擦得是外面的瓷砖，这瓷砖十分难擦，用毛巾都擦不掉，还是李让庚想出了一个好主意，用牙刷！于是，葛胜男就去借来了牙刷。污渍终于全部被刷干净了！她们俩真聪明！
下课了，走廊被我们班擦得干干净净！虽然我们很累，但是我们看到被我们擦的干干净净的走廊和瓷砖，心里有说不出的高兴，因为我们离雷锋又迈进了一步。
学雷锋做好事心得篇十四
雷锋。他在短短的一生中做了那么多好事，为社会付出了那么多，已经成为几乎所有人讴歌的对象。但我们似乎忘记了这样的一点，雷锋的事迹被我们久久传诵着，不只是因为他做了太多的“好事”，更是因为他做的事能够让他人感到幸福。简单来看，我们要学的，是让他人得到幸福。
有什么可以让他人感到幸福吗？很多很多。滴水藏海，在生活中的每一件事上都可以做到，完全不必效仿“机械式”的“好事”。
现在有谁还能看到那么多需要搀扶的老奶奶过马路？即使看到了人家还不定乐不乐意呢。总之，不要总以为自己学不成雷锋是因为需要帮助的人都碰不上自己，其实只是我们没有发现，只要能给别人带来快乐和幸福，最初的目的就一定能达到。而想要为别人带来幸福感的，比比皆是。
有时一个细微的动作，一句轻轻的话语，一个淡淡的眼神，持续一生，不需要宣扬，不需要模仿，不需要涂画，轻轻地，努力一生，即使没人去歌颂，仍然已经成为了大家心中的“英雄”。
做“雷锋”，有时只需要一个微笑。打开自己的心灵，让微笑引领阳光，给世界一个微笑，世界将还你一个微笑。学会在轻描淡写中领悟帮助他人的真谛，才不枉做了一回，“雷锋”。
学雷锋，不必找需要帮助的人，做令人敬佩的事；树新风，只需带来温暖，分享悲痛。淡淡地，学会雷锋。
学雷锋做好事心得篇十五
敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好！我是四年级三班的李辰钰，我今天演讲的主题是：学雷锋做好事。
雷锋，就是这一缕阳光，这一滴清水，这一粒粮食，这一颗不起眼的螺丝钉。虽然他的生命短暂，但他的精神长存！
尽管社会上有讹人的现象，比如：一位公交车司机扶起一位摔倒的老人，而被旁人指责为是他撞倒了老人，这时的公交车司机是有十张嘴也说不清了，真是哑巴吃黄连，有苦说不出啊！当然，我们有时候也会遇到这样的事情，但我们还是要尽自己所能去帮助别人，要做一颗永不生锈的螺丝钉！
我坚信，雷锋精神会在我们这一代中发扬光大，放射出更加灿烂的光芒！
学雷锋做好事心得篇十六
今天是三月五日，是学习“雷锋”的日子。“雷锋出差一千里，好事做了一火车”，我常听见人们宣传雷锋的事迹，也常看见人们做好事。
今天我们学校的大哥哥大姐姐就用实际行动证明了他们在向雷锋学习做好事，他们来到我们班，给我们扫地拖地，擦窗户，擦黑板，将我班的抹布洗得干干净净，一个个干地满头大汗，我在心里谢谢他们。看了他们的行动，我也下定决心，也要向雷锋一样经常做好事，做一个有爱心懂奉献的小学生。以后不管在哪，如果地上有废纸、垃圾我会弯下腰把它们捡起来扔进垃圾箱，如果遇到需要帮助的人，我会尽我力所能及去帮助他。
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