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心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。优质的心得感悟该怎么样去写呢？下面我给大家整理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。成长中的感悟篇一成长是每个人都要经历的过程，它是一场漫长而有趣...
心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。优质的心得感悟该怎么样去写呢？下面我给大家整理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。
成长中的感悟篇一
成长是每个人都要经历的过程，它是一场漫长而有趣的旅程。在这个过程中，我们会经历许多挫折和困难，但同时也会获得宝贵的经验和成长的机会。我从成长中获得了许多感悟和心得体会，这些都成为了我人生旅途中的重要财富。
第二段：学会从失败中汲取经验和教训。
在成长的过程中，我们难免会遇到失败和挫折。然而，我深信失败并不可怕，而是一种宝贵的财富。每一次失败都是一次宝贵的经验和教训，它们帮助我更加清楚地认识自己的不足，让我更加谦虚和勤奋。我在学习中遇到困难时，不再害怕失败，而是积极寻找解决问题的方法，从中受益匪浅。
第三段：坚持努力是成功的关键。
在成长的道路上，我逐渐认识到，坚持努力是取得成功的关键。无论是学习还是工作，只有持之以恒地付出努力，始终保持积极的心态，才能取得好的成绩。我常常告诫自己不要懒散和消极，要始终保持对目标的追求，努力奋斗。只有这样，我才能在成长的道路上不断向前，取得更好的成绩。
第四段：倾听他人的建议和意见。
在成长的过程中，我学会了倾听他人的建议和意见。无论是家人、朋友还是老师，他们的建议和意见都是宝贵的。有时候，我们会因为自己的固执而不愿意听取他人的建议，但事实上，他人的经验和看法能够帮助我们更好地认识自己，发现自己的不足之处。因此，我从心底明白了倾听他人的建议和意见对于个人成长的重要性。
第五段：成长是一个不断追求自我提升的过程。
最后，我认为成长是一个不断追求自我提升的过程。在成长中，我会时常反思自己的过去和现状，思考自己的不足之处，并制定合理的目标去填补这些不足。这样，我就能不断提升自己，追求更高的目标。成长不仅是标志着我们的人生步入新的阶段，更是要让我们能够面对和应对各种问题和挑战。只有不断提升自己，才能在面对新的环境和新的困难时游刃有余。
短短数年，人们从稚嫩到成熟，从无知到聪明。在这个不断探索和成长的过程中，我们通过自己的感悟和心得体会而变得更加成熟和智慧。成长的旅程不仅是勇气和毅力的考验，更是需要我们不断去学习和思考的过程。只有通过实践并懂得总结经验教训，我们才能在成长中不断地追求自己的进步和提高。让我们在成长的道路上坚持不懈，不断充实自己，不断追求自我超越。
成长中的感悟篇二
当我远离故土，远离家人，开始高中学习生涯时，我才发现自己长大了。
当我与同学们辩论时事，畅谈通货膨胀时，我发现自己长大了。
在那动稚的顽童时代，上课总是左顾右盼，像一只无忧无虑的小鸟，不知道珍惜世间的美好时光，常常受老师的批评、呵责。刹那间，我即将告别难忘的初中生活，步入新的起点，这让我觉得，三年的初中时光一晃而过，我又开始了人生的旅途。我曾开心地欢笑，酣畅地流泪，也曾无奈地叹息，但这一切的一切都已过去，已成为历史。曾因中考的失败让我沉陷于痛苦、就像湛蓝湛蓝的天空中突然出现了无数朵黑云。但在成长的里程中，我觉悟到了应该超越这种痛苦，面对现实的风风雨雨，也知道今天为何而来，明天将为何而去，也知道自己不再是襁褓中的婴儿，而是一只将要展翅飞翔的雄鹰；我已告别那段痛苦的生活，踏上一段具有挑战性的征途，来勉励自己，激发自己。不管前面有多少坎坷，多么泥泞，我都要坚强的走下来，我这时才体会到成长后的感悟可让你到达成功的彼岸。
在这残酷的战争中，我每天沉思着，考虑着、计划着，因为只有今天的埋头，才有明天的高扬；只有注重细节，才能追求完美。我该知道如何肩负起成长的责任。我从那曾经不为自己的前途着想，只顾贪玩的儿童时代到现在人生的又一次选择，我才知道，世间的一切，都需要在成长中感悟；在成长中觉醒；在成长中找回自我。
现在，我终于能清醒地校正人生航标。理智地驾驱思想和行动。曾因瞥见了社会阴暗而迷惘惆怅。如今却能用政治的触角，首先的眼光来感知世界。成长后的觉悟，使我开始认真打量社会，品味人生；开始建立人生新的坐标，并付诸努力。
成长中的觉悟，是不必再为和男生说话结结巴巴心有余悸；不再为过年过节穿啥吃啥而伤筋；不必再为一点小事和同学发生冲突；不必再为自己穿着不如其他同学时髦而流泪。成长并不意味着失去童年时代的纯真，不意味着每天老气横秋。只是多了一份自信，多了一份成熟，也多了一份智慧和勇气，更加多了一份拼搏和顽强的意志。
总而言之，在成长的道路上。我经历了无数次的风吹雨打，也经历了一次次的人生考验，也经历了儿时的贪玩，少时的幼稚，直到一步步走向成熟，走向美好而又充满生机的未来。
成长中的感悟篇三
第一段：人生是一场不断成长的旅程，每个人都会在成长的过程中积累各种感悟和心得体会。我也不例外，通过多年的成长与经历，我渐渐明白了一些道理。
第二段：首先，我明白了成长需要勇气和决心。在成长的过程中，我们会面对各种各样的挑战和困难。无论是学习上的困难，还是生活上的压力，都需要我们有勇气去面对，有决心去克服。只有不断地迎接挑战，才能发现自己的潜力和能力。勇气和决心是成长路上最重要的助力。
第三段：其次，我明白了成长需要与人合作和沟通。一个人的力量是有限的，只有与他人合作，才能发挥出更大的效果。在和他人合作的过程中，我们会学会如何与人相处，如何担当责任，如何分工合作。同时，通过与他人的沟通，我们可以更好地理解彼此的想法和需求，从而更好地解决问题。合作和沟通是成长路上不可或缺的技能。
第四段：再次，我明白了成长需要持续的学习和进步。成长永远不会有极限，只有不断学习和进步，才能不断成长。无论是学习新知识，还是提升自己的技能，都需要我们保持持续学习的态度。通过学习，我们可以不断拓宽自己的视野，提高自己的能力，从而更好地适应社会的发展和变化。
第五段：最后，我明白了成长需要正确认识和应对失败。在成长的路上，我们难免会遇到失败和挫折。但是，失败并不可怕，关键在于我们如何看待和应对它。正确认识失败，不自卑、不放弃，而是从中寻找原因和教训，不断改进自己，才能不断成长。只有积极应对失败，我们才能在成长的过程中更好地成长。
总结：在我成长的过程中，我明白了成长需要勇气和决心，需要与人合作和沟通，需要持续的学习和进步，需要正确认识和应对失败。这些感悟和心得体会，不仅在我的成长中起到了重要的作用，也可以指导我更好地面对未来的挑战。我相信，在不断成长的旅程中，我会继续积累更多的感悟和体会，不断超越自我，成为更好的自己。
成长中的感悟篇四
成长的紫风铃挂在记忆深处。一阵轻风，铃儿叮当，唤醒我心灵深处的成长感悟。
曾经看到过这样一句话：美丽的东西总是短暂的，因此美丽总是一种悲伤。我对此颇有同感。洁白的雪捧在手心里，瞬间就化作水，从指间滴下；炫美的烟花把沉寂的夜空点缀得灿烂无比，但瞬间就消失。我感叹：美的生命总是那么脆弱，死亡之神毫不眷顾地降临在它们身上，可是那一株在黑夜绽放的昙花，却彻底改变了我先前的认识，引发我对生命的思考。
傍晚回到家，父亲欣喜地告诉我：他买的昙花要开花了。我连忙跑到花盆边，目不转睛地看着它一丝丝的变化。可是半小时过去了，它的花苞只是不断胀大，其余毫无变化。我有点失望，难道它根本就不打算绽放。要知道，花开过后，它将走向死亡。可是我又分明听到那来自花苞深处的那种空灵的声响，我清楚感觉到那是一种怎样强烈的开放的欲望。
突然，花苞裂开了一个圆形的小缺口，立刻感到一股清新淡雅的香气扑鼻而来。花瓣慢慢张开，像一个可爱的小天使，缓缓抖开她洁白的翅膀。终于她完全绽放了。花瓣如晶莹透明一般，让人忍不住去摸一下却又担心把她碰坏了。我上前一步，清楚地看到它金黄的花蕊上沾着细小的颗粒，仿佛风一吹就会飞散。她轻舞翅膀，尽情地在这个属于自己的生命舞台上挥洒自己的美丽。那是一种慑人心魄的美，我惊呆了。窗外已是一片黑夜，只有这株冰清玉洁、亭亭玉立的昙花与月亮一起皎洁，与星辰一起闪耀，与清风一同曼舞。时间一分一秒过去了，我猛地意识到她即将消亡这个残酷的事实，内心不免生出几分伤感。父亲似乎看出了什么拍着我的肩膀笑着说：“你应该为她高兴呀！最起码她的一生很充实，她努力了一辈子，最终也向世人展示了她的美，不是吗？”父亲的一席话似乎点醒了茫然的我。是啊，她积蓄的一辈子的精华，不就是为了这个历史的一刻吗？虽然她是在死亡的阴影下走向辉煌的，可是她走得从容不迫。她证明了自己的美好，而且也为我们留下了难以忘怀的一幕。
而我呢？我是否也应该像这株昙花般留下些美好的东西呢？我猛地想起了自己，若有所思地回到了书桌旁。
一番感悟，让我看透了生命的本质，让我学会了欣赏，更让我明白了自己存在的意义。
成长中的感悟篇五
成长是一段充满曲折和艰辛的旅程。在这个过程中，我学会了如何面对挫折和困难，如何从经历中获得经验和教训。我意识到成长不是一蹴而就的，它需要时间和耐心，需要我们付出努力和奋斗。在成长的过程中，我发现每一次的经历都让我变得更加坚强和成熟，让我更加清楚自己的目标和方向。
第二段：尊重他人和自己。
在成长的过程中，我明白了尊重他人和自己的重要性。每个人都是独一无二的，他们有着自己的想法和价值观。我们应该尊重他人的不同，并且学会欣赏不同的观点和意见。同时，我们也要尊重自己，相信自己的能力和潜力。只有尊重他人和自己，我们才能建立良好的人际关系，获得他人的认可和尊重。
第三段：学会独立和自立。
在成长的过程中，我懂得了学会独立和自立。独立并不是要与他人隔绝，而是指我能够自主地思考和做出决策。学会独立，我能更好地解决问题，更好地应对挑战。而自立则是指我能够独立生活和养活自己。在成长的过程中，我学会了管理时间、管理金钱，学会了独自处理问题和困难。这让我更加成熟和自信，也让我相信自己能够独立面对生活的各种挑战。
第四段：不断学习和追求进步。
成长的过程中，我深知学习的重要性。学习是一个持续的过程，我们应该不断学习和追求进步。通过学习，我们能够了解更多的知识和技能，提升自己的能力和竞争力。同时，学习也能够让我们更加开阔眼界，提高思维能力和解决问题的能力。在成长的过程中，我明白了只有不断学习和追求进步，我们才能不被时代淘汰，不被困境击垮。
第五段：感恩与责任。
在成长的过程中，我深感感恩和责任的重要性。感恩是一种美德，让我能够珍惜拥有的一切，感激他人给予的帮助和支持。同时，感恩也让我学会了关心他人的需要，乐于帮助他人。责任是一种担当，让我能够承担起自己的责任和义务。在成长的过程中，我明白了只有通过感恩和责任，我们才能建立良好的人际关系，实现个人的价值和成就。
总结：
成长是一段充满挑战和收获的旅程。在这段旅程中，我学会了尊重他人和自己，学会了独立和自立，学会了不断学习和追求进步，学会了感恩和责任。这些体悟和心得让我更加成熟和坚强，也让我相信只要努力不懈，就能够在成长的道路上获得更多的成长和收获。
成长中的感悟篇六
今年暑假，妈妈给我报了一个篮球训练班，旨在让我长长个子、强壮身体。但就是在打篮球中，我悟出了成长的道理。
在这些天的比赛训练中，我虽奋力抢球，但因为技术差距和力量问题，总是很难进球。可在点球比赛中，我还是得心应手的。篮球教练常给我们玩一个坐冷板凳的点球游戏，在这个游戏中，我可是大显身手了，靠单手投篮法和传球式投篮法，玩得不亦乐乎，常常坚持到最后才被技术高超的学友淘汰。有一次，我居然还拿了冠军呢！现在想想，这些成绩并不是偶然的.，它都是我在刻苦的训练中积累起来的，努力就一定会有回报。
我们的人生就像一场比赛。篮球就像机会，当你在人生这场篮球赛中一路拼搏，抢到球并如愿投入篮筐，你就开启了成功的人生。如果没投中，也不要丧气，想想自己为什么投不中，积蓄力量，再次投篮。但如果从一开始，你就没抢到球或一次没投中就泄气，那你的人生就不会出现精彩的场面。
任何时候，我们都需要懂得承受挫折。如果你好不容易抢到了球，在运球途中却被别人段去了，那么你也别气馁，施展你的技术，竭尽全力把球抢回来。因为只有最后抢到机会之球的人，才能把球投向篮筐，赢得成功的喝彩。
宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。暑期的篮球训练让我明白了一个道理：一个成功的人，他之前不可能没有失败，失败了，懂得继续坚持就一定能成功。
成长中的感悟篇七
成长，总是一个令人向往又令人回避的词。说它令人向往，自然是因为成长所带来的神秘感；令人回避，自然是因为成长总是同时和年龄的增长一起出现。
作为一个洛阳的学生，我或许本应当在洛阳上完这一连串的小学、初中和高中，但是一次偶然的机会，在“小升初”的这个暑假里，在妈妈的报名之后，我参加了郑州的两所著名中学的录取考试，之后竟然全都过了录取的分数线。这件事确实可喜可贺，接下来我便开始坚持要上这两所学校中最好的那一所，而不是乖乖地在洛阳继续上初中。这可让我家人有一点纠结，不仅仅因为郑州和洛阳之间每周一次来回的麻烦性，更重要的是7000块钱的学费，这也算是个半大不小的负担。
但是当时的我一直坚持要去上这所中学，原因似乎只是因为固执地认为“好学校才有好未来”，连自己都有点说不清道不明为什么要如此坚持。到后来，爸妈还是同意了我去的请求，但要求是在那所学校里，尽管都是好学生，但是不能排倒数。
事与愿违，或许是因为还没有彻底习惯郑州的生活环境和住校生活，第一次月考和期中考试我完全没有发挥出任2024何应有的水平，完全比入学考试的排名差了一大截。爸爸妈妈很担心，我也很着急，因为这个学校完全是我自愿来的，而且，到时候如果在中考中考不上郑州的总校，就只有回到洛阳上高中这一条路，这是我绝对不想看到的结果之一。
为了杜绝这种可能性，我开始把更多的精力投入到学习中去，而不是其他。随着我渐渐的适应了学校的生活，我的成绩也令人欣喜的出现了提升。
经历了这一次成绩的巨大波动之后，我也明白了一点：如果你真的下定决心要去做某件事情的话，你首先就要做好十足的思考，至少有七八成的把握再去做，尤其是要做好面对一切可能出现的情况的准备。机会只会留给有准备的人，有准备才有机会，有机会才有未来。
成长中的感悟篇八
我一进门，就看到家门口长着一种碧绿的藤。“这是什么呀？”我指着藤问二婶。“这个呀？是南瓜藤。”二婶弯下了身子，“藤都快老了，可以摘了，来，帮我拿把剪刀。”“ok！”我飞快地从橱房里拿来一把剪刀。“我也要摘！”“不行啊，你还小，不知道怎么摘。再说了你被剪刀扎了手，怎么办？”“没事儿的！我就用剪刀剪！”“好好！”禁不往我的软磨硬泡，二婶总算是勉强答应了。我照搬二婶的样子先抓住南瓜藤触角，用剪刀剪下一根根的嫩头，然后把它们放进菜篮里，不一会就装满了小蓝子。
回到家后，我从屋子里搬来一个小凳子，认真观察着二婶的动作。只见她左手抓住南瓜藤，右手拿着剪刀，“喀嚓”一声，又粗又长的南瓜藤就乖乖的“躺”在她的手心里，任她摆布了。很快，她将南瓜藤竖了起来，左手轻轻捏着藤，右手巧妙地一转，南瓜藤就折下一截，居然还顺手将瓜藤的表皮扯了不来，一摸，这表皮毛毛糙糙的，真不舒服。没过多久，二婶就把南瓜断成了众多小截儿，也将表皮去干净了。我轻轻一捏，不软也不硬，表面光光的。我真想不通原本毛毛糙糙的南瓜藤为何变得这么光滑。
“好了好了，现在该我上了！”我一把抓起一堆南瓜藤，“这有什么难的，我绝对做得顶呱呱，谁也比不上！”见二婶捂着嘴偷偷笑，我赶紧补充了一句：“笑什么？不要笑了啦，等会儿看谁剥得好！”我也学着二婶的样子，左手轻轻捏着藤，右手一旋，也许是不太用劲，没掰下来。“哼，我就不信我弄不下来！”我一使劲，呀，真糟糕，比刚才还笨呢，断是断开了，可人家是横断，我却成竖开了，根本就没断成一小节，只在那儿留下了一个深深的折痕。“怎么回事儿？”我抓着南瓜藤，上上下下反复观察着。“你呀，力道控制得不够好！要不就是太轻，要不就是太重。你看！”只见二婶轻轻松松地就掰下来了。“我来试试！”我一把夺过二婶的南瓜藤，用适中的力量，“啪！”南瓜藤总算被我掰下来啦！我高兴得直拍手。当然，经过自己“处理”过的南瓜藤吃起来也特别香。
通过这件事，我明白了：其实很多事情，并不是你想得那样简单，而是要付出努力！“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”是呀，很多事情我们都要亲自去经历才知其中的辛苦。
大约在十五年前，我不知道从哪里来到了地球。从妈妈的肚子里钻出来，顿时我就像新生的竹笋那样，赤裸裸地来到了人世。在这一刻，我觉得自己便是未来开拓世界的一员。我两岁时，我学会了走路。当我在大地上迈出第一步时，就代表着我人生的第一步，这是非常有意义的一步。接着，我又学会了说话。这是和别人的交往方面走了一步，这让我一步一步地了解人生，了解生活，了解文化……6岁时，我进入了小学这片领域。这是六年小学生活的开端，它让我在这个大家庭里，认识了许多新的朋友。童年时期，处处都充满快乐，但有时处处都充满着痛苦。每当这时，总有一群人会站在我的前面，打起撑天巨伞，荫护着我继续前行，那就是我的家人，我的老师和我的朋友。他们给了我成长的感悟，它们让我懂得人生的道理。六年小学生活过去了，眨眼我又迈进了人生的另一个中转站。未来的我会是怎样？我不知道，但我会想起成长中的感悟。这些感悟告诉了我人生的乐趣，鼓励着我把我人生的路变得有意义，并且一步一步地走下去。
成长中的感悟篇九
成长是人生中最重要的一刻，也是最精彩的`一刻。在那一刻，我感到我自己真正长大了。
还记得上次去参加同学生日聚会回到家之后，妈妈发现我的衣服上的饰品的线松开了。妈妈决定再帮我把饰品重新缝在衣服上。她从抽里拿出针线盒。取出针线，抽出一条白色的线。有小心翼翼地将白色线穿入针孔。可线并没有乖乖地走进针孔，妈妈生气极了：“奇怪了，我明明把线穿进了。难道是我看错了？我的视力怎么下降得这么厉害！”我悄悄地站在门外，再也看不下去这一幕。便跑回了房间。
在房间里，我觉得十分惭愧：我已经是大孩子了，许多事情应该自己做，也应该去帮助妈妈。我不但没有去帮助妈妈，还让她帮我缝衣服饰品，为我操心。想到这儿，不由自主地，泪水湿润了我的眼眶。
不一会儿，我又悄悄地走到房间门口，呆呆地望着妈妈那疲惫的身影。我也发现，妈妈为了操心和打理我的生活，眼角冒出了许多皱纹。妈妈已经试了好几次了，依然没有把线穿过针孔。她时不时地用唾沫舔一下线头，我不忍心眼睁睁地看着妈妈为了帮我缝饰品弄得这么辛苦劳累。
我走进房间，来到妈妈身旁。妈妈十分惊讶：“哎，宝贝女儿，你什么时候进来的？”“妈妈，您别穿了，让我来吧！”说完，我便从妈妈手里把针线拿过。一下子，我把线穿过了针孔。“妈妈，我不想您再为我的小事操心了。您每天要照顾我，做家务，还得来帮我做这些小事。妈妈，我已经长大了，应该什么事都要自己做，也要来帮助您……”我深深地自责着。
我把饰品重新缝在衣服上，那一刻，我突然觉得自己长大了。妈妈也笑了。而我觉得自己缝上去的饰品，比以前更显眼了，更漂亮了。
那一件事，我深深地印在脑海里，那一件事，我感到自己长大了。成长是人生中开出最美的一朵花。尽管这朵花有时会受到挫折，但我坚信，我一定会微笑着向绚丽的彩虹招手！
成长中的感悟篇十
成长是一种过程么？成长是一种见证么？成长是一种感悟么？其实都是。跑开妈妈的怀抱奔向泥土里玩过家家，你有没有想过为什么？其实只是因为我们长大了，我们想试一试自己的翅膀里。
成长，其实只是一种过程。因为岁月年轮，我们开始成长，从小长到大，有过成功与是失败，挫折与努力。你有没有想过它们背后是什么？任何事情都是有双面性的，成长也是一样。如果说，你某件事情做成功了，那背后更多的，还是骄傲自满，但如果失败了，更多还是决心努力。所以说，不要把成长想的太糟糕。也许你收获的远远超过失去的。
成长，其实只是一种感悟。回头望望十几年成长的故事。每个故事都有一个结局，一个不同的结局，从结局来看，也许你这个故事是成功的，但其他的呢？你我都不能保证。成长，是一种看不见摸不着的东西，但它时时都伴这你。当你再度挫折时，当你再度犹豫时，它会让你看到先例，不要认为，过去的日子就过去好了。其实，过去的日子里的每一件事都有一个不同与其他的启示、寓言。
成长，其实也只是一种见证。从不懂事的你我变成帅气的小伙，漂亮的姑娘，你都经历了什么？成长只是见证了大家都看得见的一个问题，只是见证了你的身高、你的体重。用岁月来表达，用年轮来表示。成长用特殊的方式见证了你我。制造了你我已懂事的铁证据；制造了你我已愈健康的铁证据，只是见证了我们已不是小孩子。
人最宝贵的是生命，生命只有一次，成长却不间断，每一次，到希望在挫折、失败中爬起，在挫折、失败中寻觅自己，不让在挫折、失败迷失自己，珍惜每一次成长。
成长中的感悟篇十一
成长，总是一个令人向往又令人回避的词，说它令人向往，自然是因为成长所带来的神秘感；令人回避，自然是因为成长总是同时和年龄的增长一起出现。
小学生作文大全。
事与愿违，或许是因为还没有彻底习惯郑州的生活环境和住校生活，
爸爸妈妈很担心，我也很着急，因为这个学校完全是我自愿来的，而且，到时候如果在中考中考不上郑州的总校，就只有回到洛阳上高中这一条路，这是我绝对不想看到的结果之一。
为了杜绝这种可能性，我开始把更多的精力投入到学习中去，而不是其他。随着我渐渐的适应了学校的生活，我的成绩也令人欣喜的出现了提升。
情况的准备。机会只会留给有准备的人，有准备才有机会，有机会才有未来。
成长中的感悟篇十二
我一进门，就看到家门口长着一种碧绿的藤“这是什么呀?”我指着藤问二婶。“这个呀?是南瓜藤。”二婶弯下了身子，“藤都快老了，可以摘了，来，帮我拿把剪刀。”“ok!”我飞快地从橱房里拿来一把剪刀。“我也要摘!”“不行啊，你还小，不知道怎么摘。再说了你被剪刀扎了手，怎么办?”“没事儿的!我就用剪刀剪!”“好好!”禁不往我的软磨硬泡，二婶总算是勉强答应了。我照搬二婶的样子先抓住南瓜藤触角，用剪刀剪下一根根的嫩头，然后把它们放进菜篮里，不一会就装满了小蓝子。
回到家后，我从屋子里搬来一个小凳子，认真观察着二婶的动作。只见她左手抓住南瓜藤，右手拿着剪刀，“喀嚓”一声，又粗又长的南瓜藤就乖乖的“躺”在她的手心里，任她摆布了。很快，她将南瓜藤竖了起来，左手轻轻捏着藤，右手巧妙地一转，南瓜藤就折下一截，居然还顺手将瓜藤的表皮扯了不来，一摸，这表皮毛毛糙糙的，真不舒服。没过多久，二婶就把南瓜断成了众多小截儿，也将表皮去干净了。我轻轻一捏，不软也不硬，表面光光的。我真想不通原本毛毛糙糙的南瓜藤为何变得这么光滑。
“好了好了，现在该我上了!”我一把抓起一堆南瓜藤，“这有什么难的，我绝对做得顶呱呱，谁也比不上!”见二婶捂着嘴偷偷笑，我赶紧补充了一句：“笑什么?不要笑了啦，等会儿看谁剥得好!”我也学着二婶的样子，左手轻轻捏着藤，右手一旋，也许是不太用劲，没掰下来。“哼，我就不信我弄不下来!”我一使劲，呀，真糟糕，比刚才还笨呢，断是断开了，可人家是横断，我却成竖开了，根本就没断成一小节，只在那儿留下了一个深深的折痕。“怎么回事儿?”我抓着南瓜藤，上上下下反复观察着。“你呀，力道控制得不够好!要不就是太轻，要不就是太重。你看!”只见二婶轻轻松松地就掰下来了。“我来试试!”我一把夺过二婶的南瓜藤，用适中的力量，“啪!”南瓜藤总算被我掰下来啦!我高兴得直拍手。当然，经过自己“处理”过的南瓜藤吃起来也特别香。
通过这件事，我明白了：其实很多事情，并不是你想得那样简单，而是要付出努力!“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”是呀，很多事情我们都要亲自去经历才知其中的辛苦。
大约在十五年前，我不知道从哪里来到了地球。从妈妈的肚子里钻出来，顿时我就像新生的竹笋那样，赤裸裸地来到了人世。在这一刻，我觉得自己便是未来开拓世界的一员。我两岁时，我学会了走路。当我在大地上迈出第一步时，就代表着我人生的第一步，这是非常有意义的一步。接着，我又学会了说话。这是和别人的交往方面走了一步，这让我一步一步地了解人生，了解生活，了解文化……6岁时，我进入了小学这片领域。这是六年小学生活的开端，它让我在这个大家庭里，认识了许多新的朋友。
童年时期，处处都充满快乐，但有时处处都充满着痛苦。每当这时，总有一群人会站在我的前面，打起撑天巨伞，荫护着我继续前行，那就是我的家人，我的老师和我的朋友。他们给了我成长的感悟，它们让我懂得人生的道理。六年小学生活过去了，眨眼我又迈进了人生的另一个中转站。未来的我会是怎样?我不知道，但我会想起成长中的感悟。这些感悟告诉了我人生的乐趣，鼓励着我把我人生的路变得有意义，并且一步一步地走下去。
童年之中，很多精神，是无可比拟的，是以后再无法轻易拥有的。例如，年少时的决心，勇气与自信，还有，一些小小的感悟。
有一种境界叫做与自己为敌，有一种精神叫做虽败犹荣。
到了这里，或许我应该举例一件事，它，代表着决心，勇气和自信。
沉寂，或者说是筹备了几个星期的跳长绳比赛在一个周四的下午展开，整整一个下午的拼搏。但是，令人有些惋惜的是，我们班输了，而且是惨败，全年组倒数第一。我们都心有不甘。这次失败，或许是因为实力的差距，或者是因为运气，总之，我们输了。当听到比赛成绩时，我顿觉凄凉。练习时的努力，比赛前的自信，比赛时的奋进，一一划过眼前，支离破碎。真的不甘心呐，可是，事实摆在眼前，我们已无法反驳，也无力改变。
接下来，便是那小小的感悟。
于是我选择抬起头来，面对现实。既然无法弥补，就要坦然面对。这就是我最真实的想法。
把自己当作自己的敌人，自己与自己比赛，自己与自己竞争，所以，只要超越了自己，就已足够。所以说，最重要的是过程，所以说，虽败犹荣。
也许，有人会说，我这只是一种无谓的自我安慰罢了。但是，我觉得，我只是在想前看。人应该向前看，拥有一颗积极向上的心，保持一种阳光般的心态，这样，才不会让失败重演。与自己为敌，是为了让自己的能力得到提升;虽败犹荣，是为了下次的胜利。
虽然年少，虽然青涩，但是年少的我们拥有这些精神，这些成年人已经失去的精神，我们得到了人生的经验，我们在快乐中成长，在坎坷中成长。将来我们要继续学习，但是，一些东西我们是不该抛弃的。
成长中的感悟篇十三
在生活、工作和学习中，许多人都写过，作文是经过人的思想考虑和语言组织，通过文字来表达一个主题意义的记叙方法。那么你知道一篇好的作文该怎么写吗？以下是小编帮大家整理的关于成长的作文：成长中的感悟，仅供参考，欢迎大家阅读。
人的一生中，都希望能够被信任，然而，这是由做人诚实决定的，两者是一个因果关系。总有一些事情会让你明白这个道理。
那一天，我在放学路上看见小店摆着一些诱人的零食，五颜六色的，有香辣的、有脆香的，我很想吃。于是，第二天早上，我从自己的钱包里拿了一些钱，用它买了一些零食带进学校了。我在下课时，吃了一下，嗯，感觉好好吃。上课时我就禁不，又偷偷地吃了那些好吃的`零食，很快就吃完了。第二天，在放学回家时，我在校门口又买了零食吃。
接连三天，我都偷偷把零食带进学校吃。不过，我感觉带零食的事快要被发现了。于是暂停了买零食，只是将一部分钱藏进学校里，以防很想吃零食时没钱买。
一件不被允许的事情想要被掩盖真的很难。周四，我就被发现了，段老师立刻便找我谈话。她语重心长地跟我说：“上课不要分心吃零食了。人只有一颗心，不能够三心二意啊！正昊。”但我不以为然，吃个小零食不会怎么样啊！大不了暂停几天再继续，不被老师抓住就可以。
尽管我做得那么隐蔽，但是，不幸的是，周二的语文课上，我还是被发现了。段老师又找我谈话了，这次，她不再对我和颜悦色了，而且，更糟的是，还被我妈妈知道了！妈妈把我狠狠批评了一顿，通过妈妈的话，我才发现，原来我还是段老师心目中的榜样啊！而且，妈妈也认为我很优秀，可是现在她们差点都不信任我了。我心头顿时凉了半截，不敢再买零食了。
打那件事以后，我再不敢做越界事情了，我要诚实地遵守学校的规章制度，因为我也体会到：不要让人对你失去信任，因为那真是一件可怕的事情。
成长中的感悟篇十四
时光，就像一只体态轻盈的夜猫，一点也不叫人察觉的悄悄溜走，在不知不觉间，把我推到了十四岁。在这漫漫的成长道路上，我经历了许多挫折，也收获了不少感悟。
但不管这条路多么坎坷，我终究都走过来了，因为我始终记得：人生不能一帆风顺，更不可能总是充满幸福。痛苦、祸患、灾难谁都可能会遇到。
曾看过一篇小故事：一个十八岁的花季少女，因为高考以后没有一点信心竟在高考出分前夕服安眠药自杀了。虽然最终她的分数高出录取线11分之多。这个女孩原本很幸福，出生在富人家，父母都视她为掌上明珠。可以说她是在蜜罐里泡大的，可谁知道啊，在蜜罐里泡久了竟会如此脆弱。
“痛苦能够孕育灵魂和精神力量。”说得真好，在我看来，痛苦是傲骨的\'乳娘；祸患是豪杰的乳汁；灾难是王者的生母。想要成功就必定要经历这些并且克服它们。这必定要吃苦。正如“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。”还有那“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”多少先哲向我们讲述了这一道理啊。只有在风雨中有坚定的信念与不变的理想，我们才能像宝剑一样绽放出耀目光芒，像梅花一样苦尽甘来。
“正入万山圈子里，一山放过一山拦。”我相信只要有了这种认识，再多的困难也一定不在话下了。说以我们务必要正视困难，而不是去逃避，因为在前方漫长的道路上还有许多困难是逃不掉的。因此，让我们把信心当作船；用勇气撑起帆；拿不屈当做桨。扬帆起航，开始我们理想的航程吧！
我相信在痛苦、祸患、灾难之后一定会是彩虹绚烂的明天！
成长中的感悟篇十五
拾忆――犹如珍珠，点点滴滴，各种滋味，扣打心扉。
进入青春期，那些简单的东西都已经那么复杂，情趣在慢慢增加，我的朋友圈子也在逐渐地扩充再扩充。我早已被纯洁的友谊深深地包围着。然而，就是因为以往的失去和孤独，我才懂得在朋友失落的时候拍拍她的肩膀，才懂得在朋友兴奋的时候也跟着傻傻地笑，才懂得走进朋友的内心去分享、品味她的故事。
在时光的流逝之中，我不禁崇拜起那似乎不起眼却又无比高尚的“蜗牛精神”。拥有坚强，怀抱执着，一步一个脚印地向前进！然而，没有经历过无数次失败，没有经历过无数次嘲笑，没有经历过无数次反思，又怎会懂得真谛中那别致的韵味？踏入初中门槛的那一刻，便注定了我们要奋力拼搏！没有比“青春”更动听的字眼，只有比“青春”更年轻的心。我们夹在人生这个“千层饼”之中，冲破阻碍奋力向上，尽管白天如此刺眼，尽管黑夜如此萧索，可依然掩盖不了我们年轻的心！在这如水的豆蔻年华，我们迈着青春的脚步，斗志昂扬！我明白，只有奋力拼搏，才能撷取到最甜最硕大的果实！
海浪不回避礁石的撞击，才得以壮观；人生不拒绝风雨的侵袭，才得以明智。如今，这些都如片片枫叶，珍藏在我青春的诗集。
感悟人生，感悟青春，感悟之中，我在成长！
杨妍。
人生充满了许多尝试，许多尝试的背后是收获，是喜悦，然而更多的是感悟。在尝试中，发现了能力，发现了内在的潜质，人性得到了升华，心灵得到了净化。
自从上了初中开始，我第一次尝试在运动会上报名参赛，小学的时候，我不知道操场一圈是什么概念，我从不参加运动会，我也从来没有知道过第一名的喜悦感。正是由于初中的第一次尝试，我开始变得爱上了体育。
第一次报名参赛，是400米，对我而言，不多。运动会上，当老师喊出“初一女子400米运动员请到检录处检录”。那一刻，我的心提到了嗓子眼上，紧张地每一根神经都在扭动。号码布挂在胸前，仿佛就是我的“旗牌号”。上场了，在赛道上，枪一响，运动员都冲了起来，我也不例外。一个很小很小的数字400，我觉得太远了，距离逐渐拉大，越拉越远。我不想放弃，我也不想让我无缘这次比赛，我拼足了劲儿向前冲，却总觉得很远很远・・・・・・终点到了，我却无缘前六名。总算跑下来了，第一次的尝试让我知道了最基础的一圈是什么概念。
转眼间，又是一年运动会开始了，我又尝试着报了400，这一次跑下来，我没有比第一次跑的累，反而轻松了许多，虽然成绩是倒一，但我也心满意足。
在运动中，千万不要小看某一种运动，古人说过“站在这山看那山高，永远看不到最美的夕阳”。我想，也是这样，一次次尝试跑400，却让我爱上了跑步，爱上了赛道。
初二了，老师说要竞选团支部书记。我尝试着报了名。那天的竞选，当着全年级人的面，我腿不住的发抖。从来没有见过这么多人在台下，太紧张了。我在那天的表现是最好的。但是，结果一出来，我落选了，我并没有因落选而失望，这一次的竞选，练就了我的勇气，全年级人的掌声给了我极大的鼓励。在尝试中，我又一次地得到了锻炼，得到了提高，得到了升华。
在尝试中成长，经历过，也曾失败过，但不曾后悔，每一次提高，标志着又进入了另一阶段，这一阶段在成长，在感悟，人生只有一步一个脚印，才会有无憾的付出无愧的收获。长大之后，才知道尝试是多么美好，才懂得尝试所带来的不同心得。
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