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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。学校献血倡议书篇一敬爱的老师、亲爱的同学们：大家好!青年志愿者协会将于201x年1...
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学校献血倡议书篇一
敬爱的老师、亲爱的同学们：
大家好!
青年志愿者协会将于201x年11月15日-16日(本周星期二、三)，在国土广场举办“无偿献血”活动，特此以青年志愿者协会的名义，向学校广大师生发出邀请，希望大家来加入活动。
下面将说说献血的相关知识。
一、献血需要准备的资料：
1、第一次献血的只需要携带自己的身份证;。
2、第二次献血的需要带上献血证和身份证。
注意：
1、没有身份证的有清晰的身份证复印件或机动车驾驶证都可以;。
2、献血证丢失的也可以献血，只需带上自己的身份证即。
二、献血的标准：
女生：
1.体重九十五斤以上一百零五斤以下的献血两百毫升。
2.体重一百零五斤以上一百二十斤以下的只能献血三百毫升。
男生：
1.体重一百斤到一百二十斤献血三百毫升。
2.体重一百二十斤以上就可以献血四百毫升。
注意事项：
1.献血不要超过四百毫升，第一次献血的同学们女生两百毫升，男生三百毫升。
2.女生体重九十五斤以下的不要去献血，男生体重一百斤以下的不要去献血。
3.具体的.咨询医生的意见。
三、献血注意事项：
1)献血后注意事项：
1、献血完毕，针眼处要压迫5-10分钟，避免血液渗出。
3、运动要适度，献血后当天请不要从事体育比赛、通宵娱乐等活动。
4、饮食营养要适中，不要进食过量。
2)其他注意事项：
有下列情况之一者暂不能献血：
1、拔牙或其他小手术后未满半个月者，较大手术后未满半年者。
2、感冒、急性胃肠炎病愈未满一周者，肺炎病愈未满三个月者。
3、痢疾病愈未满半年者，疟疾病愈未满三年者。
4、近五年内输注全血及血液成分者。
5、皮肤局限性炎症愈合后未满一周者。
6、上次献血未满半年者。
7、女生月经前后三天。
学校献血倡议书篇二
无偿献血是每个公民的神圣职责和光荣使命，是社会发展、民族进步、人类文明的重要标志，是社会主义精神文明建设的重要组成部分。献血不仅是为医疗临床服务的具体工作，而且还体现了“我为人人，人人为我”的爱心奉献新型人际关系，是联结人们友谊的桥梁和纽带，是一种高尚的人道主义行为。
为港城文明城市增添亮丽色彩，为保证临床安全用血，宁波市献血办和宁波望春工业园区联合倡议：朋友们，让我们携起手来，伸出您的手重新点燃生命的火光，挽起我们的袖子，都来献出一份爱心。我们不是只为了活着而活着，只想做到，人海中有了你，有了我，这个世界会多一份温暖、多一些欢笑，多一丝绿意；朋友们，让我们行动起来，加入无偿献血的队伍中来，把激情之爱化作永恒的彩虹，共享美好的明天，让生命的火焰不熄，构筑爱的绿洲。
倡议人：
xxx
xx年xx月xx日。
学校献血倡议书篇三
全市广大青年朋友：
您好!进入夏季以来，我市先后遭遇罕见的洪涝灾害和酷暑天气，献血者人数大大减少，又逢夏季用血高峰，我市各型血液库存全面告急。生命呼唤血液，在此我们向广大团员青年发出紧急倡议，希望你们积极行动起来，挽起衣袖，参与无偿献血。捐一份热血，献一片爱心，缓解临床用血紧张局面。
在医院的病榻上，在手术室的无影灯下，也许有人正在焦急地寻找，寻找一个延续生命的希望;也许有人正在热切地企盼，企盼一个再见到春天的机会。他们需要的，可能仅仅是一袋血型相同的鲜血。
当您献出一袋承载这爱心的血液时，您可能就拯救了一个濒危的生命，挽回了一个因疾病摧残而可能破碎的家庭。殷红的血液是生命的源泉，健康的血液是送给患者最温暖的`礼物。
青年朋友们，炎炎夏日，我市临床用血面临告急，许多择期手术病人期盼血液拯救。请伸出你的手臂，献上你的爱心，加入到无偿献血的志愿者队伍中来。让我们通过我们的行动，给他人带去生命的希望，也给我们的社会带去爱的阳光!
期待着您的参与!
共青团马鞍山市委。
20xx年8月3日。
学校献血倡议书篇四
无偿献血是指为了拯救他人生命，志愿将自己的血液无私奉献给社会公益事业，而献血者不向采血单位和献血者单位领取任何报酬的行为;无偿献血是终身的荣誉，无偿献血者会得到社会的尊重和爱戴;《献血法》规定，我国实行无偿献血制度，要鼓励符合条件的人积极参加献血;尤其提倡大学生做无偿献血的表率。
大学生是国家人才重要的组成部分，献血献爱心，血浓情更浓;为了发扬中国优良的奉献美德，大学生应该带头献血，为营造和谐社会做出贡献;我们也将起到一个模范作用鼓励其他系甚至是其他学校的同学积极参与到无偿献血的活动中来。
多一个人献血，就可能多挽救一条垂危的生命。大量科学研究表明，每次献血所抽取的200-400毫升血液仅占人体血液总量的5%-10%，间隔半年以上献一次血，不但无损健康，相反还可以刺激人体的造血功能，促进血细胞的新陈代谢，对身体有利无害。坚持长期科学献血，不但可以减少心脑血管的疾病，而且还可以降低癌症的发生率。现在，无偿献血已被整个社会所认同并广为倡导。
人生的意义在于奉献，而不是索取。众所周知，人的生命是靠血液来维持的，人体内如果没有血液在流动，便意味着生命的结束。因此，血液被喻为人体的`生命之河。血液是取之于民，用之于民。献血是关系着千万患者生命安危的大事，也是救死扶伤，实行人道主义的高尚行为，更是每个健康适龄公民的崇高义务和光荣职责。您作为一个献血者，当您的献血流入他人的血管和心脏，重新点燃他人生命之火，使其重返工作岗位时，您会是怎样的心情?正是由于您今天无私地奉献和真挚的情感，使他人重新获得了生命。这怎能不为自己崇高的行为感到骄傲和自豪!
人生的意义在于奉献，而不是索取。众所周知，人的生命是靠血液来维持的，人体内如果没有血液在流动，便意味着生命的结束。因此，血液被喻为人体的生命之河。血液是取之于民，用之于民。献血是关系着千万患者生命安危的大事，也是救死扶伤，实行人道主义的高尚行为，更是每个健康适龄公民的崇高义务和光荣职责。您作为一个献血者，当您的献血流入他人的血管和心脏，重新点燃他人生命之火，使其重返工作岗位时，您会是怎样的心情?正是由于您今天无私地奉献和真挚的情感，使他人重新获得了生命。这怎能不为自己崇高的行为感到骄傲和自豪!
附：无偿献血活动注意事项。
l参与原则：自愿、无偿。
l献血时间：
(1)无发烧等疾病状况;。
(2)男生体重50kg以上，女生体重45kg以上，年龄均18岁以上;。
(3)三年内没有做手术，且半年内没有献血;。
(4)请带上个人身份证，如有献血证请献血当天自带;。
(5)留学生请带好护照;。
(6)近视600度以上者不宜献血。
学校献血倡议书篇五
也许你们并不相识，但当他挣扎于生死边缘之时，正是你的鲜血，将他留在了人间，留在了亲人的身边，留在了这个充满阳光的美好的世界里。
\"我不认识你，但我谢谢你\"，应该是他醒来后最真诚的表达。而也正是这句朴实的话和那张幸福的笑脸，让你的生命，有了新的意义。
这将是另一种血缘。你所付出的，只是5%的鲜血。而你得到的，却是一个人深埋在心里的一生的感激。小姑娘走在海边，将被海浪冲到沙滩上的海星一个个抛向大海。有人说：\"你这样，也救不了所有的海星。\"而小姑娘却说：\"我救不到所有的，但至少我可以救起我能救到的。\"每天有多少人因为少了这份热血而离我们而去，我们不得而知；每天又有多少人因为有了这份爱心而重获新生，我们也不得而知。但我们可以肯定的是，因为你的一份热情，便又会多了一个人，可以幸运的留下来，享受这阳光雨露和美丽人生。
你还需犹豫吗？血，是弥足珍贵的，而你的热情会赋予她新的意义。你的奉献能重塑濒临的生命，你的热血能温暖人们的心灵。不要再犹豫。我们相信你有100%的爱心，你所需的，只是一点勇气。
来吧，拿出你的勇气，献出你的爱心，这是我们这个年龄应有的热情和冲动。
来吧，加入我们的行列。让我们一起，将自己沸腾的热血化作一个个跳跃的音符，为整个世界谱写出更加美丽和谐的乐章。
倡议人：
xxx
xx年xx月xx日。
学校献血倡议书篇六
亲爱的老师和同学们：
无偿献血是拯救生命的需要，是社会文明和进步的体现，随着社会文明程度的日益提高，无偿献血已被越来越多的人们所接受，每当我们不计报酬地献出自己宝贵的血液，去换取他人生命的延续或新生，我们的.社会就多了一份关爱。在此我们向黄淮学院全体师生发出倡议：让我们以履行公民义务为光荣，本着关心社会、关心他人的精神积极参加到光荣的无偿献血队伍中来，捐一份热血，献一片爱心。
根据市无偿献血委员会和市团体单位应急供血计划，按照《献血法》的要求和市献血办的安排，市中心血站于9月25-27日来我校采血，作为无偿献血先进单位和省级文明单位，我校先后涌现出一批无偿献血先进部门和先进个人，发扬了“我献血我健康我奉献我快乐”的志愿服务精神，时下正值各大医院用血高峰，因农忙季节采血困难，血库告急!
希望广大师生用实际行动履行志愿者的精神：尽己所能，不计报酬，帮助他人，服务社会，为建设团结互助、平等友爱、共同进步的美好社会贡献力量!倡议全校师生积极参加无偿献血!
xxx学院红十字会。
20xx年9月24日。
学校献血倡议书篇七
当我们在大学里快乐的学习生活时，你可曾想到病床上那些急需输血的生命？想到那些挣扎在死亡边缘即将凋零的生命之花？想到那些即将陷入悲痛的幸福家庭？作为21世纪新一代的大学生，我们应积极加入到无偿献血的行列中去。
无偿献血作为一件利人利己的社会公益活动，我们每个适龄公民都应积极的参与。而大学生这一群体，我们应成为献血的积极响应者，并积极的呼吁身边的同学、朋友参与这次行动中来！为我们的社会献出一份力。助人为乐，作为传统美德，我们不仅要继承，更应实践。所以就让我们勇敢的伸出双臂，捐出一份热血，献出一份爱心。让我们团结友爱在奔腾的热血中绵延。
献血救人，功德无量。当你的热血流淌在素不相识的同胞体内，当即将凋零的生命之花因你的热血重新绽放，相信我们，你的心灵从此净化，人生从此不同。
长江奔腾不息是因为有滔滔江水！
生命运行不止是因为有浓浓热血！
殷红的血液是生命的源泉，健康的血液是送给患者温暖的礼物。当你献出一袋承载着爱心的血液时，你可能就拯救了一个濒危的生命，换回了一个因疾病摧残而可能破碎的家庭。
我们坚信，爱心存在每一个瞬间，在他人需要时，我们可以无私的奉献。人，不只是为了自己活着的。某一天，某一个生命因为你而延续！有一天，当你与某人擦肩而过，也许你的血液在他的身上流淌，更有你所奉献的爱心！铭刻在他的心席。当这种爱铭刻在你我的心中，当你我的血液在一起流动，我们不会再畏惧寒冬，因为这种无私的奉献让你我的心更暖、血更浓。
青年人是无偿献血的主力军，是年轻有为、朝气蓬勃的一代。今天，我们倡议更多的青年人加入到无偿献血者的行列中，你捐献的血液可以挽救一个垂危的生命！用我们的爱心重铸生命的绿洲！
让我们的生活变的更为高尚，让我们的脉搏一起跳动！
倡议人：xxx。
xx年xx月xx日。
学校献血倡议书篇八
亲爱的全体员工、各位朋友们：
积极参加到光荣的无偿献血的队伍中来，捐一份热血，献一片爱心。
小组向我院正式发出无偿献血活动的函;医院研究决定，定于20xx年6月9日在我院开展无偿献血活动，希。
望大家。
大力弘扬“人道、博爱、互助”
精神。
积极伸出援助之手参加到无偿献血活动中来为保障我市医疗急救用血保障人民群众身体健康和生命安全贡献一份力量。
朋友们，让我们以实际行动，关爱生命，从我做起、从身边做起。勇敢的伸出臂膀，托起生命的希望!
倡议人：xx。
日期：20xx年xx月xx日
学校献血倡议书篇九
全体教职工：
血，是生命的源泉;爱，是生命的曙光。无偿献血是人类社会文明进步的标志，是一项利人利己的社会公益活动，是每个适龄健康公民的义务。为了让更多患者与死神诀别，为了让更多家庭充满欢笑，我们向全校教职工发出倡议：伸出您的援助之手，参加无偿献血，托起他人生命的希望。
无偿献血是一种奉献，是一种责任，也是一种爱的传递。适量献血不但无损身体健康，还能促进机体新陈代谢、减少心血管疾病发病率、降低血脂。但当您的热血流淌在素不相识的同胞体内，凋零的生命之花因您的热血重新绽放，您献出的不仅仅是鲜血，更是一份对生命的祝福!
作为省文明单位，我校自2025年以来共有62人次的教职工参加了义务献血，奉献了爱心。我校将组织又一次无偿献血活动，希望广大教职工踊跃报名，积极参与。
让我们挽起手臂，流淌出生命的色彩!让我们献出爱心，加入到自愿献血的行列中来吧!
倡议人：xxx。
时间：xxxx年xx月xx日。
学校献血倡议书篇十
亲爱的朋友们：
当某一天，某个人，某一次生命，会因为你而延续!当有一天，你与某人擦肩而过，也许他的脉搏因注入了你无偿奉献的鲜血而跳动，他的血管里有你的血流淌……当你我的血在一起流动，你就会更加明白“施比受有福”的道理。
亲爱的朋友们，其实，献血远没有想象中那么可怕，每次献血所抽取的300cc血液，仅占人体血液总量的5%左右。科学实践证明，间隔半年以上的.献血，不但无损健康，不影响正常的学习生活工作，而且可以刺激人体造血器官，促进血细胞新陈代谢，还可以降低血液粘稠度，减少心脑血管疾病的发生，有益身心健康。
亲爱的朋友们，血是生命的源泉，爱是生命的阳光，用我们的爱心，带给生命以希望，带给社会爱的阳光吧!献一份爱心心相印，融一滴血浓浓真情，让我们勇敢的为爱捋起袖子，加入到无偿献血的队伍中来吧。
赠人玫瑰，手留余香。我们期待着您的行动!
区献血办将于7月xx日，在区政府大院南门会议中心前坪，开展机关干部献血活动，欢迎您垂询并预约登记。
垂询电话：xxx。
xxx。
20xx年xx月xx日。
学校献血倡议书篇十一
生命呼唤血液，爱心需要奉献。下面本站小编为大家精心整理了学校无偿献血。
倡议书。
希望能给你带来帮助。
亲爱的同学们：
血液是维系生命的源泉，是传递社会爱心的红色纽带。无偿献血作为一项利国利民的民生性事业，是人类社会文明进步的标志，是巩固家庭和乐幸福的基石，也是每位适龄健康公民应尽的义务。
作为有主见、有能力、有担当的新时期大学生，我们应当成为义务献血的积极响应者与支持者,为此，我院党支部向同学们发出倡议：本着回报社会、履行义务、奉献爱心的宗旨，加入到无偿献血的群体中来，发扬助人为乐、无私奉献的精神，传承中华民族数千年来绵延不息的高尚美德。
生命呼唤血液，爱心需要奉献。大量科学研究证明，献血作为利人利己的有益无害的社会公益活动，不仅对预防心脑血管疾病有积极的意义，还对冠心病的发生有积极的预防作用。因此，让我们把无偿献血与“奉献、友爱、进步、互助”的志愿者精神紧密联系在一起，用行动支持无偿献血，让生命的长河奔流不息。
心系天下，关爱生命。让我们从我做起，从身边做起，为社会贡献一份绵力，让爱心与真情共鸣，让生命在鲜活的色彩中盛放光芒!
献血安排：
1、献血时间：xxx年03月18日10:00—17:00。
2、献血地点：3号宿舍楼架空层。
3、献血形式：献血车进校园院青年志愿者协会。
倡议人：xxx。
时间：xxxx年xx月xx日。
亲爱的同学们：
随着社会文明的进步，无偿献血已成为人类文明进步的标志。此时此刻仍有很多医院血库供血不足，有很多病人面临生命的危险，我们捐出的一份血也许就是他们生存的希望。因此我在这里呼吁同学们：献出自己的一片爱心，一份热血。我们献出的不仅仅是献血，是我们的爱心和热情，更是我们大学生对社会的回报，体现我们当代大学生对社会的责任感，展现了我们大学生应有的风采和精神面貌。
其实献血并不可怕，对身体没任何坏的影响。大量科学研究表明，每次献血所抽取的200-400毫升血液仅占人体血液总量的5%-10%，间隔半年以上献血一次，不但无损健康，相反还可以刺激人体的造成血功能，促进血细胞的新陈代谢，对身体有利无害的。
同学们，当你献出献血，你可以想象你也许拯救的是一条鲜活的生命，拯救的是一个面临破碎的家庭。你的举动对别人而言是多么的重要，你会发现给予人玫瑰，手有余香，还有什么比拯救了生命还令人高兴的呢?当你的献血在另一个人身上得以流淌，这会是生命的另一种延续。
为生命垂危者献血，作为一种衡量公民基本道德和操守的高尚行为，现已为整个社会所认同及倡导。爱人如爱己，作为大学生，我们应成为献血行动的积极响应者。在读书学习，慷慨激昂之余，应将志向与实际行动牢牢地结合在一起。让我们用自身的行动来呼吁我们身边的朋友、亲人乃至整个陌生人。让我们团结起来，献出自己的一份力量。
用我们的爱为那些需要帮助的人撑起一片绿荫。
倡议人：xxx。
时间：xxxx年xx月xx日。
机械工程学院各班级：
血是生命之源，爱是生命的曙光。
无偿献血是内心充满爱的人给急需者最温暖的礼物，是点燃他人生命希望的火种，是友爱团结、无私奉献精神的具体表现，是救死扶伤的崇高行为。作为当代大学生的我们应该成为献血行动的积极响应者，把“奉献、友爱、进步、互助”的志愿精神与实际行动牢牢结合在一起。为此，我们以青年志愿者协会和扬州市红十字协会名义向我校志愿者及所有有爱心的同学正式发出倡议：让我们以履行公民义务为光荣，本着关心社会，关心他人的精神积极的参加到光荣的无偿献血队伍中来，心系天下，关爱生命，体现一个大学生的高度社会责任感和助人为乐的精神。
无偿献血者自献血之日起，三年内可无偿享用献血量3倍的医疗用血。累计献血量超过800毫升的，终生无偿享用无限量医疗用血;无偿献血的配偶和直系亲属临床用血时，可无偿享用等量的医疗用血。
现正值血液使用紧张，血液库存严重不足时期，受我院志愿者服务共建单位扬州市红十字中心血站的委托，现组织一次大规模的无偿献血活动，时间为xxx年10月27日(周四)下午，地点为一号食堂门口，初次献血者请携带身份证，望各班同学积极参加。
倡议人：xxx。
时间：xxxx年xx月xx日。
学校献血倡议书篇十二
亲爱的同学们：
血液是生命的源泉，是生命延续的不竭动力;无偿献血则是给急需者最温暖的礼物，是点燃他人生命的希望所在。
随着人类社会文明进步，无偿献血已被越来越多的人所接受，但是在医院还是有很多病人因不能及时输血导致生命受到威胁。
在此，大学生社团联合会志愿者中心向所有有爱心的同学倡议：让我们以履行公民义务为光荣，本着关心社会，关心他人的精神积极参加到光荣的无偿献血队伍中来，捐一份热血，献一片爱心，体现一个当代大学生高度社会责任感和无私奉献精神。
无偿献血，是在用爱心和血液创造一个美好的世界。
因为无偿献血使我们令别人幸福的时候，也在幸福着自己。
献血无碍于健康，科学实践证明，间隔半年以上的献血，不但无损健康，不影响正常的学习生活工作，而且还可以增进血细胞新陈代谢，有益身心健康。
同时，无偿献血者本人或直系亲属因病需要输血时，可相应免费用血。
血是生命之源，爱是生命的曙光，为了让更多患者与死神诀别，为了让更多的人点燃生命的希望，请伸出你我手臂，让生命的色彩流淌出来!心系天下，关爱生命!就让我们共同参与吧!
献血时间：
献血地点：
献血程序：核对献血表和身份证--体检--化验--采血--观察--领献血证
献血体格标准：身体健康男生体重大于等于50千克，女生体重大于45千克
无论我们是男是女，是老是幼，是生病还是健康，我们都有一个共同的感受，那就是：殷红的血液，是生命的源泉。
但是，亲爱的朋友，您可知道，拥有6000万人口的湖北，为救治病榻上的患者，每年需要80吨血液。
这意味着每年需要约30万人次，每天需要近1000人参加献血，才能满足临床救治的需要。
而且，随着我省医疗技术水平的不断提高，这一需要还在不断增加。
由于血液在临床救治中的特殊作用，目前只能依靠健康人体的捐献才能获得。
因此，这么大的用血量只有通过社会各界的理解和支持以及广大公民长期坚持自愿无偿献血才能得到保证。
其实，献血并不可怕，它对您的身体健康没有任何不良影响，需要的只是一点点忍受一刹那刺痛的\'勇气。
但是，当您登上献血车，坐上采血椅，献出一袋承载着爱心的血液时，您可能就拯救了一个濒危的生命，挽回了一个因疾病摧残而可能破碎的家庭。
想到这里，您还会在乎那一点点的刺痛吗?此时，您的心中将会充满突破心理障碍的轻松，涌起承担一份社会责任的自豪!只有做过了，您才会发现做件好事并不难;只有做过了，您才会发现施比受更快乐!因为您的捐献而挽救了他人的生命，其意义无异于延续了您自己的生命!您的人生将变的更加美丽而富有意义!
为了让更多病人能经输血治疗得到康复，为了更多家庭充满欢声笑语，我们此次受到表彰的519位无偿献血者代表向全社会发出倡议：请立即行动起来，伸出我们的援助之手，捐献一袋挽救生命的血液，奉献出自己的博爱之心，以行动诠释爱心的意义!
学校献血倡议书篇十三
全院职工：
__年新年刚刚来临，遵义地区血库部分血液告急，临床用血十分紧张。为缓解我市医疗急救用血的紧张，保障用血安全，进一步发挥医院职工应急献血的模范表率作用，我们呼吁大家都来积极献血。
因为血液的源流，生命才得以不息;因为爱心的奉献，生命更以旺盛;生命呼唤血液，爱心需要奉献。为此，我院党委拟在__年1月10日上午9：00开始，在第三住院楼前开展无偿献血活动，请各党总支(党支部)积极组织人员参加。
请您勇敢地伸出臂膀，托起他人生命的太阳!我们真诚期待着您的行动!
20__年1月7日。
本文档由范文网【dddot.com】收集整理，更多优质范文文档请移步dddot.com站内查找
