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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。检讨书头发过长篇一尊敬的...
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
检讨书头发过长篇一
尊敬的老师：
您好！
我觉得染头发更好看，而且也看到过有人染发，所以就想尝试下。于是就趁着周末空闲机会到理发店染发，没想到回到学校没都久老师你就发现，对我染发非常生气。
我刚开始认为自己染发没有错，一没有拿别人的头发染，二也不关其他人什么事。所以心中不以为意。可是我忽略了影响，我不是社会青年，我现在还是初中生，太过标新立异，不利于学习，而且这样风气不好，如果学校同学纷纷效仿，那么我们学校都会大变样，这样不对。我深知必须要改变，以后我一定不会在染发了。当放学后我会第一时间把头发剪了。
在怎么喜欢染发，也不能在读书时染发，同样我也会劝住同学们，改变自身，维护好我们学校的纪律，这次染发也是我第一次染发，我们学校好像也说过不准染头发，我也没有留意。现在我也没有这个打算了，我可不想一直被老师责怪。老师您说的有道理，不能做的事情，不要随意去触碰，学校明令禁止都是有原因，只要遵守学校规定，不要时刻质疑学校的决定，违反学校校规。
在学校我会花功夫好好学习，而不是在学校浪费时间，每次这样做没有什么好结果，也不利于我们工作，我想以后我会改变，有任何问题，我也会解决，做一个好学生，不会在把头发染成各种颜色，头发长了我也会主动剪发，不会为了什么发型给自己留下困扰，老师您也很忙，也没有时间时刻盯着我，我会自己遵守。
在学校学习期间，我没有虚心学习，总是想做与其他人不一样的事情，认为这样做更有趣，所以也就想试一试，很多东西是不能碰的，以后我了解了，这次以身试法。自己被严厉批评。我也明白了学校规定的用意，上学时，我们就应该穿校服，按照校规来做事，无论是学习还是在平时课间，或者家中，都要理解学校为我们规划的路。
我最近也查过资料发现染发，对身体健康危害很大，不但伤头发，而且还容易让我们得皮肤癌，如果长时间染发，对我们的健康将是严重危害，没有明白时，觉得染发很酷，也很好玩，但真正知道了内情，我也不敢随意染发，今后我都会做到不在去理发点染发，只剪头发，不在拿自己安全去做尝试。染发也不好，我可不想成为老师，成为同学心中的问题学生。
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年xx月xx日
检讨书头发过长篇二
1、子宫内膜异位症：这经常是因为影响子宫肌层收缩或因内膜增强而导致月经周期过多或经期延长。放置节育器也易引起经期过长。
2、子宫平滑肌瘤：尤其是子宫粘膜下肌瘤，因子宫腔面积扩大，予它收缩异常，可致月经周期过多和经期过长。
3、子宫功能失调性出血：如无排卵性功能失调性子宫出血症和子宫内膜不规则脱落，均因内分泌功能障碍而引起经期延长。
4、慢性子宫肥大症：因盆腔淤血，卵巢雌激素持续增高，使子宫肌层肥厚，引起月经周期过多和经期过长。盆腔炎症、子宫内股息肉、子宫炎症等均因子宫内股血液循环不良、退化坏死或盆腔淤血等引起月经周期过多和经期延长。
5、血液病：如血小板减少性紫癫、再生障碍性贫血等，常伴月经周期来潮，若出现严重子宫出血，经期延长。其他如慢性贫血、慢性肝炎、肝硬化、肾炎等，可使血管壁脆弱，通透性增加造成出血。
经期太长的日常饮食该注意什么呢?
1.有大失血情形的女性，应多摄取菠菜、蜜枣、红菜(汤汁是红色的菜)、葡萄干等高纤质食物来补血。
2.避免吃太热、太冰温度变化太大的食物。
3.可避免血糖一下升高、一下降低，减少心跳加速，头晕、疲劳、情绪不稳定等不适。
4.摄取足够的蛋白质。午餐及晚餐多吃肉类、蛋、豆腐、黄豆等高蛋白食物，补充经期所流的营养素、矿物质。
5.可避免血糖一下升高、一下降低，减少心跳加速，头晕、疲劳、情绪不稳定等不适。在两餐之间吃一些核桃、腰果、干豆等富含维生素b群的食物。
6.避免食用含咖啡因的饮料。咖啡、茶等饮料会增加焦虑、不安的情绪;可改喝大麦茶、薄荷茶。
8.不要刻意吃甜食。如饮料、蛋糕、红糖、糖果。防止血糖不稳定，避免加重mc的各种不适。
9.即将面临更年期的妇女，应多摄取牛奶、小鱼干等钙质丰富的食品。
检讨书头发过长篇三
尊敬的xxx：
您好！
在这一次的班级文明形象检查中，我被学校的检查的老师给检查出了头发太长的问题，让我们班级的分数被扣了，我很抱歉。我们班级里面我是唯一一个因为头发问题被检查的老师说仪容仪表不合格的学生，让我们班级在这一次的仪容仪表的评比中失去了竞争优势。现在经过被扣班级分数的教训，以及后面班主任老师您对我的一番谈话，我现在已经知道了自己做错了事情，所以我必须要为我头发太差让班级扣分的事情做出检讨，保证自己以后都会注意自己的仪容仪表问题，绝对不留长头发，绝对不搞标新立异。
平时的时候老师您就跟我们强调过，一定要注意自己的仪容问题，严格按照学校的标准来，看到自己的头发过长了就及时去理发店剪了，不影响自己的视线也给别人一个清爽的感觉。最重要的是在我们这一次检查的前几天，老师您就跟我们说过学校马上就要开展文明形象检查了。头发、穿着等不符合学校要求的自觉去弄好了。可是我却没有把老师的.话牢牢记在心了，也没有意识到自己的头发已经非常的长了，没有及时去理发店剪去自己不符合学校要求的发型，所以文明检查的老师一经我们班级就看到了我的过长的头发，后面还在班上四处走动一番也只有我一个被记名字的同学。当检查的老师走出我们教室的时候，我看到全班的同学都在注视着我，老师也盯着我看了好一会儿，那一刻的我真的是感到无比的尴尬和后悔，因为大家都在盯着我肯定是在责怪我而尴尬，后悔自己没什么不及时去剪头发而让班级扣分。后面班级评比的分数出来了，我们班因为有一个人不合格被扣了分，所以只排在了第四名，四个小班里面我们是垫底的，其它班级都是没有不合格的学生，看到这个结果的我更加自责后悔了。我知道了我因为头发太差给大家带来了许多的麻烦和困扰，也给我自己带来了不好的影响。因为我的问题扣了班级的分数，使班级同学蒙羞是老师被学校领导批评，我作为这个班集体的一员，我感到深深的难过与后悔。我自己不注意自己的仪容问题，使大家对我有不好的看法，降低了自己的形象值，我自己也觉得不好意思。
在这里，我向大家认真的道歉，我保证自己以后一定加倍注意自己的形象，保证自己的仪容符合学校的标准，保证不会留长头发，一定争取做一个合格的初中生。
此致
敬礼！
检讨人：xx。
20xx年xx月xx日。
检讨书头发过长篇四
可是，他又莫名地为此而感到高兴。
这至少是可以证明一点什么的。他这样想。
他挤在人群里，敷衍地摇晃了几下身子，以证明自己确实是在做中学生广播体操。
他不知道这中学生广播体操是不是真能够达到锻炼身体的目的。能不能锻炼反正他都是要做的，而且他也必须得做。
他是学生，同是也是囚犯。
学生的义务似乎就是＂一切听从组织安排＂。
中国的学生能＂听话＂的才是最优秀的。
进来时你是一块质地优良的纯金或者是玉，出去时，你便变成了与其他人无任何差别的`商品。你的脸上会被人贴满＂合格证＂。因为你很听话，因为你接受了商品生产的各个程序。
商品是没有棱角的，也不可能让你有个性。
商品。他在心里默念着，第一次觉得这是一个邪恶的词。
广播终了，人群开始散。
他穿过人群穿过低矮而坑脏的食堂，忽然在一块黑板报前站定了。他看见黑板前写着＂检查男生留长发＂的消息。他的眼神忽然显得迷离而破碎，是十分失望的迷离和破碎。
他喜欢自己的长发，碎碎的，遮挡住眼睛，让人能无尽想象他眼神里特有的灵气和笃定。他喜欢，十分喜欢。他这样认为。
可是社会似乎仍然还带着清朝末年的余痛，留长发就意味着要＂反国民复大清＂似的。他想他居然连留长发的权利和自由都没有。
文档为doc格式。
检讨书头发过长篇五
尊敬的老师：
您好！
对不起，眼下我犯了这么明显而严重的错误，经过深刻反省我眼含悔恨的泪水写下了这篇检讨书，以深刻检讨错误。
这几天来我深刻分析认真思考出了造成我烫发卷发错误的原因：
1、思想轻浮，追星仿像。由于我年纪尚小，缺乏足够的是非判断力，又加上平时的兴趣爱好就是看剧，深受偶像剧男欢女爱、挥金炫潮、***跑车等不良思潮影响。随着观看剧入迷程度得不断深入，而我身边又没有出现正义感强的学长学姐及时点醒我，导致我疯狂迷恋上了这些明星，已经到了走火入魔的地步，我还学上了烫发卷发。
2、忽视内心，偏重外在，恶语袭人，制造不和。由于年轻幼稚，加上智商愚钝我不能很好得领悟社会主义正确的价值观、世界观，在偶像剧的毒害下，我一味注重外表，修饰外表，经常照镜子，在校学习生活期间也经常以貌取人，以貌评人，经常说某某同学长得不好看，某某同学长得如何如何，某某同学鼻子可以再挺一些，某某同学要是单眼皮就好了，某某同学嘴唇厚等话语，在潜移默化之间把自身所受的世俗毒害思想灌输到了原本清纯的同学心理，也在无形之中造成并加剧了同学矛盾，甚至前段时间还发生过同学为明星吵架的情况。这些问题虽然不是全由我造成，可是我也起到了一定推波助燃的作用。
总而言之，我犯错的原因是复杂的，深刻的。而我错误所造成的影响也是严重的，不仅是仪容仪表欠佳的问题，也是对于学风班风的破坏问题，我的所作所为不是一个社会主义新世纪良好青年应该有的，所作所为对不起学校对不起老师对不起父母对不起同学也对不起我自己。
此致
敬礼！
文档为doc格式。
检讨书头发过长篇六
尊敬的老师：
您好！
在此我怀着深刻懊悔的心情，向你做出检讨与悔过：关于此我个人头发留太长的不合格的仪表情况，严重影响到了班级整体的仪容仪态，给同学树了不良范例，给班主任的管理工作带来麻烦，给您造成困扰。
我为此向您与同学们表示深深的\'歉意：对不起，大家！
反思我错误发生存在的根源，在于我年轻思想不够成熟，心灵方面受到动画、漫画、电视剧当中男主角造型的蛊惑，导致我认为留长发的造型比较好看。现在看来，这样的想法是何等的幼稚与肤浅。留长发，对于学生来说是不注重仪表的表现之一，男同学留长发往往给人很流里流气的印象，这非常不利于个人的发展。另一方面我这样不主流的学生造型也给班级整体形象带来冲击，给班级抹黑。
现如今，我已经深刻认识到了自身错误，我决心坚决予以改正：
第一，我即日起要到周边理发店，要求理发师帮我剪短头发，理一个清爽、自然的学生主流发型。
第二，我要从此次错误当中充分吸取教训，明白其中深刻道理，争取做一个仪表造型自然达标的中学生。
第三，我要以个人经验教训告诫身边的同类同学，友善建议他们也不留长发，不要重蹈我的覆辙。
最后，我希望班主任老师能够原谅我年少无知所犯的这个错误，我一定坚决努力改正，让自己的外表达到一名良好中学生的标准。
此致
敬礼！
检讨书头发过长篇七
尊敬的xx：
这次犯错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己也很懊悔，很气自己，去触犯学校的铁律，也深刻认识到自己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。
学校一开学就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学生不要违反校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，没有重视老师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，当成了耳旁风，这些都是不应该的。也是对老师的不尊重。应该把老师说的话紧记在心，把学校颁布的校规校纪紧记在心。
事后，我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来了麻烦，耽误自己的学习。而且我这种行为给学校也造成了及其坏的影响，破坏了学校的管理制度。在同学们中间也造成了不良的影响。由于我一个人的犯错误，有可能造成别的同学的\'效仿，影响班级纪律性，年级纪律性，对学校的纪律也是一种破坏，而且给对自己抱有很大期望的老师，家长也是一种伤害，也是对别的同学的父母的一种不负责任。
每一个学校都希望自己的学生做到品学兼优，全面发展，树立良好形象，也使我有一个良好形象。
早恋对我对对方都是一种伤害，我不该把心用到不该用的地方，何况我的学习成绩不能保证我能不影响学习。这种行为实在是对不起自己，对不起爸妈。实在是对不起，我现在真的深刻意识到自己的错误，为此我已经反思很久了，希望你们可以原谅我。
据上，我决定有如下个人整改措施：
1、按照老师要求缴纳保质保量的检讨书一份！对自己思想上的错误根源进行深挖细找的整理，并认清其可能造成的严重后果。
3、和同学们加强沟通。保证不再出现上述错误。
请关心爱护我的老师同学继续监督、帮助我改正缺点，取得更大的进步。
检讨人：xxx。
检讨书头发过长篇八
不能录取的专业：飞行技术、航海技术、消防工程、刑事科学技术、侦察。专科专业有海洋船舶驾驶及与以上专业相同或相近专业(如民航空中交通管制)。
02裸眼视力任何一眼低于4.8者。
不能录取的专业：轮机工程、运动训练、民族传统体育。专科专业：烹饪与营养、烹饪工艺等。
二、视力不达标，不宜就读的专业。
01任何一眼矫正到4.8镜片度数400度。
不宜就读海洋技术、海洋科学、测控技术与仪器、核工程与核技术、生物医学工程、服装设计与工程、飞行器制造工程。专科专业：与以上相同或相近专业。
02任何一眼矫正到4.8镜片度数800度。
不宜就读地矿类、水利类、土建类、动物生产类、水产类、材料类、能源动力类、化工与制药类、武器类、农业工程类、林业工程类、植物生产类、森林资源类、环境生态类、医学类、心理学类、环境与安全类、环境科学类、电子信息科学类、材料科学类、地质学类、大气科学类及地理科学、测绘工程、交通工程、交通运输、油气储运工程、船舶与海洋工程、生物工程、草业科学、动物医学各专业。专科专业：与以上相同或相近专业。
03一眼失明另一眼矫正到4.8镜片度数400度。
不宜就读工学、农学、医学、法学各专业及应用物理学、应用化学、生物技术、地质学、生态学、环境科学、海洋科学、海洋技术、生物科学、应用心理学等专业。
国防、军类院校、公安院校、民航飞行员、空乘专业、医学、法学等专业也都对视力有严格要求。视力未达到相关要求的考生，学校可不予录取。
视力。
标准。
国防、军事类院校视力要求。
每一只眼裸眼远视力低于4.5(0.3)，矫正视力不足4.9(0.8)，屈光度+6.00ds等效球镜以上，不合格。
视力。
标准。
公安专业视力要求。
每一只眼裸眼远视力理科类专业须在4.9(0.8)以上;文科类须在4.8(0.6)以上。
视力。
标准。
民航飞行员、空乘专业视力要求。
空乘每一只眼裸眼远视力须在4.7(0.5)以上;民航飞行员裸眼视力不低于4.0(0.1)，近视低于450度、远视低于300度的学员在经过激光近视手术也允许报考飞行员。
视力。
标准。
法学专业视力要求。
一眼失明一眼矫正到4.8、镜片度数大于400度，不宜报考法学专业。
视力。
标准。
医学专业视力要求。
任何一眼矫正到4.8，镜片度数大于800度;一眼失明一眼矫正到4.8，镜片度数大于400度的，不宜报考医学类专业。
视力。
标准。
工科类专业视力要求。
任何一眼裸眼视力低于4.8(0.6)，不宜报考轮机工程、运动训练、烹饪与营养、烹饪工艺、民族传统体育。
检查项目。
1.眼科：视力、色觉(包括色弱、色盲)。
2.耳鼻喉科：嗅觉、听力等。
3.口腔科：唇腭、口吃、牙齿等。
4.外科：身高、体重、皮肤、面部、颈部、脊柱、四枝、关节等。
5.内科：血压、发育情况、呼吸系统、心脏及血管、神经系统、肝、脾等。
6.肝功能：转氨酶检测。
高考体检需要身份证吗。
不需要，只需要跟从学校安排就行了。
高考体检是指凡参加高考的考生必须参加的体检。通过体检，一方面，考生可以了解自己的身体健康状况;另一方面，体检结果将作为考生档案的一部分，供高校录取时参考。高考体检考生要经过眼科、外科、内科、耳鼻喉科、口腔科、放射、检验等科室系统的体格检查。
检讨书头发过长篇九
尊敬的领导：
这次犯错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己也很懊悔，很气自己，去触犯学校的铁律，也深刻认识到自己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。
学校一开学就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学生不要违反校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，没有重视老师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，当成了耳旁风，这些都是不应该的。也是对老师的不尊重。应该把老师说的话紧记在心，把学校颁布的校规校纪紧记在心。
事后，我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来了麻烦，耽误自己的学习。而且我这种行为给学校也造成了及其坏的影响，破坏了学校的管理制度。在同学们中间也造成了不良的影响。由于我一个人的犯错误，有可能造成别的同学的效仿，影响班级纪律性，年级纪律性，对学校的纪律也是一种破坏，而且给对自己抱有很大期望的老师，家长也是一种伤害，也是对别的同学的父母的一种不负责任。
每一个学校都希望自己的学生做到品学兼优，全面发展，树立良好形象，也使我有一个良好形象。
早恋对我对对方都是一种伤害，我不该把心用到不该用的`地方，何况我的学习成绩不能保证我能不影响学习。这种行为实在是对不起自己，对不起爸妈。实在是对不起，我现在真的深刻意识到自己的错误，为此我已经反思很久了，希望你们可以原谅我。
据上，我决定有如下个人整改措施：
1、按照老师要求缴纳保质保量的检讨书一份！对自己思想上的错误根源进行深挖细找的整理，并认清其可能造成的严重后果。
3、和同学们加强沟通。保证不再出现上述错误。
请关心爱护我的老师同学继续监督、帮助我改正缺点，取得更大的进步。
检讨人：
日期：
检讨书头发过长篇十
哎！刘海又长长了，真的是很让我烦恼。不过还有比长长更烦恼的事了，就是老妈这个不会理发的理发师！弄得我没脸见人了。
“妈妈”我的刘海又长长了，带我去理发店剪吧！”我对老妈说。“整天动不动刘海就长，又去理发店还花钱还不如我给你剪，也差不了多少说不定比他剪的好。”妈妈不耐烦的说。我的天哪！我这回可吓得不轻，肯定剪的超难看。哎，没办法被老妈的逼迫下我无奈的妥协了。
开始剪头发了，我紧张的仿佛像快要做手术似的恐惧。老妈准备好剪刀梳子，还挺像这么回事我对老妈又多了一份信任。只见老妈拿梳子在我的留海前刷刷两下，接着又拿起剪刀“咯咯”（我的心也随着剪刀咚咚的跳着）只见黑黝黝的头发齐刷刷的小雨一般落到了地上。妈妈细细的打量了一番，又开始剪了哦！这应该就是理发师剪完后的修饰吧！剪了只能死马当活马医了，是骡子是马剪完见分晓。
哎！终于剪完了，还别说我真有几分期待呢！照照镜子，我的天哪！镜子中的人是谁？这真是妈妈给我的大惊喜，惊喜都成了惊吓！果然不出我所料，剪的很难看。是月牙形的还很短，像是被谁咬了一口。
我这个老妈的实验品，从中知道了一点。我在也不敢让老妈剪刘海了，还是去理发店吧！着就是我们家不会理发的理发师！
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