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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。以快乐的一天...
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。
以快乐的一天为题写日记篇一
活动目标：
1.继续认识钟面上的整点和半点，初步理解一天活动中的时间顺序。
2.能够根据所给出的时间在钟面上添画长针和短针。
3.细心地检查自己的作业。
活动准备：
教具：“幼儿园的一天”生活活动图片，时间图片，ppt，时钟的样图。
学具：人手一只小闹钟，人手3份操作材料。
活动过程：
一、观看ppt了解一天的生活，并和钟面时间匹配。
有个小朋友，她的一日生活很快乐，我们看看她做了些什么，她是怎样安排一天的时间的？为“幼儿园的一天”图片排序。
1.出示打乱顺序的图片，邀请个别幼儿上来将图片按幼儿园一日活动的顺序进行排序。
谁能按时间的顺序把图片放到合适的位置？
2.集体检查排列的结果，并进行讨论。
3.将时间和活动事件进行匹配。
做这些事情的时候分别是几点呢？请把时间图片和活动图片对应。
二、练习拨时钟并且画相应的钟面。
1.教师报出其中几个时间请幼儿用小闹钟拨出相应的时间。如9∶00、2∶30。
2.知道下午时间的阅读方式和由来。
为什么下午的时间写成这样呢？因为一天有24小时，钟面上却只有12点，于是短针要转2圈才是一天，所以过了中午12点之后，短针就开始转第二圈了，于是我们把下午的1点读成13点，2点读成14点，3点读成15点，直到夜里的0点，这样才算走完了24小时。
3.学习制作钟面。
这里画了几个钟，没有长针和短针，你能上来“画”出相应的时间吗？
4.讲解12点的“画”法。
12点时长针和短针都指向数字12，两根针重合在一条线上，所以我们要画清楚长短针的箭头。
三、幼儿操作活动。
1.拨闹钟记录时间。
2.为时间和钟面匹配连线。
3.根据看时间画钟面。
以快乐的一天为题写日记篇二
《快乐的一天》是一部富有启示和思考的电视剧，通过揭示人生的真善美，让观众从中获得了深刻的体验和感悟。在观看完第集后，我对于快乐和幸福有了全新的认识和理解。这一天里，主人公们经历了种种困难和挑战，但最终都找到了属于自己的快乐与幸福。快乐并不复杂，它来源于我们对于生活的态度和对他人的关爱。通过观看《快乐的一天》，我深刻体会到了这一点，同时也被剧中人物的坚持和勇气所鼓舞。
第一段：快乐源于自我接纳和积极态度。
在电视剧的第一集中，我们看到了主人公小米一家热烈庆祝她母亲出狱的场景。小米和她的母亲从小生活在贫困的环境中，但是他们没有被困境压垮，而是积极乐观地面对困难。正因为他们保持着积极的态度，他们才能在困境中找到快乐与幸福。这让我明白到，快乐并不取决于外界的因素，而是源于我们对生活的态度和对自己的接纳。
第二段：快乐来自于对他人的关爱和帮助。
在剧集中，主人公小米始终保持着对他人的关爱和善良。她积极帮助别人，从而收获了更多的快乐和幸福。虽然她自己也面临各种困难，但她始终没有忘记帮助别人，并从别人的幸福中感受到了快乐。这让我明白到，当我们付出爱和关怀时，我们自己也会得到快乐和满足，因为爱是一种回报自己的行为。
第三段：快乐是一种选择，而不是外在的条件。
电视剧中的小米和她的家人虽然生活贫困，但他们始终对生活充满热爱和乐观。他们用自己的努力和智慧去享受生活的美好，而不是被外在的条件所束缚。这让我深刻体会到快乐是一种选择，我们可以选择看到生活中的阳光和美好，也可以选择陷入消极和抱怨中。当我们选择积极乐观时，我们就会在内心中寻找到快乐的源泉。
第四段：挑战与困难是快乐的一部分。
在剧中的一幕中，小米的妈妈因为一场意外而失去了双腿。面对这个巨大的挫折，她没有气馁，而是坚持乐观地面对生活。她通过康复训练，重新学会行走，并找到了自己重新获得快乐的方法。这让我明白到，快乐并非总是与顺境和成功相伴，而是包含了在面对挑战和困难时的坚韧和勇气。只有面对困难时我们才能真正感受到快乐的来之不易。
第五段：快乐来自于成长和进步。
剧中的每个角色都经历了自己的成长和进步。从小米学会独立和坚强，到她的父亲通过努力获得了心爱的农田。每一个人都通过自己的努力迈向了更好的未来，并从中获得了快乐和幸福。这让我明白到，快乐源于我们的成长和进步，只有不断地努力学习和进取，我们才能获得更多的快乐和满足。
通过观看《快乐的一天》这部电视剧，我对快乐和幸福有了全新的认识。快乐并不复杂，它来自于我们对于生活的态度和对他人的关爱。无论是贫穷还是挫折，只要我们保持乐观和勇敢，就能从中找到属于自己的快乐与幸福。因此，让我们用坚定的信念和乐观的心态去面对生活的挑战，在每一天中寻找快乐的源泉。
以快乐的一天为题写日记篇三
每个人都有一天中特别快乐的时刻，无论是因为收获了令人满意的成绩，或是度过了一个难得的闲暇日子，这些时刻都会成为我们人生中最快乐的记忆之一。在我生命中，有一天让我感受到了前所未有的快乐和满足。这一天给了我许多宝贵的体会和启示，让我更加珍惜每一天。
首先，这一天的快乐源于意外之喜。常言道：“事不遂人愿，天要人留。”在这一天，我计划去外地旅游，还提前订好了酒店。然而，因为突发状况，旅程不得不取消。起初，我感到非常失望和沮丧。然而，事情的发展却出乎意料。我无意间遇到了一位老朋友，我们有很长时间没有见面了。这次偶然的相遇不仅让我充满了惊喜，还让我与这位朋友重新联络起来。我们一起吃晚饭，聊天，度过了一个美好的夜晚。这意外之喜让我体会到，生活中并不是一切都按照我们的计划进行，有时候，我们只需更开放与接纳，便能在意外之中找到更大的快乐。
其次，这一天的快乐来自于对生活的感激。在我与朋友一起吃晚饭的时候，我们谈及了各自的生活。听着朋友讲述着自己遇到的困难和挫折，我感到自己是多么幸运。对比之下，我开始感激生活中的一切。我意识到身体健康和家人的关爱是多么宝贵。这也让我明白，不论我们现在是否面临困难，总会有美好的一面，只要我们能够积极的去寻找和珍惜。
再者，这一天的快乐还源自于对自我成长的认同和肯定。与朋友交谈的过程中，我发现自己已经有了很大的成长。不仅在外表上，还在内心的成熟上。我变得更加自信，能够与人开展更深入的讨论。这一天的体验让我明白，每天的成长都是渐进的，我们需要时常回顾自己的过去，欣赏自己的进步，并为未来的发展奠定更坚实的基础。
最后，这一天的快乐启示我应该更加关注当下的每一刻。很多时候，我们过于追求未来或回忆过去，而忽视了此时此刻的价值。在和朋友聊天的过程中，我完全投入了当下的交流，忘却了其他的烦扰和不安。这种专注于当下的状态让我感到自由和无拘无束。我体会到，当下是生命中最宝贵的时刻，我们应该学会珍惜它并尽情享受。
在那个最快乐的一天，我懂得了快乐的真谛，也得到了许多宝贵的体会和启示。意外之喜让我明白，生活中不会一路坦途，而当我们放下计划与期望时，更多的未知和喜悦会出现。对生活的感激让我明白，珍惜每一天，感恩生活中的一切。对自我成长的认同和肯定让我明白，成长是渐进的，我们应该善待自己，相信自己慢慢变得更好。关注当下的每一刻让我明白，现在就是最好的时机，我们应该活在当下，享受每一个瞬间。这一天的体会让我更加坚信，快乐在于内心的感受和对生活的态度，只要我们愿意去寻找和珍惜，快乐就会伴随着我们的每一天。
以快乐的一天为题写日记篇四
“叽叽啾！叽叽啾！”
小鸟的叫声唤醒了小獾米卡，他一骨碌起床后就忙了起来。今天，远方的好朋友浣熊要来做客，米卡要好好地准备准备，让好朋友过上！
一个上午，米卡都在忙碌——。
米卡打扫了房间，窗口挂上了风铃，桌上摆放了鲜花；他还把小花被晒得满是太阳的香味：“盖着这么柔软的小被子，浣熊一定会快乐的！”
米卡买来了木板，搓好了绳子，在院子里架起了秋千：邸把秋千荡得高高的，浣熊一定会快乐的！”
米卡整理了院子，把草地修剪平整，给花儿浇水：“看到这么美的鲜花，浣熊一定会更快乐的！”
米卡来到了田野里，掰了一捧黄澄澄的玉米棒，还摘了几个红艳艳的番茄：“吃到这么新鲜的食物，浣熊一定会快乐的！”
米卡向蜜蜂买了一罐蜂蜜，向小免买了一根胡萝卜，向熊大伯买了一袋白白的面粉，做成一个甜甜的胡萝卜蛋糕：“吃到这么美味的蛋糕，浣熊一定会快乐的！”
中午，米卡站在家门口张望，他望呀望呀，终于把浣熊盼来了！
米卡高兴地拉着浣熊，到自己的家里转呀转：“快来看看我给你准备的东西！”
浣熊摸摸小花被：“真软呀！”
浣熊荡荡秋千：“真惬意呀！”
浣熊闻闻小花儿：“真香呀！”
浣熊尝了尝胡萝卜、蛋糕：“真好吃呀！”
米卡小心翼翼地问：“那，你快乐吗？”
浣熊紧紧地拥抱了米卡：“是的，这一切都让我快乐。不过，我的朋友，看见你，是我最大的快乐！”
米卡咧开嘴笑了，今天是多么！
以快乐的一天为题写日记篇五
最快乐的一天，可能是因为一次难得的旅行，也可能是因为收到了一份珍贵的礼物。然而，在我的记忆中，最快乐的一天并不是因为外在的东西，而是在我内心深处找到的满足和平静。这个故事发生在一年前的一个夏天，那是我在大学担任志愿者时经历的一段特殊时光。
第一段：初入陌生城市。
那天，我与一群志同道合的大学生一起踏上前往陌生城市的火车。我们穿过了一片陌生的风景，抵达了我们即将开始志愿服务的地点。初入陌生城市时的紧张和不安一直在我脑海中回荡，我不知道自己该如何面对陌生的环境和人群。然而，这一天的特殊体验让我逐渐抛却了不安的情绪。
第二段：深入社区与居民互动。
在这个陌生城市的社区，我们志愿者们每天都会和当地居民一起开展各种活动，包括为老人们提供医疗服务、帮助孩子们进行学习辅导等。尽管初衷是帮助他人，但是与居民的互动也给了我极大的快乐。看着一个个老人家满怀感激地接受我们的服务，孩子们开心地学习，我感到内心的满足和快乐。这份快乐源于我所做的善行，感受到自己能够为社会做出贡献的力量。
第三段：与志愿者们的友谊。
与当地居民的互动不仅给了我快乐，还有志愿者们之间的友谊。我们在一起面对种种困难和挑战，共同努力为社区做出贡献。我们相互支持，相互鼓励，成为了一家人。每天晚上，我们会相聚在一起交流心得、分享快乐，一起变得更加优秀。特别是当我们一起度过了最后一天的时候，不舍与依依不舍的离别让我意识到，这份友谊已经扎根在我的内心。
第四段：回报与反思。
志愿服务结束了，我返回了自己的生活环境。此时的心情和之前大相径庭，很多时候感觉没有了之前的那份快乐。然而，通过这段志愿服务，我明白了人生的价值与意义，并且学会了感恩。我开始反思自己平常对生活、对他人的态度，我明白到对他人的关爱和帮助是带来内心愉悦与满足的重要因素。从此以后，我努力将这份快乐和满足传递给身边的每一个人。
第五段：快乐源于内心的平和与满足。
最快乐的一天，并不仅仅发生在外部环境的变化或者物质的获取上。当时的我深刻体会到，真正的快乐源于内心的平和与满足。只有在帮助他人、关爱他人的过程中，我们才能获得真正的快乐。通过这个经历，我明确了自己的人生追求，也对之后的生活有了更深刻的理解。
最快乐的一天，并不是因为有多少外在的物质享受，而是在于能够在内心深处找到满足和安宁。与当地居民的互动、与志愿者之间的友谊，教会了我去关注他人、帮助他人，并从中获得真正的快乐。这段志愿服务的经历让我明白了人生的真谛，找到了内心的宁静与满足。从这一天开始，我将这份快乐传递给周围的每一个人，希望能够让更多的人从中获得幸福和快乐。
以快乐的一天为题写日记篇六
暑假来了，我终于可以大玩一场。妈妈说,今天我们到杭州西湖玩，我高兴地就要跳了起来。这不，我们开始出发了。
去杭州西湖的路上，景色很美：天上的太阳是多么的明亮，它似乎和我一样，期待着西湖的优美景色；白云慢悠悠的在天上飘荡，它好像在告诉我们到西湖一定要慢慢的欣赏，千万不可以走马观花，要仔细的观赏西湖那美丽的景色；路两边高大挺拔的树木就像一位位军人，保卫着西湖。
终于到了西湖。走进西湖，眼睛忽然一亮，西湖的水多么清澈，一眼就可以看到湖内的游鱼。我听说过断桥，所以我就去看看。虽然他名字叫断桥，但它的桥并没有断，只是名字是这个而已。我们过了断桥，在对岸的树荫下慢慢地散步，我看到了雷峰塔！我们走进雷峰塔转转，只见四面墙壁上刻着《白蛇传》这个故事，我从头到尾看了一遍，心想：原来故事这么好看，这么吸引人，以后我一定要多读读这一类的知识，增长见识。
“去把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜。”西湖美不胜收，去这儿的人都流连忘返，今天真是个快乐的一天。
以快乐的一天为题写日记篇七
上个星期天，天气特别晴朗，爸爸妈妈就决定带着我和姐姐去碧沙岗玩。在那里，我都玩了水上乐园和开飞机。水上乐园给我印象最深：我坐上去，握着左右两边的方向盘，一会儿往前推，一会儿往后推，汽车船也跟着在水里一会儿左摆，一会儿右摆，我高兴地喊着：“我会开汽车了，我会开汽车了!”我玩得都着迷了，最后走时，我还依依不舍呢!
以快乐的一天为题写日记篇八
4月8号星期天，是我最开心的一天了。因为爸爸妈妈要带我到金顶山春游。一大早，我就穿好衣服，洗好脸、刷好牙，等着爸爸妈妈收拾准备出发，整个屋子充满了快乐的气氛。
爸爸开车经过一个多小时的车程，我们就到了金顶山的小路了，我心里充满了激动和兴奋。和妈妈说说话，哼着小调，不一会儿就到了金顶山。
下了车，看到停车场的车有好多，来游玩的人们脸上洋溢笑容。周围树木绿叶丛生，草地青青，河水清澈，整个世界变了个样子。爸爸去买票，我帮妈妈收拾行装，整理好后，我们的游玩开始了。我们先来到草地上。看到小草弟弟从美梦中醒来，它们穿着嫩绿的衣裳，舒展着它那幼娕的身子。花儿有的展开了两三片花瓣，好似一个个害羞的小姑娘；有的花瓣全展开了，绽放开灿烂的笑脸。还有的还是花骨朵，饱胀得马上要破裂似的。竹笋妹妹从地底下冒出来，它们迫不及待地探出尖尖的脑袋，欣赏这大好风景。
之后我和爸爸一起做滑草车，爬山，我坚持爬到山顶，从上面看到整个山水的风景，好美！
以快乐的一天为题写日记篇九
今天天气非常热，我和爸爸妈妈，还有弟弟一起去水上乐园玩水。到了那里我们换了衣服，然后我们先去了儿童水上滑梯，里面有一艘小海盗船和一艘大海盗船，我和弟弟很开心。
我们又去了懒人河，妈妈和我一艘船，弟弟和爸爸一艘船，海面上风平浪静，漂了一会，我看见了大王花和食虫花，还有僵尸和蛇，音乐越来越恐怖，可我和弟弟一点都不害怕。往前走了一段路，海浪越来越大，可我觉得很好玩，像旋转木马，走完这段路，就到了终点。我们又去了大滑滑梯，而且我和爸爸去玩最大的滑滑梯，我在大滑滑梯上迷路了，爸爸带走了我。
我们休息了一会，还发现了两只不会飞的小鸟，弟弟喂了小鸟一点食物，我们继续往前走，可是还有很多好玩的项目没有玩，因为已经傍晚了，我们恋恋不舍的回家了。今天真开心！
以快乐的一天为题写日记篇十
这次寒假，我没有出去旅游，马上就要毕业了，这预示着我们将要面临许多至关重要的考试：招生考试、分班考试······把我忙得晕头转向。我期待过年的到来，因为过年我能够轻松许多。今天，我的表姐来到乌鲁木齐，我们打算招待招待她。
一大早，我们都在收拾户外用品，准备滑雪的衣物，忙得不可开交。“咚咚咚”只听见一阵敲门声——姐姐来了！我很崇拜她，因为她是第一批被招进复旦大学的学生。一路上，我们一边聊天，一边听音乐，我还问到了许多学习的技巧。
转眼间，就到了雪莲山滑雪场。今天天气很好，室外阳光明媚，空气清新，很适合滑雪。我们去得很早，但人也是一如既往的多。两三分钟后，终于到我们了，我有一丝丝激动，等我们都坐好后，安全员脚一松，“嗖——”五个雪圈一齐冲出，在滑的过程中，我们旋转了三次，因为这条道太陡，我们还上下颠了好几次，风狠狠地吹着我的脸，雪像刻在我脸上一样，让我的脸又冷又刺，我努力地睁开眼，快到终点了！当我们快到终点时，又“嗖”的一下，飞出了离终点很远的地方。刚开始，就滑得心惊肉跳，于是，我们打算换一条雪道滑。没想到，这条雪道更陡，刚开始滑时，还非常的平稳，到了后面，雪圈又不听话了，开始左右摇晃，旋转，上下颠簸，户外阳光刺眼，风也很大，“嗖——”我们又飞出终点十米外。我们越滑越起劲，总共滑了二十多次。在这两小时中，我们玩得都很开心。
滑完雪后，我们向另一个地点出发——万达影城。我们一起看了西游伏妖篇，这部电影里，我印象最深的是蜘蛛精，一看她的外表，就有一种扑面而来的妖气，电影里还有许多笑点，非常的精彩。
转眼间，美好快乐的一天就过完了，我们送姐姐去机场，此时此刻，我正默默地迎接新的一天。
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