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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。布达拉宫在西藏的哪...
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。
布达拉宫在西藏的哪个市篇一
我是一名大学生，这个寒假选择了去西藏旅游，感受一下这个美丽的地方。在西藏期间，最让我印象深刻的是游览布达拉宫的经历。布达拉宫是世界上最高的宫殿，是藏传佛教的圣地，在这里，我感受到了深厚的文化底蕴和信仰的力量。下面，我就来分享一下我的游布达拉宫心得体会。
当我第一次看到布达拉宫的时候，我被它的壮观和气势所震撼。整个宫殿坐落在拉萨市区的中央，高耸入云，仿佛是世界的中心。进入布达拉宫，我被各种建筑艺术所吸引。雄伟的红墙白塔，石板铺成的广场和廊道，金碧辉煌的殿堂和佛像，都让我感受到了传统的文化和美学。在布达拉宫的每一个角落，我都能看到藏族民族的独特风情和丰富的历史文化。而最让我印象深刻的是在里面看到的壁画和佛教文物。那些精美的图案和精湛的工艺，让我深深感受到了细节处的匠心。
第三段：重温历史和探究信仰。
在布达拉宫，我不仅看到了美丽的建筑和艺术，还对历史和文化有了更深刻的了解。布达拉宫的历史可以追溯到七世纪，是藏传佛教文化的重要象征。在藏族人的心中，它代表着信仰和宗教，是灵魂和教育的象征。在走访布达拉宫时，我看到许多虔诚的信徒在虔诚地诵经礼拜，默默祈祷。他们的坚定和虔诚让我很感动。我也发现，藏族民族的文化和信仰蕴含深刻的哲学和智慧。例如，经典的佛教典故，如“六度为怀”，以及文化符号，如“六字真言”，让我感受到了一个特殊的文化和信仰体系。
第四段：了解当地民俗和社会发展。
在布达拉宫旁边，有一个叫做“达孜区”的地方，是藏族民俗文化的代表区域。在这里，我看到了与城市生活不同的民族风情和社会发展。走在达孜区的古老街区，我感受到了浓郁的藏式建筑和乡土气息。我还尝到了传统的甜茶酥和酸奶，明白了当地人特有的食物文化。在达孜区，我也看到了当地的手工制品和艺术品，学习了当地手工艺人的知识和技巧。这些都是我在文化上和当地人有了更多接触。
第五段：收获和思考。
在游览布达拉宫的过程中，我感受到了文化、信仰和历史的重要性。我也意识到放弃成见和偏见的重要性，要学习并认识不同民族文化和信仰之间的联系。此外，旅游我们可以更好地了解社会和文化的发展，并从不同文化和社会的经验中汲取营养，从而更新自己的价值观和思维方式。作为一名年轻学生，我可以在未来的日子里充分利用所学知识和技能，来为实现文化交流、增强国际的相互了解做贡献。
总之，游布达拉宫让我对西藏文化和信仰有了更深刻和全面的认识和理解。在西藏的旅游过程中，我还体验了当地的风土人情和民俗风情，学习了历史和哲学，结识了不同的人。我的旅游经历，为我以后的生命和思考方式开启了一扇新的大门，教会我思考和理解不同文化和信仰之间的联系，切身感受到了国际交流中文化多样性和人类智慧的无限。
布达拉宫在西藏的哪个市篇二
布达拉宫，位于西藏拉萨市，是中国最重要的宫殿建筑之一。作为世界上海拔最高的宫殿，布达拉宫承载着丰富的历史文化和宗教信仰。最近，我有幸参观了布达拉宫的雪城，这是一个令人震撼的体验。在这篇文章中，我将分享我参观布达拉宫雪城的心得体会。
第二段：历史与文化的底蕴。
布达拉宫雪城的壮观景色令人叹为观止，但同样重要的是它背后的历史文化底蕴。通过参观导游的解说，我了解到布达拉宫最早建于七世纪，是藏传佛教教派色拉寺的总寺。它不仅是藏传佛教的圣地，也是藏族文化的象征。在雪城的各个建筑中，我看到了壁画、雕塑和佛像，其中一些已经有数百年的历史。这些艺术品和建筑结构展示了西藏独特的艺术风格和宗教信仰，让我更加深入地了解了这个古老文化的博大精深。
第三段：壮丽的自然景观。
布达拉宫雪城的壮丽自然景观是令人难忘的。站在山顶上，我可以俯瞰整个拉萨城区和周围的雪山。大自然的美丽和宽广让我感到渺小，同时也让我更加敬畏和感慨宇宙之间的伟大。在雪城中，还有一个名为“白崩”的景点，这是一处冰川。虽然冰川正在逐渐消退，但它的美丽依然能够让人心生惊叹。参观雪城的过程中，我感觉到了自然与人类之间的和谐共存，这也是布达拉宫独特的价值所在。
第四段：虔诚的信仰与精神力量。
布达拉宫雪城不仅仅是一座宫殿，更是藏传佛教的圣地与虔诚信仰的象征。在雪城中，我遇到了许多虔诚的信徒，他们来自各个国家，带着诚挚的信念前来朝拜。看到他们虔诚地合掌、磕长头、诵经，我感受到了一种强大的精神力量。与此同时，参观雪城也是对自己灵性探索与修行的一种启迪。在陷入都市喧嚣和压力之后，我来到布达拉宫雪城，融入到它庄严肃穆的氛围中，感受到内心的宁静与平和。这次经历对我来说是一次独特的心灵之旅，让我重新审视并重新找回了失落的自我。
第五段：个人成长与对生活的思考。
参观布达拉宫雪城，给了我一个珍贵的机会来思考生活的意义和价值。在这个寺庙宫殿中，岁月的沉淀和人类的智慧凝结成了壮丽的世界。我也思考了自己的存在意义和人生价值。对比着现代快节奏的生活方式，我开始反思自己是否过于追求功利、名利和物质享受，而忽视了内心的需求和精神层面的追求。布达拉宫雪城是一个回归内心的场所，这次参观让我重新思考生活的真谛，并提醒自己要更加珍惜当下的美好与幸福。
总结：
参观布达拉宫雪城是一次令人难以忘怀的经历。在这个神圣的地方，我不仅仅领略到了宫殿建筑的壮丽与美丽，更加深入地体会到了历史文化的底蕴、自然景观的壮丽、虔诚信仰的力量以及个人成长的意义。这是一次属于内心的旅程，让我对自己和生活有了更深层次的思考。参观布达拉宫雪城让我更加珍惜现在的幸福，希望将这份感悟和体验带回日常生活中，并且通过我的分享让更多的人了解和感受这个独特的宫殿。
布达拉宫在西藏的哪个市篇三
布达拉宫坐落在拉萨市中心的玛布日山上，因该山岩体及土壤略呈红色，所以汉语称为红山。它占地面积36万平方米，建筑面积13万平方米，高119米，共13层，大小房问20xx多间，红宫与白宫是它的重要组成部分。
布达拉宫始建于公元7世纪忉松赞干布时期。想必大家对松赞干布这个名字并不陌生，在这小陆还是简单地介绍一下他吧。6世纪初，吐善的第三十二代赞普松赞干布继承了王位。这位赞普生下来就有很多殊异的地方：他的头上生就一个阿弥陀佛，因此有人称他“双头王”。双头王生下就会说话，不过最为人所津津乐道的应该是他与文成公主的千古爱情了。
各位亲爱的朋友，现在我们开始参观布达拉宫。眼下我们跨过平措堆朗大门的门槛，就可见到门廊两边绘制的“护法四天王（四大天王）”巨幅壁画，他们分别是：东方持国天王，身白色，持琵琶；南方增长天王，身青色，执宝剑；西方广目天王，身红色，执绢索；北方多闻天王，身绿色、执宝幢。这里原来有一根用整棵树干做的门闩，曾令许多人惊讶不已，可惜现在巳不见踪影。这是从布达拉宫正面人宫的必经之路。
现在我们已进入白宫，这是松格廓门厅，首先映入我们眼帘的是周围四壁许多精美艳丽的壁画，有轮回图、坛城图、民俗图等，最著名和引人注目的是东壁的壁画，长安风貌图、文成公主入藏图，生动再现了唐都长安的一派繁华景象和“唐皇五难吐蕃婚使”的故事。
下一站我们将踏入红宫，相信各位一定能收获一份不一样的感悟。
布达拉宫在西藏的哪个市篇四
进入拉萨，车窗外的林梢上空山出一座宫殿的剪影：两侧是白宫墙，中间是红宫墙，顶部的喇嘛灵塔、宝瓶、经幢等鎏金饰物在阳光下闪着金光。
布达拉宫！心中一声惊呼。我强烈的`感到了一种不可名状的庄严与崇高。
布达拉宫耸立在拉萨市中心的红山顶上。宫前是拉萨最宽最漂亮的北京中路。站在铺着长方形的花岗岩的路上仰望布达拉，只见一片青绿的草坪后面，横着一堵高高的围墙，围墙后面便是红山及其山顶上的雄伟宫殿。底部和东西两侧的宫腔为灰白色，称做白宫，正中顶部是褐红色，称做红宫。无论白宫还是红宫，一排排窗口四周都涂了黑色，床头那白色布帘都在高原的劲风中波浪般的猎猎飘动。白、红、黑三色的宫墙及窗户，在蓝天白云的映衬下，对比强烈，色彩鲜明。
在拉萨，几乎随处都可以望见布达拉宫。
布达拉宫在西藏的哪个市篇五
作为世界文化遗产，布达拉宫是西藏自治区的象征。我有幸在去年的暑假中拜访了这个迷人的地方。经历了一天的参观，我深深地感受到了布达拉宫的独特之处。以下是我对这次旅行的心得和体会。
第二段：博大精深的文化底蕴。
布达拉宫以其深厚的历史底蕴和独特的藏传佛教文化而闻名于世。在参观布达拉宫的过程中，我深刻感受到这里的博大精深的文化内涵。无论是宫殿内部的壁画、佛殿、经堂，还是庭院里的雕塑、石刻，每一个细节都体现着融合了宗教、艺术和历史的精髓。同时，参观过程中，一些藏传佛教的传统仪式也给我留下了深刻的印象。在这里，我不仅了解到了西藏独特的文化，也对佛教文化有了更深入的了解。
第三段：庄严而神圣的氛围。
布达拉宫所产生的氛围是一种庄严而神圣的感觉。当我站在布达拉宫的广场上，对着巍峨的宫殿和五彩斑斓的经幡，我被震撼了。周围游人们的恭敬以及香客们的虔诚让我百感交集。在宫殿内，我也能感受到一种肃穆和平静的氛围。这个氛围让我不由自主地停下脚步，静下心来思考人生的意义和人与自然的关系。
第四段：宏伟壮观的建筑设计。
布达拉宫的建筑设计是宏伟壮观的。从山脚下仰望布达拉宫，我被那些高耸入云的琉璃金顶深深吸引。宫殿内的巨大佛像、金碧辉煌的壁画和瑰丽的雕塑都展示了布达拉宫建筑的独特之处。尤其令人叹为观止的是布达拉宫内的金顶大殿，它巧妙地将藏式建筑风格与印度古典风格相结合，形成了一种独一无二的风格。
第五段：对生活的启示。
布达拉宫的参观不仅仅是一次旅行，它对我有着深远的影响。布达拉宫的博大精深的文化和庄严神圣的氛围让我对生活产生了新的思考。我感受到了生命的美好和宇宙的无限，以及对自然和人类的尊重。我相信，来到这个地方的每个人都会对自己有更深刻的认识，对世界也有更全面的看法。
结语。
布达拉宫是一个独特的地方，它以其博大精深的文化、庄严神圣的氛围和宏伟壮观的建筑设计吸引着数以万计的游客。我非常幸运能够有机会亲身经历这个地方，感受到它的独特之处。这次旅行让我更加欣赏这个世界上的奇迹，同时也让我更加重视自己和他人的宗教信仰和文化背景。希望更多的人能够有机会亲自前往布达拉宫，亲身感受这个地方带给人们的启发和感动。
布达拉宫在西藏的哪个市篇六
布达拉宫是西藏的象征，也是世界上海拔最高的宫殿，位于拉萨市中心的红山上，始建于公元7世纪。作为西藏文化的重要象征，布达拉宫吸引了无数游客前来观光。最令人难忘的是布达拉宫的雪城，宛如童话世界一般，我有幸参观了这座神奇的宫殿，下面我将分享一下我的所见所感。
第二段：外观和建筑。
布达拉宫雪城的外观壮观而庄严，它巍峨耸立在红山上，宛如一座白雪皑皑的王冠，映衬着蓝天白云。宫殿建筑层层叠叠，建筑风格独特，充满了藏族文化的独特韵味。我特别喜欢宫殿上的金字塔形顶部，闪烁着金黄的光芒，宛如一颗明亮的星星，非常引人注目。
第三段：内部陈设和文化艺术。
进入布达拉宫雪城内部，我被它的宏伟与艺术的美所震撼。整个宫殿内部陈设着各种文化艺术品，如青铜佛像、瓷器、挂毯等。我特别留意到壁画和雕刻，它们表达了藏族人民的信仰和智慧。其中最令我难以忘怀的是大殿内的三尺高的珍珠白佛像，它闪烁着神圣的光芒，给人一种超脱尘世的感觉。
第四段：文化传承和古老传统。
参观布达拉宫雪城不仅仅是欣赏美景和艺术品，更是感受西藏文化的传承和古老传统。我在宫殿内看到许多来自各地的信众虔诚地跪拜，他们手里拿着念珠，闭着眼祈祷，我仿佛感受到了一种宗教氛围和对信仰的虔诚。这种古老的信仰传统不仅在布达拉宫中可见，也深深扎根于西藏人民的心中，使他们具有坚韧不拔的精神力量。
第五段：心灵的触动和感悟。
参观布达拉宫雪城，不仅收获了美丽的景色和艺术的享受，更触动了我的内心。面对如此壮观的景色和宏伟的建筑，我感到自己的渺小，人类的智慧和创造力是如此不可思议。我也深深体会到藏族人民对于信仰和文化的珍视和执着，这种信仰和执着也教会了我如何珍视生活中的一切。
总结：
参观布达拉宫雪城是一次令人难忘的经历，我不仅欣赏到了壮观的建筑和雪白的景色，还感受到了西藏文化的传承和古老传统的强大力量。这次参观让我对于信仰和文化有了更深的理解，也唤醒了我对于生活的珍视。
（注：以上只是辅助写作，生成的文字仅供参考）。
布达拉宫在西藏的哪个市篇七
第一段：引言（约200字）。
作为西藏乃至整个中国的象征，布达拉宫因其独特的历史和文化价值，成为世界遗产之一。最近我有幸参观了布达拉宫，这是我人生中一次难忘的旅行经历。在此次游览中，我深深感受到了布达拉宫作为世界遗产的重要性，并对其完美的建筑和丰富的文化内涵留下了深刻的印象。
第二段：历史源远流长（约200字）。
布达拉宫的起源可以追溯到公元7世纪，它是第五世达赖喇嘛所修建的寺庙。凭借着卓越的建筑工艺和独特的宗教地位，布达拉宫逐渐成为西藏的政治和宗教中心。在漫长的历史中，它承载了西藏文化的传承和发展。从石砌墙壁上刻有的千年流传下来的经文，再到宫殿中亮丽的壁画和精雕细琢的雕塑，每一处都流露出历史的庄严和文化的厚重。
第三段：宏伟的建筑艺术（约300字）。
布达拉宫的宏伟建筑是其最大的吸引力之一。壮丽的白色建筑融合了藏传佛教和宫廷建筑风格，给人一种庄严而又神秘的感觉。它包含了庙宇、神殿和宫殿，每一座建筑都显得雄伟壮观。特别是金顶的白塔，熠熠生辉，远远可见。在参观过程中，我不禁为古人能够完成如此宏大的工程而赞叹不已。此外，布达拉宫内部的细致装饰也给我留下了深刻的印象。宫殿内的壁画精美绝伦，色彩鲜艳，讲述着宗教故事和历史传说。各种雕塑和纹饰展现着巧夺天工的工艺水平，让人不禁为古人的智慧所折服。
第四段：文化传承的重要性（约200字）。
作为西藏文化的象征，布达拉宫所记录的历史和文化内涵是它最珍贵的财富。作为世界遗产，它不仅有助于推动西藏文化的传承和发展，还有助于世界各地人们对西藏历史和文化的了解。布达拉宫作为一个活的遗址，每年吸引着众多游客前来参观，从中汲取灵感。同时，各种文化活动、展览和交流也使更多人对西藏文化产生兴趣，并参与其中。布达拉宫的世界遗产地位为西藏文化的传播和保护起到了重要的作用。
第五段：个人体会（约300字）。
在布达拉宫参观的过程中，我被这座古老建筑的庄严气势所震撼。同时，我也深刻体会到了西藏文化的独特魅力。在寺庙中瞻仰佛像的时候，我不禁对佛教的智慧表示敬意。曾经的历史风云、宗教信仰以及错综复杂的文化体系，让我对西藏和布达拉宫产生了更深的兴趣。这次参观对我来说是一次难得的历史和文化之旅，在这个过程中我加深了对中国传统文化的理解和热爱。
结尾（约100字）。
总之，布达拉宫的人文价值和建筑艺术让我深感震撼，同时也增添了对西藏文化的敬畏之情。作为世界遗产，它的历史意义和文化内涵将一直闪耀在人们心中。我将倍加珍惜这次难得的体会，并希望未来的人们也能有机会亲自领略这座历史古迹的魅力。
布达拉宫在西藏的哪个市篇八
大家好！
欢迎大家光临布达拉宫，我是光明旅行团的导游，大家就叫我小李吧。布达拉宫是我国著名的宫堡式建筑群，十分高兴能和各位参观这神圣的地方。
咱们此刻来到了布达拉宫的脚下，布达拉宫的海拔3000多米，已有1300多年的历史了，全由花岗岩砌成。布达拉宫13层，高117米，气势雄伟，体现了藏式建筑的鲜明特色和文化。这是离天堂最近的地方，在1994年被列入了《世界文化遗产名录》。
咱们登上布达拉宫，首先看到了一座宫殿，这就是灵塔殿，灵塔殿是那里的高僧们祭拜天神的地方，在别的地方也能够看到，咱们再往上走就到了雕佛堂，那里有大大小小的佛像，有如来佛，弥勒佛等等，我就不一一介绍了。咱们继续往上走吧。
此刻咱们到了布达拉宫的最高处——飞檐金顶了。
这就是咱们参观过的地方的屋顶了。那里的琉璃瓦看上去是不是闪闪发光呀？其实这些琉璃瓦是镀金的。每一块瓦的造价是五六千元左右，每一个房子都有几百个琉璃瓦，那里这么多房子，那这些瓦的造价就不可估计了。
各位游客，这天的游览到此就结束了，很高兴能和大家共度这段完美时光，祝大家玩得愉快，万事如意！再见！
布达拉宫在西藏的哪个市篇九
亲爱的游客们:。
大家好！欢迎大家今天和我一起去布达拉宫旅游，大家可以叫我刘导游，我很荣幸做大家的导游。
灵塔的塔殿，位于红宫西侧，有五层楼高，两旁陪衬着银质佛塔。灵塔用多皮包裹，珠宝镶嵌，仅包多塔，就耗费黄金11万余两。
绕过宝塔，大家就来到了布达拉宫的后山，后山是一片水明林幽之所。这里花木繁茂，林中一潭碧波，清澈见底。潭中有岛，建有龙王宫。这里是面达拉宫的后山花园。
喇嘛居住和进行宗教政治活动的场所。
大家听了我的讲解应该对布达拉宫有一个深刻的了解了吧！祝大家旅途愉快！
布达拉宫在西藏的哪个市篇十
这里就是美丽又圣洁的布达拉宫,请让我为大家介绍一下吧。
布达拉宫始建于公元7世纪,是藏王松赞干布为远嫁西藏的唐朝文成公主而建。
布达拉宫是当今世界上海拔最高、规模最大的宫殿式建筑群,海拔3700多米,占地总面积36万余平方米。
布达拉宫是一座融宫堡和寺院一体的古建筑群,它由红山南麓奠基,缘山而上依势而起,从地坪直达山顶。
主楼高13层,高113米,面积约12万平方米。
远望宫宇叠砌,巍峨耸峙,近看气势磅礴,登观俯瞰全市,傲视群山。
布达拉宫相传始建于7世纪的松赞干布时期,当时叫“颇章玛尔布赤子”修建殿室999间,连同原有建筑红楼共1000间。
说了这么多,大家都还不知道布达拉宫有哪几部分组成的?现在我就来告诉你们。
布达拉宫城包括四大部分:红山之一的红宫,白宫：山后的龙王潭和山脚下的雪。
在布达拉宫的每一座殿堂的四壁和走廊里,几乎都可以看到壁画。
布达拉宫分为两大部分：红宫和白宫。
居中央是红宫,主要用于供奉佛神和宗教事务,红宫内安放前世遗体的灵塔,在这些灵塔中,以五世的灵塔最为壮观;两旁的是白宫,生活起居和政治活动的主要场所就是在这里。
布达拉宫内部绘有大量的壁画,构成一座巨大的绘画艺术长廊,先后参加壁画绘制的近有二百人,先后用去十余年时间。
壁画的题材有西藏佛教发展的历史,无世达喇嘛生平,文成公主进藏的过程,西藏古代建筑形象和大量佛像,金刚是一部珍贵的历史画篆。
布达拉宫中各座殿堂中保存有大量的珍贵文物和佛教艺术品。
无世达的灵塔,座落在灵塔殿中。
塔高14.85米,是宫中最高的灵塔,塔身用黄金包裹,并嵌满各种珠宝玉石,建造中耗费黄金11万两。
其它几座灵塔虽不如灵塔高大,其外表的装饰同样使用大量黄金和珠宝,可谓价值连城。
宫内珍藏大量佛像、壁画、藏经册印、古玩珠宝,具有很高的学术和艺术价值。
是西藏最宝贵的宗教和文化宝库,已经被列入国家重点文物保护单位和《世界文化遗产名录》。
布达拉宫在西藏的哪个市篇十一
各位旅客，大家好!我很高兴能够成为你们的导游，我姓苏，叫苏瑞林，大家叫我苏导游吧。希望我的服务能给你们带来方便，带来快乐。现在我们在布达拉山脚下，布达拉宫就是建在这座山上的，所以这座宫殿叫布达宫。布达拉宫已经被列入《世界遗产名录》了。大家只要爬上这座山就能领略到布达拉宫的风貌了。
登上山的游客就可以看到布达拉宫了。它是不是很壮观呢?它高大雄伟，金碧辉煌，在阳光照射下还能闪闪发光，当然很壮观了。大家可以走近看看。
这四周有紫红色的柱子，上面雕刻的金色飞龙栩栩如生。五世达-赖灵塔的塔殿，位于红宫西侧，有5层楼高，两旁陪衬着银质佛塔。灵塔用金皮包裹，球宝镶嵌。仅包金塔，就耗费黄金11万余两。整座金塔极其辉煌壮丽，称为“世界一饰”。塔高14余米，朱玉宝石遍缀塔身，十分华美，灵塔的前面，保存有一座用20万颗珍珠串成的珍珠塔，是十分珍贵的工艺品。这说明西-藏人民的智慧是无穷无尽的。
大家来到后山，后山是一片水明林幽之所。这里花木繁茂，林中一潭碧波，清澈见底。潭中有岛，建有龙王宫。这里是布达拉宫的后山花园。
这次旅途结束了，大家玩得开心吗?如果开心的话，请记住这里的美好风景吧。
大家好，我姓肖，以后你们就叫我肖导吧。今天我将全程陪同大家参观“布达拉宫”。抓紧时间，快跟我一起出发吧。
你们眼前的这座雄伟的建筑就是“布达拉宫”，它坐落在拉萨河谷中心，海拔700米的红色山峰之上，是集行政、宗教政治事务于一体的综合性建筑。它是由左边的白宫，右边的红宫，以及其附属的建筑物组成。优美而又独具匠心的建筑、华美绚丽的装饰与天然美景间的和-谐融合，使布达拉宫在历史和宗教特色之外平添了几分丰采。
布达拉宫规模宏大，气势雄伟，建筑坐北朝南共七层，红宫位于布达拉宫的右部，以红宫为主体的建筑群竣工于1694年，共6层，这里供奉历代达-赖-喇-嘛灵塔以及进行各种宗教活动的场所。今天，布达拉宫以其辉煌的雄姿和藏传佛教圣地的地位，成为世界所公认的藏民族象征。
布达拉宫号称“世界屋脊上的明珠”，它的宫殿布局、土木工程、金属冶炼、绘画、雕刻等方面均闻名于世，体现了以藏族为主，汉、蒙、满各族能工巧匠高超技艺和藏族建筑的伟大成就。
一篇完整的导游词，其结构一般包括习惯用语、概括介绍、重点讲解三个部分。
1.习惯用语。
习惯用语又分为两个部分——见面时的开头语和离别时的告别语。
开头语包括问候语、欢迎语、介绍语、游览注意事项和对游客的希望五个方面，放在导游词的最前面。
a、开头语。
(1)介绍自己和旅行社。
(2)介绍司机和车型、车号。
(3)介绍旅游时间、地点和形成安排。
(4)表示欢迎。
b、告别语。
(1)总结旅游情况。
(2)感谢游客配合。
(3)希望提出意见。
(4)表示依依惜别。
2.概括介绍。
概括介绍是用概述法介绍旅游景点的位置、范围、地位、意义、历史、现状和发展前景等，目的是帮助旅游者对景点先有个总体了解，引起游览兴趣，犹如“未成曲调先有情”。
概括介绍应根据时间和游客情况，可长可短，可详可略(可根据需求所变)。
3.重点讲解。
重点讲解是对旅游线路上的重点景观从景点成因、历史传说、文化背景、审美功能等方面进行详细的讲解，使旅游者对旅游目的地有一个全面、正确的了解，同时要提醒旅游者注意自己携带的东西，保管好自己随身的物品，这是导游词最重要的组成部分。
功能。
1.引导游客鉴赏。
导游词的宗旨是通过对旅游景观绘声绘色地讲解、指点、评说，帮助旅游者欣赏景观，以达到游览的最佳效果。
2.传播文化知识。
传统文化知识即向游客介绍有关旅游胜地的历史典故、地理风貌、风土人情、传说故事、民族习俗、古迹名胜、风景特色，使游客增长知识。
3.陶冶游客情操。
导游词的语言应具有言之有理、有物、有情、有神等特点。通过语言艺术和技巧，给游客勾画出一幅幅立体的图画，构成生动的视觉形象，把旅游者引入一种特定的意境，从而达到陶冶情操的目的。
此外，导游词通过对旅游地出产物品的说明、讲解，客观上起到向游客介绍商品的作用。
编辑本段特点。
其主要特点是口语化些，此外还具有知识性、文学性、礼节性等。和蔼，亲切，自然轻松。
编辑本段易出现的问题。
1.缺乏鲜明主题和观点。
2.内容太单薄。
3.结构层次不清楚，逻辑性不强，条理不清晰。
4.导游词不是散文，书面语太重介绍，口语化注意不够;。
5.应该有自我介绍以及导游惯用语，同时要注意与游客进行交流，尽量有互动节目。
6.没有处理好“景”与“事”的关系，讲故事或者事理往往游离景点内容。
布达拉宫在西藏的哪个市篇十二
我叫孟庆泽，今天就让我带领大家游览西藏名胜——布达拉宫。
布达拉宫高高地耸立在西藏首府拉萨城外的红山顶上，是世界第二大宫殿。1961年的时候，布达拉宫被列为世界遗产名录之一。
布达拉宫的总面积有十万多平方米，站在它对面的山上眺望，依然可以看得清清楚楚。布达拉宫一共有一千间宫殿，其中最有名的是白宫和红宫。白宫以白色的围墙而出名，是喇嘛的起居室;而红宫是喇嘛念经修行的地方。
现在几乎每天都有成千上万的人来参观朝拜。你以为布达拉宫在古时候也一直被炒得这么火爆呀?那可就大错特错啦!因为在古时候，这里可不是旅游景点，也不是一般人能来的地方，而是西藏的喇嘛和统治者居住的地方。
相传唐朝的时候，为了迎接文成公主进藏，当时的吐蕃赞普(国王)松赞干布修建了布达拉宫用来居住和办理朝政。
由于文成公主进藏带来的很多中原文化，其中还有佛教，给吐蕃带来了很多帮助和进步，人们就在这里为文成公主和松赞干布修建了金像纪念他们。可是，佛教也引起了吐蕃一些贵族的反对，甚至引起了“灭佛”的灾难。反对佛教的人冲进布达拉宫，将文成公主和松赞干布的金像捣毁，将整个宫殿搞得乱七八糟。在松赞干布建立的土蕃王朝覆灭之后，整座布达拉宫又陷于战火之中，还遭遇过雷击，最终被毁坏了。它也一度沦为普通寺庙。
一直到五世的时候才重建布达拉宫，从此，布达拉宫就作为历代喇嘛生活起居和从事政治活动的场所，以后布达拉宫又多次增修与改建，终于具有了今天的规模。
下面大家可以自由参观游览了。在游览的时候要注意保护遗产、爱护公物，并尊重喇嘛的习惯。我的解说就到这里，谢谢!
布达拉宫在西藏的哪个市篇十三
大家好!
布达拉宫始建于公元7世纪，是藏王松赞干布为远嫁西藏的唐朝文成公主而建。布达拉宫是当今世界上海拔最高、规模最大的宫殿式建筑群，海拔3700多米，占地总面积36万余平方米。
在布达拉宫的每一座殿堂的四壁和走廊里，几乎都可以看到壁画。布达拉宫分为两大部分：红宫和白宫。居中央是红宫，主要用于供奉佛神和宗教事务，在这些灵塔中，以五世的灵塔最为壮观；两旁的是白宫，生活起居和政治活动的主要场所就是在这里。
布达拉宫内部绘有大量的壁画，构成一座巨大的绘画艺术长廊，先后参加壁画绘制的近有二百人，先后用去十余年时间。壁画的题材有西藏佛教发展的历史，无世达喇嘛生平，文成公主进藏的过程，西藏古代建筑形象和大量佛像，金刚是一部珍贵的历史画篆。布达拉宫中各座殿堂中保存有大量的珍贵文物和佛教艺术品。无世达的灵塔，座落在灵塔殿中。塔高14.85米，是宫中最高的灵塔，塔身用黄金包裹，并嵌满各种珠宝玉石，建造中耗费黄金11万两。其它几座灵塔虽不如灵塔高大，其外表的装饰同样使用大量黄金和珠宝，可谓价值连城。
宫内珍藏大量佛像、壁画、藏经册印、古玩珠宝，具有很高的学术和艺术价值。是西藏最宝贵的宗教和文化宝库，已经被列入国家重点文物保护单位和《世界文化遗产名录》。
布达拉宫整体为石木结构宫殿外墙厚达2——5米，基础直接埋入岩层。墙身全部用花岗岩砌筑，高达数十米，每隔一段距离，中间灌注铁汁，进行加固，提高了墙体抗震能力，坚固稳定。屋顶和窗檐用木制结构，飞檐外挑，屋角翘起，铜瓦鎏金，用鎏金经幢，宝瓶，摩蝎鱼和金翅乌做，脊饰。闪亮的屋顶采用歇山式和攒尖式，具有汉代建筑风格。屋檐下的墙面装饰有鎏金铜饰，形象都是佛教法器式八宝，有浓重的藏传佛教色彩。柱身和粱仿上布满了鲜艳的彩画和华丽的雕饰。内不廊道交错，殿堂杂陈，空间曲折莫测，置身其中，步入神秘世界。
布达拉宫坐落于红山，它起基于山的南坡，依据山势蜿蜒修筑到山顶，高达110多米。全部是石、木结构，下宽上窄，镏金瓦盖顶，结构严谨。从山脚仰望，更觉其建筑巍峨雄伟，气势磅礴。宫墙由花岗岩砌成，洁白的白宫环护上座的红宫，在蓝天雪山的陪衬上，显得格外壮丽，仿佛是圣洁和庄严的化身。
布达拉宫是藏族建筑艺术的精华，是我国以及世界著名的宫堡式建筑群。宫内共有大小殿堂、楼阁、房舍一千多间，大小柱子一万多根。布达拉宫东南，西南都建有碉楼护卫外，里面还有法庭、监牢，是一座形制十分完备的城堡。
谢谢大家！
布达拉宫在西藏的哪个市篇十四
引语： 布达拉宫依山垒砌，群楼重叠，殿宇嵯峨，气势雄伟，是藏式古建筑的杰出代表，中华民族古建筑的精华之作，是第五套人民币50元纸币背面的风景图案。下面是小编为大家整理的布达拉宫导游词，欢迎阅读!
各位朋友，欢迎你们来到布达拉宫。举世闻名的布达拉宫是西藏的标志性建筑，同时也是宝贵的世界文化遗产之一。作为昔日历代的“冬官”和西藏地方政教合一政权的中心，是西藏地区现存最大最完整的宫堡式建筑群，也是地球上海拔最高的大型古代宫殿。这座无与伦比的神宇官阙被誉为世界十大杰出土木石建筑之一.集中体现了西藏建筑、绘画、宗教艺术精华，所藏的大量历史宗教文物亦是令人叹为观止的无价之宝。所以，当你决定将双脚踏上布达拉官山脚那巨大的花岗石阶的时候，你应该在内心默念：布达拉官是世界上最高的宫殿群，它神秘，肃穆，伟岸，傲立尘世;它荟萃世间最美好的珍宝与伟大的心灵，它无视一切世俗的价值。它的存在本身就是不可思议的奇迹!然后，平静并轻松地抬足吧!
为了使大家对布达拉官有一个概括的了解，我先把布达拉宫的基本情况及其简要历史作一个介绍。
布达拉宫坐落在拉萨市中心的玛布日山上，因该山岩体及土壤略呈红色，所以汉语称为红山。它占地面积36万平方米，建筑面积13万平方米，高119米，共13层，大小房问2025多间，大的佛殷34个，红宫与白宫是它的重要组成部分。
布达拉宫始建于公元7世纪忉松赞干布时期。我给大家简单地介绍一下松赞干布。6世纪初，吐善的第三十二代赞普松赞干布继承了王位。这位赞普生下来就有很多殊异的地方：他的头上生就一个阿弥陀佛，因此有人称他“双头王”。双头王生下就会说话，他对父王和母后说：“我可为一切生灵之主，将高兴地坐在赞普的宝座上”。13年后，松赞干布继承了王位，先后兼并西藏地区诸部，定都拉萨(逻娑)，发展生产，创文字，定法律，立官制军，建立了吐蕃奴隶制政权。公元641年，唐朝文成公主嫁到吐善，松赞干布为其“营造宫室，以居公主”。史书是这样描述的：在红山那里，筑起三道围墙。然后，在围城当中，修起了堡垒式的宫室九百九十九间，叉在红山顶上修起一间来凑足千间之数。这些宫室都装有金铃、珍珠网等物，显得十分壮丽，真与天官媲美。后因战乱失火等磨难与沧桑，仅存法王洞和超凡佛殿两处。
公元17世纪，五世阿旺.罗桑嘉措在青海蒙古族和硕特首领固始汗的武力扶持下夺取全藏政权。此后不久，他的经师、甘丹寺大法台林麦夏仲?贡觉群培等人倡议新建一所用以指挥全藏政治活动的\'中心宫殿，以巩固政教合一的封建农奴制，扩大政治影响。1645年藏历四月一日，五世宣布重建布达拉宫。用了三年时间重建了白宫，他圆寂后，其总管第巴桑杰嘉措又修建了红宫和五世灵塔，后经历多次的扩建，才有今天的规模。
各位朋友，现在我们开始参观布达拉宫。眼下我们跨过平措堆朗大门的门槛，就可见到门廊两边绘制的“护法四天王(四大天王)”巨幅壁画，他们分别是：东方持国天王，身白色，持琵琶;南方增长天王，身青色，执宝剑;西方广目天王，身红色，执绢索;北方多闻天王，身绿色、执宝幢。每幅画均高约6米.宽约2.5米。内门两侧正面墙壁上还有两幅女神画像。这里原来有一根用整棵树干做的门闩，曾令许多人惊讶不已，可惜现在巳不见踪影。这是从布达拉宫正面人宫的必经之路。
现在我们要经过这个窄窄的廊道，这儿没有窗户，只有几个深邃的墙洞，透过墙洞，大家可以看见厚达数米的宫墙，宫墙是用三合土堆制，石头砌边而成，值得一提的是这种建筑工艺在1300年前非常少见。现在出现在我们眼前的是面积1600平方米、离地面六七十米高的宽阔广场，这就是专供在节日期同观赏跳神、藏戏表演的场所，藏语称“德阳夏”，意即东欢乐广场。每逢藏历十二月二十九，在此举行布达拉宫跳神节，达粕在白宫第七层东日光殿观赏，地方高级僧俗官员、拉萨三大堪布(相当于住持)也要出席陪伴。拉萨的市民也可上山观看表演，届时广场人山人海，气氛十分热闹。跳神的内容大多是讲述佛法的灵异和的传奇故事。
亲爱的团友们，大家好!我是这次旅行的导游谢xx。感谢大家千里迢迢来到美丽的青藏高原。大家有什么事都可以来找我。我们现在立刻乘坐大巴去到本次旅行的重要景点——布达拉宫。
团友们，请向右看，我们期待已久的布达拉宫就耸立在我们眼前。布达拉宫建于公元七世纪，屹立在西藏首府拉萨市区西北的红山上。13层的宫殿建筑，高 110米，海拔3750米，是一座规模极其宏大的宫堡式建筑群。
团友们，你们知道吗?在布达拉宫流传着一个奇妙的故事呢!在公元七世纪那时，西藏为了与中原建立友好关系，西藏派出一位大臣——松赞干布去向中原的文成公主求婚。中原的唐朝太宗皇帝出了三道题，全部答对的才能被许婚。
聪明的松赞干布用自己的智慧打破了重重难关，答对了全部题目。唐太宗心想：这样有机智的大臣一定有一位英明的国王带领，于是将文成公主许配给了松赞干布。松赞干布喜出望外，下令建了有999殿堂的宫殿迎娶文成公主。也就是现在壮丽的布达拉宫。
团友们，我相信大家对这布达拉宫已经有了一定的了解了吧!好，我们现在下车，小心不要摔倒了。
团友们，我们现在准备走进布达拉宫内部大饱眼福。请团友们在参观的时候要小心，现在是出行旅游的高峰期，会有很多人，大家不要走散了!我还要提醒各位团友看到漂亮的东西也尽量不要伸手触摸，不要乱涂乱画，乱扔垃圾。谢谢合作!
布达拉宫在西藏的哪个市篇十五
大家好！我是一个有趣的俱乐部导游。我姓叶。就叫我叶导吧。请按顺序上车。布达拉宫之旅即将开始。
(在公交车上)请安静。在接触布达拉宫之前，我先讲一个布达拉宫的故事。布达拉宫坐落在西藏首府拉萨西北部的红山上。它是一个大型的宫殿式建筑群。据说松赞干布是为了娶文成公主而建的。不幸的是，它被战争摧毁，直到17世纪才重建。经过许多波折，就变成了我们今天看到的样子。
(下车)我们到了。看，山上建的漂亮城堡就是布达拉宫，真是建筑史上的一座丰碑。布达拉宫的宫墙很神奇。宫殿东墙的一角是尖的，西墙是光滑柔软的。
(进入布达拉宫)来，请和我一起买票。我们碰壁吧，是不是很特别？布达拉宫有白马草墙、草坯墙、牛粪墙。铁汁注入宫墙夹层。他们是布加拉宫殿最强的钢铁守卫，可以让宫殿保持1300年不动。
大家都很期待去点家竹浦吧？别急，请跟随我的脚步，带着探索的心情去看点家竹浦的真实面貌。这个房间是7世纪仅存的建筑。据说是文成公主嫁给松赞干布的婚房。文成公主的雕像保存在房间里。虽然只有一尺多高，但雕工细致美观。点家竹浦是目前为止最古老的房子，也因此显得特别珍贵。好吧，让我们仔细看看这个一千三百多年前的珍贵的房子，记住不要拍照。
(30分钟后)看完最古老的房子，去看最珍贵的宝塔怎么样？大家都猜到我们要去的地方是灵塔。灵塔珍贵在哪里？据说，多达11.2万枚黄金被用来建造灵塔，15万多颗钻石镶嵌在塔山上。每一座塔都是无价的。布达拉宫有八座喇嘛的灵塔，他们的法身保存在装有各种珍贵藏药的塔中。如果你担心小偷会光顾这么多贵重的东西，我可以告诉你，这完全没有必要，因为布达拉宫有很多守卫。
布达拉宫不仅是建筑史上的杰作，也是知识的宝库。在这里，不仅珍藏着印度的《贝叶经》，还有清朝授予僧人的金书、金印、玉书。这些藏品记录了人类的智慧，每一件都是无价之宝。
好了，解释到此结束。空闲时间到了。我们自己玩吧。玩的过程中注意安全，做一个文明的小游客，不乱扔垃圾，不乱涂乱画。下午三点半门口见。
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