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演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对...
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
高中感恩母亲演讲稿篇一
千言万语，都比不上一句谢谢您。
——题记
您是黑暗里的一战明灯，使我们不会在黑暗里迷失方向，您是风雨中撑起的一把伞，为我们遮风挡雨，您就是母亲。
有人说：\"母爱深似海。\"可我觉得，海水尚有涯，母爱无限深。从我们呱呱坠地的那时候起，母亲对我们倾注了无数的爱，她总是默默地守在我们身边，无怨无悔地为我们付出而不求一丝回报。可是身为人子的我们，有多少个曾在母亲心里交瘁的时候，能给母亲一个深情的拥抱，在母亲伤心难过的时候，能陪在她身边，给母亲一个肩膀？甚至有的还以为母亲的付出是天经地义的，所以在需要母亲的时候就笑脸相迎，在不需要母亲都时候就冷言冷语，丝毫不顾母亲的感受，要知道，没有谁为谁的付出是天经地义的，母亲也有累的时候。
随着我们的一天天长大，母亲也在一天天老去，她为我们付出得太多了，现在长大了的我们应该给她依靠，让她也觉得自己的付出是值得肯定的，乌鸦尚知反哺，更何况我们人呢？母亲一天天的老去，她能陪在我们身边的日子也不是很多了，身为人子的我们，如果还有一丝良心的话，就好地感恩母亲，好好地善待母亲吧，不要等到\"子欲养而亲不待\"方知后悔终生。
现在的语言很美，但也找不出一句能彻底的形容母亲的爱，唯有说声：\"谢谢您。\"
高中感恩母亲演讲稿篇二
是谁怕我们着凉半夜起来为我们盖被子？是谁在我们误入歧途时想方设法对我们教育引导？是谁在我们心灰意冷时让我们振作起来？是母亲！是那个默默付出的身影！
朋友，当你放学后回家时，你可曾注意那一位在厨房里忙碌的人？当你贪婪地吃着美食时，你可曾发现有一个人正微笑地看着你？你可曾对她道一声：“谢谢！”那个碟碟不休地催你认真
学习
的人，你可曾理解过她？你可曾关心过她？她，就是我们可亲可敬的母亲！
当然，答案是否定的！母亲为我们付出了那么多，为我们的人生撑起了一片天，我们却没有回报过她一星半点。母亲，都是坚强的、伟大的！母亲，为家庭付出了那么多、那么无私！
我们也要懂得感恩。感恩她，十多年的养育，十多年的包容，十多年的教诲。
在这特殊的节日——母亲节，让我们感恩母亲，为母亲的伟大喝彩！愿风儿把康乃馨的芳香，吹入母亲的鼻中；愿朝霞带着我们感恩之情，编织一个绚丽的.花环送给母亲，感激她对我们的爱，并深深地祝愿她：节日快乐！
幸福
安康！
感恩，一个可以让人联想到很多词语。你会感恩于什么呢？如果你真正了解感恩的含义，那么想到的一个人应该是母亲。
学会感恩吧！在这个世界上，无论你怨恨任何人，请不要去怨恨母亲。母亲从不抱你前行，是要你学会面对坎坷；母亲从不在挫折前教你应对，是要你体味人生；母亲从不教你放弃，是要在无言中教你持之以恒。
母亲用心良苦，为子女的你怎能不懂？不要感恩于扶你前行的人，也许无心，他却让你丧失了体味人生的机会；不要感恩于教你如何面对的人，也许无心，他却只能让你成为温室里的花朵；不要感恩于教你放弃的人，也许无心，他却会使你梦想破灭。
感恩母亲，按照她教你的人生一步步去走，也许母亲会永不协助，但那全是出于对你的爱。因为，从出生的那一刻起，一切源于母亲。
高中感恩母亲演讲稿篇三
母爱是神圣而伟大的，母爱如春般滋润着大地，绵绵不绝；母爱如一缕灿烂的阳光，温暖着我们的心；母爱如首深情的歌，宛转悠扬，轻吟浅唱。惠特曼说过：“全世界的母亲多么的相像！她们的心始终一样，每个母亲都有一颗极为纯真的爱子之心”。
记得小时候我的身体很虚弱，感冒发烧就像家常便饭一般，进出诊所有过8次，10次，16次……连我自己都记不清楚了。母亲每天不辞幸苦，一边照顾我，一边还要做家务，并且还要上班。
在一周时间中她休息过多少次呢？我用手指算都没数清楚过，几乎为零吧！有一次你给我喂饭的时候，你的动作是多么地娴熟，一勺一勺的喂在我的嘴里。然而在这时候，我在你的额头上看到了几根白发和几丝皱纹，我似乎遇到了一个霹雳，全体都震悚起来。
不知过了多少日子，我的病还是那么一成不变。在某天下午，母亲回来了，在她一进门的瞬间，我被震住了！母亲身上的衣服被打湿完了，汗珠不停地从四面八方流了下来，如断了线的珠子一般。我似乎闻到了一股……的气味！这时，我的眼睛不知何时进了许多的沙子，眼泪不住地流了出来，心中也是多么的酸。总感觉有一座无比大的山重重的压在我的身上，使我喘不过气来。
其实在现代的子女们就像是一条干枯的小溪，是母亲不停地给他们灌溉，把水一点点地积累起来，最后汇成一条真正的小溪。
母亲是我们的根源，母亲是我们的支柱。当我们遇到任何的苦难，都是母亲在背后默默地支持我们。
“鸦有反哺之情，羊有跪乳之恩”，爱我们的母亲吧！因为母亲赋予了我们的生命；感谢我们的母亲吧！因为母亲给了我们无私的爱。当我们想要一片树叶时，母亲却给了我们一片蓝天！最后我想对我最敬爱的母亲大声地说；“妈妈，我爱你，儿子永远都会记得你对我无微不至的关爱”！
高中感恩母亲演讲稿篇四
每一条成长路上，母亲用自己一生的爱哺育我，用自己的能力呵护我健康成长，她是这个世界最伟大的人。如今我已经长大，必须感恩这个一路上陪伴我的人——母亲。
回想起这一路上的种种情景：生病的呵护，上学的叮咛，春天的滚闹，夏日的清凉，秋季的舒爽，冬夜的灯光……真想作为一个懂得感恩的孩子立即回去报答母亲，哪怕只有一天的时间。
回首望去，只是孩童的我特别喜欢在乡村中度过漫长而又炎热的暑假，因为我知道，在那里才可以感受到母亲带来的一种特殊的清凉的风。半夜里，我常常被热醒，同样大汗淋漓的妈妈就为我扇风。
后来我才发现，妈妈在迎接新一天的来临时，脸上总是泛黄，而且眼中布满了吓人的血丝。我的心里当然十分心痛，之后的每一天，我都主动拿起扇子为妈妈送去温暖人心，清凉人身的风。随着时间的流逝，我越来越理解母亲的不容易：妈妈下班回来后，已经把房间打扫得干净整洁;晚上睡觉前，主动为妈妈按摩，与她谈心;周末的早上，做好丰盛的早餐……这些感恩行动，只有一直坚持下去，才能报答母亲付出的亿万分之一。
前年，妈妈的脚扭伤了，为了不让我担心，装作一副没事的样子，但那蹒跚的步子直接射穿了我的心。傍晚时分，为妈妈涂药，按摩成为了修补心的创可贴，尽管如此，它依然有抹不去的伤痕，永远激励我坚持感恩。
母亲的笑容是最和煦的阳光;母亲的泪花是世界上最珍贵的宝珠;母亲的皱纹是世界上最有意义的沟壑;母亲的灵魂是勇敢和坚韧的象征;母亲的关怀，让我感觉像在天使的怀抱中;母亲的鼓励让我扬起了奋斗的风帆;母亲的安慰让我从挫折中勇敢地走出来。
我永远不会忘记母亲对我的付出，因为我的心里存在着很重的内疚感。哪怕是为母亲捶捶背、洗洗碗、逛逛街、散散步、唱唱歌，让妈妈的脸上露出慈祥的笑容，也会减轻一些内疚，得到安慰。相信这些我对妈妈的小爱可以汇成汪洋大海，并且经住时间的考验。所以，我感恩的心要像天一般广阔，地一般包容，太阳一般温暖，云朵一样洁白!
妈妈，请您相信：我会尽我所能，让您不再伤心劳累，让您每时每刻都能感到温馨。因为若不是您，我怎能从一个含苞待放的花骨朵变为娇艳欲滴的花;若不是您，我怎能从一粒有幼小的种子变为参天大树。
母亲，感谢一路有你!
高中感恩母亲演讲稿篇五
懂得珍惜，才能感受幸福;懂得感恩，才能了解生活的真谛。
那天是我的生日，我和妈妈约好去挑选蛋糕，我在店里，挑剔地否认了妈妈选的一个又一个蛋糕，一会儿说这个好看，一会儿又说那个好吃。这时，一个电话扰乱了计划，那是妈妈的一个同事，让妈妈帮着她带一下小孩，妈妈就爽快地答应了，并向我详细地说明原因，并希望得到我的谅解。
此时我心存不满：明明说好陪我过生日，怎么又变卦了?当场，我便气愤地指责妈妈，引来了无数人好奇的眼光，但妈妈却一声不吭任凭我发落。当我发落完，气也消了时，顿时觉得自己很过分，怎么可以对自己妈妈这样?妈妈把我当个宝，而我却把妈妈当个草，还让妈妈颜面扫地，想到这儿，我心中很内疚，便当面向妈妈承认了错误。
是啊，人非草木，孰能无情?妈妈供养我十几年，而我就这么去“报答”她，这就像一根针扎进妈妈的心，让她的心在流血啊!
那是一个万里无云的下午，我去同学家参加宴会，妈妈临走时，和我说好9点去接我，然而，在同学家我不知不觉和同学玩到了10点半。天像小孩子的脸，说变就变，等我拉开门要走时，才发现大雨倾盆。我一看手表，不看不知道，一看吓一跳。原来已经10点半了，和妈妈约的时间整整迟了1个半小时。我心想：完了，妈妈一定要等着急了。想到这儿，我顾不得打伞，一头冲进了雨中。
隐隐约约，我看到了一个人影——是妈妈!我急忙跑过去解释：“我今天太开心了，玩着玩着就忘了时间。”没想到妈妈说：“哦，我也是刚到。”“原来你也刚到呀!”我不由舒了一口气，心中的内疚荡漾无存。
到家后，爸爸问为何那么晚，我说：“今天散迟了，不过妈妈也刚到。”爸爸突然放下报纸，沉着脸说：“胡说!你妈妈怕你散得早，8点半就去接你了!”听了爸爸的话，我目瞪口呆。
母亲可以为了你而牺牲一切，想尽一切方法替你辩护，而你却每次拿母亲来做挡箭牌，把责任都推到她身上，这是何等可耻!让我们去关爱母亲，感恩母亲，用爱来填平她内心的伤口吧!
高中感恩母亲演讲稿篇六
有一次，我遇到一个数学难题不会做，您走过来为我讲解题目的意思，可是我还是不会做，于是您耐心讲解了好几遍，打了很多比方，还画了图形。我终于理解了，很快就做出了这道题目，您的脸上也露出了笑容。
每次考试之前您都会再三嘱咐我要认真复习功课，在考试的时候要仔细读题目，冷静答题，在您的指导下，我的学习成绩一直很稳定，学习的兴趣也更大了。还有一件很重要的事，这也是爸爸在以后的日子里讲给我听的：记得那时我才我3岁多，一次意外的体检中查出有先天性心脏病，于是您和爸爸带我来到武汉协和医院住院治疗，在我手术做完后呆在重症监护室的3天里，您在监护室门外的过道里坐着守候着，无法休息，还得随时听候护士的按排，准备一些西瓜和葡萄，由护士送到监护室里。三天后，您终于见到了我，当您看到我身上还插着氧气管、心电仪管，眼泪顺着面颊流了下来。由于刀口的痛疼，医生要求半躺半坐，为了让我能睡觉，只能靠在您的身上，这样您又陪我坐了三个晚上，有了您的陪伴我的伤口好象不是那么疼了，您就是我最有效的“止疼药”，住院的那十几天里，在您的精心呵护下，我很快地康复出院了。
经过了这件大事后，想着您无微不至地关心我、疼爱我，我暗暗下定决心，好好学习以优异的成绩回报您对我的爱。
高中感恩母亲演讲稿篇七
3月8日是妇女节，祝天下所有的妇女和母亲节日快乐!应届毕业生网()为你整理了，这篇关于感恩母亲的作文：
在一生中，最疼我，最爱我的人便是妈妈了。我感谢妈妈，感谢她给了我生命，更感谢她对我的生活和学习上的`关心。
在生活中，妈妈无微不至地关心我，把最好的东西留给我。如果没有妈妈，哪有我们今天的幸福生活。.....妈妈为了我们，付出了多少时间，多少汗水呀!
一个星期天的下午，我无精打采，浑身无力。妈妈发现后，忙让我休息，又从抽屉里拿出体温表，夹在我的腋下。过了五分钟，妈妈拿出体温表叫道：“呀，39度，发烧了!”这时，我头昏脑胀，难受的在床上蹬脚。妈妈又拿来一条裹着冰块的毛巾放在我的头上，这才让我感到舒服一些。过了一会，我昏昏欲睡，隐隐约约觉得妈妈在给我喂药。然后我就不知不觉地睡着了。
第二天清晨，我醒了，发现妈妈还守护在我身边，她又多了一个黑眼圈。我知道，妈妈现在一定很困。想到这里，我不禁留下了两行热泪。.....
妈妈在我的学习上没有责骂，只有鼓励。有一次，我只考了70分。当时，我看见试卷就傻了眼，因为我还没考过70分。老师让家长签字，可我却拿着卷子只发呆。回到了家，我还是把卷字给了妈妈看，我的头低得很低，心想“暴风雨”要来了。可妈妈没批评我，而是和我一起分析卷子，直到我懂了为止。妈妈还鼓励我要树立信心。相信我下一次一定能取得高分。
妈妈，是我心中的一把大伞，为我遮雨，为我遮阳;妈妈，是我心中的一棵大树，为我挡风，为我挡沙。此时，我只想由衷地道一声：“谢谢您，妈妈!”
高中感恩母亲演讲稿篇八
在我们的生活中，总有人默默的关心我们，爱我们。她总是默默为我们付出，不求回报；精神受到打击的时候给我们鼓励；给我们指明成长道路。这个人是我们的妈妈！
当我们无意中对我妈妈说，
“这个东西太……我不要，这个不好吃，你怎么这么唠叨啊”。这些话都会让母亲心里难受而母亲却从来都不在我们面前表现出来。
知恩图报是每个人都应具有的品质，感恩是我们中国的传统美德。我们每个人都有自己的过去，自己的过去也只有自己知道。
我初中的时候是一个对学习不怎么用心的人，我也因为学习这件事母亲多次被老师叫到学校，母亲也多次跟我说叫我好好学习而我却依然我行我素在学校里混日子直到有一件事情使我彻底的改变了。
从此以后我就好像变了一个人一样我的学习成绩开始有了起色名次也一次一次的进步，老师对我的关心也越来越多。这也让我知道了母亲为了我们什么都可以去做无论是上刀山还是下火海她都是愿意的。
谁言寸草心，报得三春晖。
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