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当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。心得感悟对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋...
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。心得感悟对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
鲁宾逊漂流记读后感悟篇一
我想向大家推荐《鲁宾逊漂流记》，小说中的鲁滨逊是一个勇敢的航海家，他放弃了富裕的生活，选择了航海，从而开始了一次生存大挑战。他凭着顽强的毅力，永不放弃的精神实现了自己的航海梦。
风暴海啸，使全船的人全都遭遇不幸，只有鲁滨逊一人活着。他流落了孤岛。为了有休息的处所，他在岸上打了一个帐篷，而且比较大，里面又搭上了几根木桩，来挂吊床。流落孤岛第二天，他又把箱子及木板，堆成了临时性围墙，做好防御工作。但只过了十几天，围墙就坍塌了，他把松土运了出去，还装了天花板，下面又用柱子撑了起来，免得再次出现坍塌现象。
永不放弃，他奠定了生活基础，有了活下去的勇气。一次，鲁宾逊无意中捡到了掉在墙角的谷壳，他将谷壳种进地里，才几天，竟长出了绿色的茎干，不久，长出了十几个回头。从此，鲁宾逊一到雨季就撒下半数种子来试验。大麦和麦穗仅收获了半斗。但是经过这次试验，他成了种田高手。
他是个伟大的人，坚强的人，孤身一人在岛上生活了二十七年。他敢于同恶势力抗争，把小岛经营得井井有条，他在逆境中锻炼了自己，成就了一番不平凡！
在今年暑假，我和父亲学篮球，当时的我只会拍球，而且拍的也不好，不能控制住球。手不会弯曲，不会和篮球一样圆，导致我拍球拍的太臭。传球时，不能接住，而且我的头很容易被球撞到。就因为这样，我放弃了打篮球。过了半个月，我的信心又回来了。那就是因为我看了《鲁宾逊漂流记》，它给我了一个启发：永不放弃，勇往直前。后来，我在假期当中随着父亲学会了打篮球。
看了《鲁宾逊漂流记》后，每当我失败时，我脑海里总会浮现出鲁滨逊那高大的身影。我要把这本书推荐给大家，让我们学做一个遇事永不放弃，勇往直前的人。
鲁宾逊漂流记读后感悟篇二
鲁宾逊从小就对航海非常痴迷，喜欢冒险。尽管他的遭到了父母的反对和劝阻，鲁宾逊还是在他十九岁那一年，毅然离家出走，开始了他的航海生涯。但是他对航海的种种幻想和都被狂风巨浪给冲走了——他遇上了海难。不过幸运的是，他被巨浪送到了一座荒无人烟的岛上。
从此，鲁宾逊自己动手，创作出了一片他自己的天地。他把一个山洞当作栖息之处，开始在这里生活，丰衣足食。鲁宾逊先是造房子，防止受到野兽或野人的袭击。接着他为了方便自己的生活，制作了很多器具。偶然的一次，他在破船上翻找东西的时候，发现了一只装了被老鼠偷吃的只剩下谷壳的布袋，没想到，这帮了他的一个大忙。大约过了一个月后，在鲁宾逊把那些谷壳都抖掉的地方，长出了一些绿油油的嫩苗，因为那些都是青麦。这样，鲁宾逊就有粮食了，不用整天再为没有食物发愁。后来，他又养了一些牲畜。
鲁宾逊在这个孤岛上一下就生活了二十七年，中间不知遇到了多少困难，但他以自己顽强的毅力克服了他们，创造了奇迹。最后终于如愿以偿，回到了家乡。
鲁宾逊那敢于冒险和勇敢面对困难的精神让我感动。他从小心中就有一个梦想，那就是去航海。虽然受到了父母的反对与劝阻，但这个梦想从来就没有从他的脑海里面消逝。航海本身就是一件非常危险的事情，鲁宾逊丝毫不畏惧，即使遇到了海难，他也相信自己的选择没有错。在孤岛上，没有人陪伴，只有他一个人。开始，他找到了一个适合居住的山洞，并开始动手造房子。接着，鲁宾逊四处走动，勘察地形，了解自己居住的环境，为了防止有野兽或野人的攻击，他在房子的外围做了有效的措施。然而，这些是远远不够的，他要在这儿生活，缺少很多很多的东西，于是，鲁宾逊着手做起了器具，还种植了麦子、水稻，饲养了许多牲畜。渐渐的，他的生活比以前好得多。这些是平常人难以做到的事情，而鲁宾逊靠他的顽强毅力做到了。
鲁宾逊用它自己的双手创造了一个属于他的王国，而我们也可以，我们用勤奋和智慧打开成功之门。
不论做什么事，都不能丧失意志，不能怕苦，要尽可能的发挥出你的才智。因为，成功掌握在自己的手上。
鲁宾逊漂流记读后感悟篇三
《鲁宾逊漂流记》这本书以前虽然我已经看了很多遍，可我还是对它爱不释手。所以，今年暑假我又津津有味的把它看了一遍。
这本书讲了：鲁宾逊厌倦了家里忧郁的生活，决心要成为一名海员，去周游世界。经历了几次激动人心的航行之后，一九五九年，他登上了一艘从巴西开往非洲的航船，打算顺顺利利的赚上一笔回家，可出乎意料的是，他迎来了一场从未遇到过的风暴，船只被海浪吞没，只有鲁宾逊一个人侥幸存活，醒来时却发现自己已经置身于一个小岛上，缺衣少食，无路可逃，可后来，他靠着顽强的意志和自己掌握的科学知识，克服了种种困难，最后重新返回自己的故乡——英国。
鲁宾逊是一位勇敢、伟大、坚毅的人，正是他遇到困难无所畏惧，他才有可能孤身一人在荒岛生活这么多年，他在逆境中锻炼了自己，成就了一番不平凡的事业。
学习也是一样，或许要经历许多困难，或许要经历“拦路虎”的考验，我们就要相信自己的力量，坚持不懈，经过努力，凭着顽强的毅力，永不放弃的精神去面对学习中的任何困难。比如，我在做暑假乐园的数学中的智慧屋时，遇到了难题，我想，智慧屋的题目肯定很难，于是看都没看，就空在那没做，等妈妈回来后教我时，我才发现原来题目很简单。
我要向鲁滨逊学习：一个人只要有毅力，有勇往直前的精神，就可以战胜一切困难，创造奇迹。
鲁宾逊漂流记读后感悟篇四
这本书记叙了17世纪有个叫鲁滨逊的英国人，在航海中遇险，孤身一人流落到一个荒无人烟的小岛。为了战胜死亡，他依靠破船上剩下的一点生产和生活用品，同大自然展开了顽强的斗争。他凭着艰苦的劳动，成功地在荒岛上建起了房舍，开垦了农田，营造了羊圈，使荒岛面貌有了改变。经过xx年多的孤苦生活，鲁滨逊终于脱险，返回故乡。
鲁滨逊让我非常敬佩。读到他流落到一个荒无人烟的小岛的情节时，我觉得他只有死路一条了，但是，鲁滨逊积极地面对生活，十分自信和乐观，总能从绝望中看到希望，从而获得坚持下去的信心。
读了《鲁宾逊漂流记》这本书，我想了很多。如果我是他，一定难以在无人岛上生存。如果我是他，我见到野人时还会跟他们斗志斗勇吗？我一定会躲得远远的。如果我是他，我绝对不能在无人岛上生活xx年多……我还想起了身边的同学们。生活在幸福的家庭中，很多同学遇到困难、挫折就只会哭，不会想想该怎么去解决。
鲁滨逊自立、自强、自尊的精神激励着我，我要以他为榜样，在生活和学习中，以更加积极、乐观的态度和坚韧的精神去战胜困难。
鲁宾逊漂流记读后感悟篇五
这个寒假我去书店买了本名著——《鲁宾逊漂流记》，不用四天，我就把整本看完了，其实就是囫囵吞枣地看。这个故事是写主人公鲁滨逊在前往南美洲的一次航海中不幸遇上海难，被冲到一个荒岛上，在岛上生活了二十六年后重返英国。
鲁宾逊的乐观和勇气是可嘉的，为了生存做出了常人难以想像的事情。我想鲁宾逊之所以能逃出荒岛，一定和他的乐观向上、锐意进取、百折不挠和人无远虑必有近忧的生活态度有关，改变困境就得有这种信念支柱。
鲁宾逊乐观向上的精神是最值得我们学习的。在二十一世纪物质文明高度发达的今天，人们常会因为一点小问题或者小挫折而悲观绝望，更有甚者用自杀来逃避问题，和鲁宾逊比起来，他们是多么的渺小、多么的可笑。
很多人看了这本书以后，都会感慨着说：“鲁宾逊真勇敢，我要做和鲁宾逊一样的人！”但又有多少人能真正做到呢？我承认，我做不到和鲁宾逊一样的人，但我可以做到他的一小部分。这一小部分足以使我在荒岛上活一段时间，哪怕只有一天，这总比在岛上跳海寻死强。
我相信，很多人面对我刚才的那个问题，都会回答：“如果我是他，当船在暴风雨中失事的时候，我不会去接受那充满困难和挫折的生活，因为我没有那份自信。”
面对鲁宾逊，我不得不承认自己的软弱与无能，父母、学校为我们铺设了成长的道路.我心安理得地在这条平坦的大道上走过了一年又一年，没有挫折，没有风浪，而我还整天抱怨这个、抱怨那个。其实我根本没有咀嚼过生活中的苦涩，我是幸福的。然而幸福中的我根本没有意识到能吃饱穿暖，背上书包去上学，每天接受家人们的关爱，社会的关注是一种莫大的快乐。
这本名著不但告诉了我们如何学会生存，学会坚强，学会面对困难不畏惧，还告诉我们要懂得珍惜眼前的一切。
我的人生也会随着这本书而起航，在人生的航海中，勇敢前进，永不放弃,永不抛弃，坚持到最后一刻！
鲁宾逊漂流记读后感悟篇六
这本书的内容主要写主人公鲁滨逊流落荒岛并在这座荒岛上生活了几十年的事情。
看完整本书，我深有感触。
几十年，主人公鲁滨逊在荒岛上生活了几十年啊!这对我们来说是多么漫长的时间啊!
在荒岛上，鲁滨逊以自己凿的洞穴做家，打猎便是他解决肉食的方法，不过，聪明的鲁滨逊还想出了一个好方法——圈养。把动物抓来样这，这样就可以减少抓捕，打猎的次数。要知道，打猎是需要火药的，而在当时，火药又是相当少的，这样又可以减少火药数量的减少，这不是一举两得吗?要是换做外贸，还不一定会想出来呢!
我们和鲁滨逊比起来真是一个天一个地。
当我们在宽敞舒适的家中生活着时，而鲁滨逊却要在自己凿的“家(洞穴)”中生活;我们吃着不劳而获的美味的食物时，而鲁宾逊却只能吃自己辛辛苦苦才获得来的还算可口的食物;我们在家有话聊、有事做，不会觉得孤独;而鲁宾逊除了每天必须做的事，只能和动物“聊天”，或自言自语来消磨时间。
这不是一个天一个地么?我真想钻入书中，把鲁滨逊给请出来，到我家做客，快点结束他的荒岛生活。不过，作者还是懂得安慰人的，让他最后回到文明社会去，过幸福的生活。
我们的生活状况是比鲁滨逊在荒岛的生活好一百倍的，我们应该珍惜才是啊。
鲁宾逊漂流记读后感悟篇七
小说的主人公鲁滨逊从小就想在海上航行。在一次航海中，船在南美洲海岸一个荒岛附近遇到了巨大的海啸和风暴，船身破裂，水手和乘客都淹死了，只有鲁滨逊活了下来。他被海浪卷上了一个荒无人烟的小岛，无奈之下，鲁滨逊决定生活在这个荒岛上。就这样，鲁滨逊长达二十八年的荒岛生活开始了……这是多么令人震撼的数字啊！
在这二十八年中，鲁滨逊用自己聪明的头脑和勤劳的双手开拓荒地，种植植物，驯养动物……从中我体会到鲁滨逊多么的乐观啊！在这么恶劣的荒岛上用乐观向上的性格生活了二十八年！
鲁滨逊二十八年的荒岛生活，它告诉了我们如何面对困难，战胜困难，如何保持乐观向上的自信的精神状态。
读完了《鲁滨逊漂流记》，我得到了极大的启示：一个人在逆境中不要悲观失望，而是要努力奋斗积极向上，只有这样，才能改变自己的被动局面。我觉得鲁滨逊的精神值得我们学习！
鲁宾逊漂流记读后感悟篇八
在这个夏日炎炎的暑假中，我读了一本由“英国小说之父”丹尼尔`笛福写的书——《鲁宾逊漂流记》。
在我们的生活中，也有一位大哥哥，他勇于拼搏，完成了一件不可思议的事——用脚趾弹钢琴。他就是刘伟。刘伟哥哥的双臂是被电击掉了，但他却自强不息，用脚趾头弹出了美妙的音乐。他和鲁宾逊一样，都有顽强拼博的精神。
我钦佩鲁宾逊那自强不息的精神。所以，我一定在困难面前不低头。
鲁宾逊漂流记读后感悟篇九
故事的主人公鲁滨逊在大海中遇难，而与他同样的伙伴们却被无情的大海给吞噬了。只有他一人从这噩耗中活了下来，但他被困在一座荒无人烟的小岛上，没有食物，也没有住所，只有无尽的孤独和恐惧。这只不过是从一段危险跳到另一段长达几十年危险而已。
他在这座荒岛上建房子，打猎，养山羊……他靠乐观的心态在一座荒岛上实现在城市里的生活。每天有山羊肉，飞禽……还可以喝羊奶。整天无忧无虑的生活着。过着让人羡慕的生活。
回想下我们的生活是多么的辛福，鲁滨逊自己创造的比我们更快乐。我们什么都不做，却还在不时地抱怨生活的压力。
如果我们是鲁滨逊，在这样的处境中，我们会怎么样？是像鲁宾逊这样坚强的面对生活，还是对这样的生活感到失望，天天抱怨生活？我想，我们一定是第二种人。只要我们有一点不满足，就不停地抱怨，自己不去行动，就慢慢的等待失败的到来。但是，我们如果坚强的面对生活，生活就会成为你的好朋友，带着你一步一步的走向成功。
生活就像耕种，有汗水的付出，就有辛勤的收获。人生总是一波三折的，我们要在绝望中找到希望，在失败中获取教训，让困难成为我们成长的营养。在不确定中生活的人，能比较经得起生活的考验，会锻炼出一颗独立自主的心，就会学会把很少的养分转化为巨大的能量，努力生长。就要像那位顶碗少年一样，不会放弃，遇到困难过后就要去克服它，他不管失败了几次他也不怕，因为他明白一个道理：失败是成功之母。只有你一直坚持下去，才会成功。如果人生是一直一帆风顺的，没有起伏曲折，就失去了人生的意义和价值。
每个人都不是完美的，所以每一个人都会失败，人人都会经历。而因为一次失败就放弃了的人是没有毅力的。失败，也是一件平常的事情。如果没有失败就不会有进步，就不会有从失败后汲取的教训。但不能把成功看得太重，如果把成功看得太重，一旦失败，就会承受不了。美国作家哈德兰·桑德曾经说过一句让我难忘的话：人们需要记住，失败并不可怕，因为每一次失败都可能成为下一次成功的垫脚石。所以，我们应该正确对待失败。
我的人生也会随着这本书起航，在人生的旅途中，勇敢前进，永不放弃。
鲁宾逊漂流记读后感悟篇十
当你刚出生，来到世界时，你就已经踏上了人生路。途中的坎坷、曲折与磨难可能会令你措手不及，但是，你可以选择乐观面对。
在寂静的夜里，当再次翻开书中的《鲁宾孙漂流记》，我的心就再一次地被那种令人敬佩的“鲁宾孙精神”为之震撼。你想到一个人只凭自己在荒岛上创造物品，来得以生存xx年之久吗？这看似不可能，即使遇到这样的事，也不是仅靠丰富的生存能力、坚持不懈的精神和智慧，还需要那乐观心态。
《鲁宾孙漂流记》这本书讲的就是这样的故事。主人公鲁宾孙在海上遇险后漂流至荒岛，在上面居住了二十八年之久，拯救了野人“星期五”后的几年，在偶然中，救出船长之后，得以机会回到英国。整本书情节动人，极具感染力。使人身临其境，进行着无穷的想象。
读完这篇文章，我合上了书，静静地沉思着。是什么力量能使他在这样的环境下生活下去呢？答案就是几个词：乐观、坚持、智慧与能力。这其中，我觉得乐观是一种比不可少的心态。是乐观，让鲁宾孙在荒岛生存下来；是乐观，是鲁宾孙独自解决所有问题；还是乐观，陪伴他度过这漫长的每一天。可以说，鲁宾孙的精神之柱便是乐观，正是乐观救了他的命。而在我们这个娇生惯养的环境中，自己已经缺少了这一能力。遇到了挫折便想逃避，而不是以良好的心态去正确面对。同时，生存的重要条件也离我们而去。
“承受痛苦，比死亡更需要勇气。”是啊，只要你能够在困境中以乐观的心态面对现实，才不会再一次地被其打败。这样，你便达到了成功之处。
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