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我出生在杭州，上学在杭州，生活在杭州，我是1名新杭州人。明年，杭州就要举办亚运会了，我感到非常自豪和骄傲，这座美丽的城市为了迎接亚运会，正努力、精心地准备着。
第十九届亚洲运动会，定在2025年9月10日至2025年9月25日在杭州举办，杭州是中国第三个取得亚运会主办权的城市，截止目前，杭州亚运会拟设比赛项目40项，其中包括31个奥运项目和9个非奥项目。杭州奥体博览城，将成为2025年亚运会的主场馆，外形犹如一只“莲花碗”。亚运会的三只吉祥物分别取名“琮琮”、“宸宸”和“莲莲”，它们的造型可爱极了。
爸爸告诉我，如果疫情得到了很好的控制，亚运会开设观众席的话，将带着我和妹妹到现场去观看一睹运动员们的风采。
亚运会是亚洲国家的运动会，中国的运动员们可以在家门口大展自己的实力，为国争光。今年爸爸带着我看了日本奥运会，让我了解了很多运动项目和相关知识。我最喜欢的运动员是杨倩，我还有一张她的亲笔签名照呢，放在我的书桌上珍藏着。同时也让我明白，运动员们的胜利靠的不是运气，而是靠他们坚持不懈的努力和付出，作为一名小学生，我在学习上也要学习这种不怕苦、不怕累的精神，好好学习，努力拼搏，为国家的发展贡献自己一点小小的力量。

这项运动，你听说过吗？
天气渐暖，杭州亚运会的脚步渐进，期待开幕式的心也日渐强烈。在此氛围的烘托之下，即便是疫情期间，我们东二实的同学们也没有停下运动的脚步，课间操、体育课，活力满满，从不懈怠！
步跑过了，球打过了，篮球足球也捡一箩筐了，接下来，乒乓球？排球？不不不，今天给大家介绍的亚运会运动项目是——击剑！
击剑从哪里来的？
击剑是从古代剑术决斗中发展起来的一项体育项目，是一项历史悠久的传统体育运动项目。早在远古时期，剑就是人类为了生存同野兽进行搏斗和猎食所使用的工具。随着人类历史的发展，剑由最初的石制、骨制发展到青铜制、铁制，最后到钢制，并作为战争的武器，逐步走上历史舞台。在古代埃及、中国、希腊、罗马、阿拉伯等国家十分盛行。
击剑有哪些种类？
击剑运动有三个剑种：重剑、花剑、佩剑。三个剑种的有效击中点及比赛规则亦有不同，故每个剑种都有其竞技特点。
击剑需要穿什么？
击剑服为白色三剑套（上衣、裤子、防护背心）均由防弹材料制成保证安全；击剑袜为白色长筒袜；鞋为专用击剑鞋；手套为白羊皮制品；花剑、佩剑比赛时运动员在衣外加穿导电金属衣；面罩覆盖头部所有脆弱部分。
那我们中国的击剑冠军是谁呢？
她就是孙一文，来自山东烟台，她是中国击剑队女子重剑运动员，获得过2020年东京奥运会女子重剑个人赛金牌，创造中国选手在该项目的最好成绩，帮助中国代表团在东京奥运会上拿下第三金！
“击”中精彩，“剑”证成长。
击剑是“格斗中的芭蕾”，它是力量、智慧与优美相结合的一种运动。“心心相融，@未来”，希望我们都能成为自信、乐观、勇敢、健康、友爱的小小亚运娃、弘毅娃。生活在这座城市的我们，是见证者、参与者，也是受益者。
我们积极参加体育锻炼，提高自己的身体素质。每周一、三、五、六，我们会定期在晚间进行体育锻炼打卡活动，开合跳、高抬腿、跳绳等等。虽然很累，效果也并不一定是完美的，但想到赛场上每个运动员，他们平时训练的艰苦是我们常人难以想象的，没有坚定的意志和目标是不会成功的。我们也静下心来，又一次的揣摩跳绳的动作，找到自己的不足，不知从何时起，我们居然能有一大半的人每次坚持完成打卡！
我们建立了小组互助机制，举行正式的班级签约仪式，人人负责，人人落实。定期召开行政管理团队、学习小组长培训会，借助于平日的沟通，多向有经验的同学学习，多向他们取经。增强个人执行力，对于学校和年级要求的事情，必须马上执行，并且要有创造性的去完成。
在迎接亚运会的日子里，我们从自己做起，从小事做起，争当讲文明、有礼貌、注重洁净卫生的弘毅学子。我们自觉加入到学校的劳动养成倡议活动，保持桌面干净、抽屉整齐、教室洁净，保护环境，爱护个人卫生，每一次仪容仪表检查，为学校更加美丽做出努力。更重要的是，我们将以运动员的拼搏精神，刻苦努力，好好学习，在与同学、小组互帮互助的良好氛围下，用满腔团结友爱、不惧挑战的热情，为亚运会的到来助力，为学校的美好未来喝彩！
感谢您的聆听
为杭州亚运喝彩，为中国队加油！

他，如一幅轻轻描画的水墨图，如一首古韵连绵的诗曲。他就是山清水秀又不失高雅的美丽小城——杭州。回首20xx广州亚运的风采，展望20xx杭州亚运的精彩，我这个“新杭州人”也莫名骄傲起来。
亚运的到来，让我心里燃起一股期待，我盼望着亚运的精彩与震撼。但有一个问题，如一条小绳绕得我心里一片混乱：亚运的精神是什么？我眨着求知的葡萄大眼，询问妈妈，微风吹起妈妈嘴角的一丝意味深长，只是笑而不答。
第二天，妈妈带我来到一条河边，河水绿的如一块大翡翠，河的上面架着一座宽大的桥，一块块被岁月消磨的青石，绘成这条大运河上古旧的石桥。“孩子，你知道这座桥叫什么吗？”我的头摇得像个拨浪鼓，还在痴迷于大运河和古石桥所描绘的画面。“孩子，这是拱宸桥，也是大运河上最长的一座石桥。”疑惑先生爬上了我的眼眶，“妈妈，他和亚运有关系吗？”妈妈的眼里是一滩深不见底的温柔的河水，拉着我的手，和我一起触摸着古桥的石块，“孩子，他已有五百余年的历史，经历了无数风吹雨打，但都无法打倒它，它的不畏挑战将与我们共迎美好未来！这也是你一直想知道的，亚运精神：心心相融，@未来！”
妈妈的话给了我极大的震撼！似乎有一条无形的丝线，将我、亚运会和拱宸桥紧紧联系可以起来！拱宸桥承载着亚运会的精神，我也要为亚运会做些什么！我左思右想，一个想法像烟花绽放于我心中，我可以为亚运会献上一幅画！回家二话不说，抽出一张白纸，用七色铺出一条弯弯的跑道，又画上几个运动健儿，他们奔跑在杭州绚烂的20xx上；我又在空余地方画了一个垃圾分类的男孩，用他稚嫩的小手描绘着绿色与环保；再画上一个吉祥物，那个吉祥物黑溜溜的眼睛是向我诉说着20xx亚运的精彩，我仿佛看见了那些坚持不懈锻炼的运动员们；拱宸桥静静地睡在了上面，还是那青青的石头，岁月与时光并存，立在大运河上，却架起了不怕困难与坚持的决心；我又在最后空地写上了几个字“保护环境，为亚运加油！”这几个字浸满了我对亚运满满的期待，对亚运加油的呐喊，对自己成为杭州人的自豪、骄傲。
绿色亚运，和谐亚运，虽各地人民肤色不同，语言不同，却是心心相融。迎接亚运，我们杭州人就得为杭州绣上文明的花环。从小家做起和父母垃圾分类，出门自带垃圾袋等。身为杭州名片的我们，应向世界展示杭州的美、祖国的强大。保护环境，为亚运喝彩，为亚运加油！
身为杭州人的我，20xx年的亚运在我心里挥洒下一片骄傲。我等待一天，我回到老家，给弟弟妹妹讲“琮琮”“莲莲”“宸宸”的故事，讲大运河拱宸桥的历史，讲杭州文化，讲亚运精神。
亚运行，我便与他同行。

因为爸爸特别喜欢体育，所以我很早就知道亚运了。在我那时的记忆中，亚运只是一场场争输赢的比赛。但是，20xx年亚运会的一场羽毛球赛改变了我对亚运的看法。
这是一场男单比赛，中国小将石宇奇对阵印尼选手。第一场，石宇奇输了。我开始慢慢紧张了起来，一直到第二场18比20，眼看着还差最后一分石宇奇就要输掉比赛，我的心提到了嗓子眼上。但是，石宇奇没有放弃，反而拼尽全力打好每一个球。19比20，20比20，21比20，石宇奇反超，22比20，石宇奇赢了！我欢呼雀跃起来。爸爸告诉我，亚运不只是一场比赛，而是一种永不服输的拼搏精神，不到结束就还有希望。
第三场开始了，双方拼得更加激烈了，你一分我一分地你追我赶，我的心也随着分数忽上忽下的起伏着。然而，比赛没到一半，印尼选手因脚受伤下场了。正当我们认为印尼选手放弃比赛的时候，他却回来了。他坚持比赛，甚至比没受伤前更拼。直到18比18的时候，最终因伤势过重而退出了比赛，中国队赢了。
中国队赢得比赛，我很开心。我更开心的是，我看到了双方运动员身上坚韧不拔、英勇拼搏、永不服输的精神。在我心中，他们俩都赢了，他们俩都战胜了自己，赢得了观众的心。
从那时起，我爱上了亚运，爱上了体育，爱上了羽毛球。
也是从那时起，我开始学羽毛球。我希望有一天，我也能像他们一样，站在亚运赛场上，为祖国争光，用自己的拼搏精神，去影响、去感动千千万万的观众。
20xx年亚运会即将在杭州举办，我最大的希望就是能去现场观看比赛，为我们的运动员加油助威。作为一名杭州人，我也希望自己能为亚运尽一份绵薄之力，从小事做起，比如积极参加体育锻炼，爱护环境，文明出行等等。众人拾柴火焰高，也希望大家都能和我一起，让杭州变得更美丽，让亚运变得更美好。

在即将到来的20xx年，杭州会成为继北京，广州后，中国第3个举行亚运会的地方，要迎来第十九届亚运会了！
在别的亚运会上，那些稳如泰山，站在那种大场面也镇定自若，毫不紧张的亚运会运动员们，每一个人都跃跃欲试，仿佛归他们的奖牌就在眼前，我们这些小学生，虽然无法站在运动场上，为国家做出那么大的贡献，可我们能做的，就是付出自己的努力，我的身边就有这么一件事情。
看看今年的夏天，我报名了一个游泳班。我本以为这是一个很简单的项目。可不游不知道，一游吓一跳，当我钻入水中，就知道了，运动员们辛苦。我刚进去的那一刻，我就呛了一鼻子的水。吓得我立马伸了出来，可我才刚学，浮又浮不起来，刚起身就沉了下去，我在那疯狂挣扎，可就是起不来。就当我要“憋死”的时候，教练把我抬了起来，我当时脸憋的就像苹果一样红。眼泪一滴一滴的落在我身上，教练让我下来继续练，可我死活也不肯下来，还在那里大叫，顷刻间，整个游泳馆就布满了我的叫声。可当我看见大屏幕上那些正在比赛的游泳运动员们正在刻苦训练，顿时就来了信心，大胆的下了水，学起了游泳。
当然，在今后的亚运会中，不可能只有一项游泳项目，所以在别的方面我们也要付出努力，在之后，为国家做力所能及的贡献！
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