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天下难事，必作于易；天下大事，必作于细。青年兴则国家兴，青年强则国家强。把艰苦环境作为磨炼自己的机遇，一步一个脚印往前走，经过坚韧不拔、百折不挠的努力，在新时代中建功立业。下面小编在这里为大家精心整理了几篇，希望对同学们有所帮助，仅供参考。...
天下难事，必作于易；天下大事，必作于细。青年兴则国家兴，青年强则国家强。把艰苦环境作为磨炼自己的机遇，一步一个脚印往前走，经过坚韧不拔、百折不挠的努力，在新时代中建功立业。下面小编在这里为大家精心整理了几篇，希望对同学们有所帮助，仅供参考。

尊敬的各位领导老师同学们
大家好！流星虽然易逝，但是它已经点燃了最美的青春。传递青春的正能量，让我们身体里流淌的血液迸发出激情！青春的我们要勇于承担起我们的责任，踏实认真的提高自己的能力，为了我们伟大的民族复兴奉献出我们的青春，这不仅仅是口号，更是我们青春正能量的传递。中国梦的实现需要我们传递青春的正能量！
奥斯特洛夫斯基曾说过这样一段话“生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春！”
是的，古今中外的人们总是用最美好的语言来形容和赞美青春，青春是满腔的热血，是激情与渴望，是活泼泼的思想，是初生牛犊不怕虎的勇气，是附丽于使命的奉献开拓和进取。每当我面对校园里和我一样年轻的莘莘学子，他们每天忙碌而充实地工作学习和生活，我就明白了青春是永不言败的责任，是为着实现14亿人几千年来的“中国梦”的使命！
想起革命时代，为了驱逐黑暗，争取光明，为了祖国的独立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲壮丽的青春之歌，织就了一幅最宏伟的青春之图。林则徐用虎门销烟的实际行动响应了那句“苟利国家生死以，岂因福祸避趋之”；鲁迅用犀利而有正能量的文字发出了狂人的呐喊“不在沉默中爆发，就在沉默中灭亡”；周恩来用一句“为中华之崛起而读书”诠释了什么才是青春的正能量没错！矢志不渝，追求真理，就是那个时代的正能量！
作为一名当代青年，作为一名最强烈触碰时代前沿和民族跳动脉搏的在校大学生，在五四青年节来临之际，我们又该如何肩负使命，才无愧于自己光彩照人的青春呢?
我们应该明白，拥有使命的青春是奋发向前无所畏惧的，也是所向无敌的，而青春需要正能量的支撑，只有具备了这样的支撑，我们才会义无反顾地挥洒自己的青春，坚定不移地履行自己的使命。今天的我们正肩负起中华民族伟大复兴的艰巨使命，冉冉升起在世界东方的“中国梦”需要我们每一个在校学子一步一步去努力实现。我们必须充分利用在校学习的短暂时光，打下坚实的专业知识功底，不断提升服务社会服务人民的技能水平，善于创新，善于实践，善于把所学的知识运用到改造主观世界和客观世界的实践中去；努力锤炼优良品德，提高综合素质，真正把个人的前途和命运与国家民族的前途和命运紧密结合起来。所以，当我们在年轻时就把自己的生命与人民的事业时代的事业紧紧相连，我们所创造的青春才将永恒！
“青年者，人生之王，人生之春，人生之华也。”今天，我站在这里，以青春的名义进行演讲，我们是这个时代最朝气蓬勃的青春使者，我们为自己代言！请大家大胆地鼓掌，用掌声传递能量，用掌声迎接美好的未来！
中华儿女对国家富强民族振兴人民幸福的期盼和梦想，就是凝聚力量为中国梦而共同奋斗的力量源泉。中国梦的实现需要我们用青春承担起这份使命，点燃我们的激情，用我们的活力传递青春的正能量！谢谢大家！

似乎五四风云还未远去，热血与青春这片大地久久不散。又是一年五四时，遥望回想，_不禁叹道:“青年一代的成长，这是我们事业必定要兴旺发达的希望所在。”正如“江山代有才人出，各领风骚数百年。”所说，从历史中走来，泱泱华夏，铸就了一代又一代的优秀的青年。青年是生命力的体现，是国家的基石，是时代的支柱。故曰:“青年强则国家强。”
文化兴则少年强。1840年，一颗炮弹从海面上呼啸而来，轰然中震醒了国人天朝上国的美梦，拉开了百年黑暗的序幕。但晚清的暮钟与新时代的号角同时响起时，有这样一些人深知文化兴国的真理。炮火弥漫中，辜鸿铭远渡重洋，奔赴异国求学救国；耻笑不屑中，王国维毅力于北大讲台上捍卫国学；人心惶惶而自顾不暇的乱世里，陈独秀胡适以一介书生之躯，挥扬起“科学”“新文化”的旗帜，掀起新文学的热潮……我忆起《无问西东》里，在那个硝烟四起的时代，西南联大的师生仍在做着一些看似无用的事情，在战壕中学生物考古，读泰戈尔，这些在旁人眼中不切实际，不实用，但偏偏是这些东西，在山河破碎之际，给予青年们一腔少年意气，敢于喊出:“中国不亡，有我！”书生可敬。国家强大的底气来源于深厚的文学底蕴，文兴，国盛。
处世仁则少年强。《论语》谈仁，为“克”。子曰:“克己复礼为仁，天下归仁矣。为人矣，而由人乎哉。”所谓礼，便是人心。对于当代青年而言，礼不应是附加在身上的衣物，而是一种内在的修养，是以我们应该立足本心于世。我们当代青年处于一个最好的时代，同时也是最坏的时代，不可否认，时代的“快进”给我们带来了许多的便利与生活的改善。但是在这个快节奏的社会，人心日益浮躁，在人生的分叉路上，有的青年在其中迷失自身，被商业化物质化，像是《变形计》中农村少年吴宗宏，被城市的繁华迷花了眼，失去了自我。但有的青年却不改初心，一如快递小哥雷海为在繁忙的工作之余仍能坚持读诗颂词，正是来自诗词的雕刻，让雷海为在漫游文学之际，懂得了何以为人，为人以何。《菜根谭》中给我印象特别深刻的有这样一席话，\"欲其中者，波沸寒谭，山林不见其寂，虚其中者，凉生酷暑，朝市不知其宣。\"在这个浮躁的时代，当代青年当克己服礼，静心制欲，方能不迷失自身，从而以自强不息。
心志勇而青年强。主席说“青年要敢于做先锋，而不做过客看客。” 我认为这每一位中华青年都应该用一生铭记。百年前，一代青年为了民族与国家毅然走上街头，纵使面对军警的镇压，他们却因心中的信念与追求未曾退缩半步。正是他们，让革命的熊熊烈焰在神州大地上燃起，正是他们，用血肉书写民族觉醒的最强篇章。青年心中的热血激起了国人的血性，在硝烟中，跌撞前行。心勇而志达，作为一名青年，我们应无畏无惧，不问西东。
智者不惑，仁者不优，勇者不惧，则中华青年强，则国家强，这便是五四精神。这种精神如酒浓烈醇厚，流淌在每一位青年的血肉中；如字铁画银钩，刻印在每一位青年的骨髓中。

青春有你 年轻干部更要“C位出道”
近期，一档名为《青春有你》的综艺火爆全网，节目从109位女孩中层层筛选出道成团，正值双十年华的她们在舞台上尽情挥洒汗水，用自己的青春谱写出一首充满汗水与眼泪的成长诗篇。年轻干部与她们年龄相仿，逐梦路上舞台不尽相同，实现自我价值的人生目标却一般无二，我们肩上背负着人民群众的殷殷期盼，更需要迅速成长“C位出道”。
“报名参选”之永葆初心。在节目中，导师经常会问：“你为什么来参加比赛”，选手的回答基本都是因为热爱。年轻干部在参加工作之初，心中或多或少都怀有一腔热忱，渴望能为人民群众谋幸福、谋福利，能为人民群众解疑答惑、指路引航，然而，初心相同的我们当下却各有境遇，究其原因是有的人始终永葆初心坚定地向着目标奋斗，有的人却慢慢淡忘了初心、放松了要求，为民之路不同于综艺选秀，重要的是一辈子的初心难忘，是路漫漫其修远兮、吾将上下而求索的恒久坚持，是时刻警醒审视自身是否做到了永葆初心。
“分级测评”之成长成才。选手在展示才艺后，导师会按照能力水平将她们分为“ABCDEF”6个等级，但并不是水平低的就取胜无望，在比赛中迅速成长的选手往往更具竞争力。年轻干部初入社会，能力不足是常态，十几年求学生涯给予我们最强大的技能是学习。二十多岁的年纪让我们具有成长这个最大的优势，尽快融入工作单位这个大家庭，学习他人突破自我，展现才华补齐短板，我们努力奋斗的过程就是成长成才的过程，所有付出终将化作人民群众洋溢的笑脸。
“小组对抗”之协同配合。除了个人表演，节目还分小组进行对抗，能完美配合的团体总能无限缩小缺点、放大优势。经过一段时间的历练，协同配合成为了年轻干部解决难题的强大“法宝”，我们要做到自我协同，处理好本职工作与临时工作之间的配合，要做到内外协同，处理好外部压力与内在动能之间的配合，要将相对独立的个体融入整体的发展大局，在最恰当的位置使最适合的力，用做加法的方式实现做乘法的效力，统筹自己学到的每项技能“C位出道”，助力人民群众干事创业奔向幸福生活。

尊敬的各位领导，各位老师：
上午好！
两个月前，我还是中国人民大学的一名大学生。四年梦幻般的大学生活，让我体味书生意气，感悟挥斥方遒。在象牙塔里挥霍着无限青春。
今天，带着团中央的使命，领着学校的殷切期望和家人的深情嘱托，跨出那美丽的大学校门，从伟大首都北京来到了美丽的红都瑞金，挥别梦幻之旅，走进基层生活。以扶贫接力计划研究生支教团的身份，走进了武阳中学，成为了一名人民教师，开始了一年的讲台生涯。
初为人师，兴奋而忐忑，但当我平复心绪、鼓足勇气走上讲台时；当孩子们伸直脖子，使着全力喊出“老师您好”时；当我拿起三寸粉笔写下第一笔板书时，我触摸到一个新的角色，感知到一项新的任务，感悟到一种新的要求，感受到一种新的责任。
在教师这个光荣的队伍中，我只是一名新兵。但我认为只有小角色，没有小演员，每一个教师都是紧紧拧在教育事业这一伟大航船上的小小螺母。几天不长的教学生活，让我在真切中细细品味着武阳中学“德育为先、教学为本、育人为旨”这一办学理念中的深刻内涵。“春风化雨，润物无声”，在晨曦中，领略着窗外朗朗书生的奋发向上；在暮色里，感受着教室斑斑灯火的分秒必争。教案里，寻找着教学方法改进的通道；习题册中，发现着日新月异不断进步的信号。面对一张张活泼的面孔，一声声热情的问候；一双双清澈纯真的眼睛，使我为自己能够从事这种绵延亘古、成就未来的职业而骄傲，为自己的追求而毕生自豪！
法国文学家雨果在他的诗里曾经写到：“花朵是尊贵的，果实是甜美的，让我们都来做绿叶吧，因为叶，是平凡而谦逊的。”教师就像那默默奉献的绿叶，时时刻刻衬托着鲜花的娇艳。工作在今朝，却建设着祖国的明天；教学在课堂，成就却在祖国的四面八方。
我不是诗人，无法用诗的语言描绘教师；我也不是画家，能够泼墨丹青，用艺术的手法勾勒教师；我更不是个作家，能够以华丽的词藻形容教师。但师者应该是有其魂魄的，师魂：如青松翠柏，经霜愈茂；如滚滚江河，蜿蜒绵长；又如芳竹寒梅，骜桀风霜。
一个春秋冬夏，不长。带着祖国的需要和党的号召，我来到这里。在这短暂的一年中，用语言播种，用彩笔耕耘，用汗水浇灌，用心田滋润。做一只河蚌，把学生当作是蚌里的砂粒，用爱去舐它、磨它、浸它、洗它……经年累月，砂粒便成了一颗颗珍珠，光彩熠熠。百年人生，用人生的百分之一去做一项太阳底下最光辉、最伟大、对值得骄傲的事业，我终生不悔！
三尺讲台塑人生，躬行耕耘铸师魂，无有惊天摇地事，潜心作育后来人！

我们生于红旗之下，长于春风之中，以青春之名书写清澈挚爱，以心中红星献礼中华，人民有信仰，国家有力量，民族有希望，目光所至皆为华夏，五星闪耀皆为信仰，清澈之爱，只为中华。我最开始通过爷爷讲述曾经党改革的故事给我们这些小辈讲“中国共产党的好”，慢慢的才能够爷爷的口音相传，再后来就亲眼看见自己的父亲用自身的实践去诠释了“青春向党，志愿同行”这八个字。
余洪民于1994年加入中国共产党，在做志愿者的道路上他从未停歇，2010年开始参加了9年上饶广播电视台举办的爱心送考护考活动，在2014年加入上饶市志愿者协会，担任关爱露宿者队队长，2016年上饶市志愿者协会党支部成立担任党支部纪委委员，于2019年上饶市志愿者协会改选，从此担任协会副会长兼工会主席，带领大家共同参与公益活动。作为一名优秀的共产党员，余洪民总是积极主动带头参与协会活动和引领着大家共同参与，起到共产党员先锋模范带头作用。余洪民年年荣获上饶市志愿者协颁发的优秀志愿者、优秀共产党员、优秀党务工作者，其中关爱抗日老兵获得省级优秀志愿者！关爱老干部受市老干局嘉奖优秀志愿者。
在2020年7月，鄱阳发生特大洪涝灾害，余洪民主动提出要参与鄱阳抗洪救灾并立即组织了志愿者们奔赴鄱阳灾区。他说：”我是党员，我带头！哪里有需要，我就去哪里”一到鄱阳，立即来到三庙前一中安置点加入抗洪救灾志愿服务中，了解灾民所需，与志愿者们一起安置灾民、发
放救灾物资、配合当地救援人员搭建帐篷、转运人员、物资等等。志愿者抗洪救灾服务站在鄱阳遍地开花，抗洪救灾马甲红遍鄱阳大地，得到了上饶市委、市政府、上饶市宣传部、上饶市妇联、鄱阳县委、县政府、鄱阳宣传部的一致好评！得到灾民的一致交口称赞！一直到洪水退去，余洪民才带领志愿者们撤离鄱阳灾区。
在20xx年4月22日晚，余洪民吃完晚饭后带着儿子开车回家，途经上饶广信区武夷山大道跟凤凰大道交叉红绿灯处右拐时，突然发现一辆小四轮车发生自燃。虽然当时火势不大，但着火车辆所处路段车流量较大。为了防止险情进一步扩大，他先将车停靠在安全地带，并安抚好三岁的儿子后，便立即到车后备箱中拿起车载灭火器冲上前去处置，“提、拔、握、压”四个动作，在安全距离范围内尽可能地靠近对着燃烧的车体进行灭火。他在救火的同时呼叫周围人们的帮助和及时拨打119消防电话。在他与其他热心市民的共同努力下，火势被成功扑灭。经开区消防大队赶到以后，便默默无闻的离开，因为救火视频被围观群众拍下发朋友圈，被新闻媒体发现，所以上饶晚报在八点就发抖音，让他成了网红，多家媒体打电话采访并且报道了他！他却很谦虚的说：“作为一名共产党员，我会用我的生命去呵护、帮助有困难、有需要的群众，遇到危险，我一定第一个冲上去！”为表彰余洪民的先进事迹和崇高精神，于2025年1月17日，上饶市委政法委员会发布公告，表扬通报并授予余洪民同志上饶市见义勇为先进个人（平民英雄）荣誉称号。20xx年7月22日晚，志愿者们两车八人携大批物资星夜兼程驰援郑州，一方有难，八方支援！相亲相爱一家人，只有中国才会有如此的凝聚力，让志愿者在会长、副会长的带领下远赴千里到获嘉县黄堤镇江营村救灾。7月23-24日余洪民一行人来到郑州经开区列子小学安置点开展志愿服务，1500多位灾民吃饭不容小觑，协会买了20箱鸡腿给灾民们加了个菜。作为一名党员，他不忘初心，牢记使命，处处以身作则。无论是抗疫还是抗洪，他永远是冲在最前头！
鲁迅有言：“有一分热，发一分光。就令萤火一般，也可在黑暗里发一点光，不必等待火炬。”愿作为新时代青年的我们当立大志、明大德、成大才、担大任，以聪明才智奉献国家，以开拓进取服务社会。
【2025建功新时代演讲稿3分钟范文】相关推荐文章：
新时代教师奋斗精神演讲稿通用五篇
2025学法懂法守法用法演讲稿3分钟
2025奋斗新时代争做好青年演讲稿5篇
2025新时代教师奋斗精神演讲稿范文
2025学法知法守法演讲稿500字
本文档由范文网【dddot.com】收集整理，更多优质范文文档请移步dddot.com站内查找
