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移动互联网的快速发展使现代人的生活越发便捷、快节奏。下面小编在这里为大家精心整理了几篇，希望对同学们有所帮助，仅供参考。如今是属于互联网的时代，互联网控制并影响着这个时代的点点滴滴，同样的，我们的生活也被互联网的发展所影响着。电子阅读、网络...
移动互联网的快速发展使现代人的生活越发便捷、快节奏。下面小编在这里为大家精心整理了几篇，希望对同学们有所帮助，仅供参考。

如今是属于互联网的时代，互联网控制并影响着这个时代的点点滴滴，同样的，我们的生活也被互联网的发展所影响着。电子阅读、网络购物、网络社交……
这都是互联网所提供给我们的更加便捷的生活方式，可也正因为如此，现代人的生活已经如同手机屏幕里的各式App一样被完完全全地碎片化了。
回想十年前的社会，尽管那时的我只是一个刚上小学的小顽皮，但我依然记得当时大人们的生活是那么的有条理。一天24小时，孩子们与大人们每一天学习、做家务、购物、娱乐的时间都会被仔细地规划出来，并且会十分认真投入地去完成每一项计划。
十年过去了，社会已经大变了样，而互联网则是社会发展进步的主要因素。由起初电脑走进百姓家门到如今人人走在大街上都手捧着手机，互联网已经完完全全地改变了新一代年轻人的生活方式。过去许许多多必须亲自出门做的事现在单凭一部手机就可全部完成。例如网上购物代替了逛超市和菜市场，微信、QQ代替了人与人之间面对面的交流，微博也使得报纸处于尴尬的境地。不得不说，互联网使得我们的生活变得无比便利，但同时它也在将我们的生活撕成一块块的小碎片。
在互联网的帮助下，大多数的人养成了“一心二用”的习惯。原本在手机上阅读电子书籍的你可能会因为一条打折推送而终止阅读去进行网络购物，也许正在与人在微信上交谈的你会因为一条八卦推送而中断与他人的交流转而去抢所谓的“沙发”。在互联网便捷的优点背后，我们不得不承认，它似乎也在摧残着我们的生活，同时改变的曾经我们对“一心一意”这个词的认知。
此外，互联网的碎片化也不止体现在对人们生活的影响上，它还体现在对消息的碎片化处理上。曾经人们主要通过报纸来获取社会信息，而那是经过报社认真仔细编辑的成果，而如今只需动动手指，按下几个拼音字母就可以向外界发布所谓的“真实信息”，而人们每天都在不断地被这些如同碎片般的信息所干扰，导致人们最终对于真相的理解发生了扭曲，这是碎片化互联网对于人们的认知的影响。
纵使互联网已发展地如此迅速，但它绝不会就此停止，反而会发展得越发迅猛，但我希望，互联网在发展的同时，能够重新串接起人们的生活方式，使得人们的生活更加有条有理，而不是基于人们生活方式的撕碎而发展。

所谓的网友不过只是互联网上玩的比较好的朋友罢了，试问一句，你有没有在她哭诉些什么的时候你发出去的信息满是关心，实际上一脸不耐烦。
首先，网友无非就是第一眼顺眼的就继续聊，不顺眼就拉黑。说实话我真的没有察觉我来到宝典已经第三百六十九天了，认识了不多的宝贝，真正特别不舍得的也就那么二十来个。平时把网友说得那么重要，可是，再过个三五个月，似乎，即使你不愿意承认，之前舍不得的网友现在是不是已经有点....忘记了呢。偏个题，首先我虽然不反对网恋，但是我真的要说网恋很假。我前女友吧在分手几天前依然叫得很甜，然后呢分手前几小时就找好了男票，然后和她列表说我“狗儿子”之类的词。再怎么沉迷网上，但在大部分学生，尤其是住宿生来说，往往是与同学的交往比较多。说句实话，我是因为似乎挺久没回宝典才点开来看看私聊看看关注就下线的。特别可惜我和大甜柠惜十夏三萳雨衣傻初然然落雨的友情，但可能追根到底依旧是我的倦乏，之前点开宝典是一种习惯，现在不点开宝典也是一种习惯。曾经有图调侃过，“网上特激动，现实特冷静。”我完全能够冷不丁地说：“说不定你某个亲爱的网友也在她的好朋友那里说你的坏话。”现实都有大把这样的情况，你认为网络比现实更有人性?更多真情?网络的友谊不是说都是假的，可那些说过面基赴约什么的，真能撑得到成年那些年嘛，或许你的宝贝一不留神忘了密码，几年友谊断了。或许你多久时间没回那看看，你们之中或许早已有了间隔。当你确定你喜欢你这个列表，请你真心地对她，因为，被人欺骗的感觉真的不好受。

如今，我们正处于互联网信息大时代，它对我们每个人的影响都是巨大的。
首先，说说互联网信息对人们的普及。互联网并不是一个新的名词，它早在多年前就流行全球各国了，当时大多数的使用者都是年轻人，老年人的数量很少。而放眼现在，就拿我家来说，我的爷爷、奶奶早在他们朋友那儿学会了使用微信，并以此成为现在主要的生活内容之一。而我的外公则原先在很长时间内处于无互联网影响状态的，他每天炒股票还在使用古老的股票机。而最近一次我去外公家，让我惊讶不已的是我外公竟然也换上了智能手机，还积极地向我和弟弟学习如何使用当下最时髦的微信……同时也让我感到了现在智能手机的普及，几乎老人们每人人手一部了!
再谈谈我对碎片化大时代的认知。以前，人们购物，不管是谁都得去大型市场、小超市或小店，而如今，淘宝、一号店、京东等网店层出不穷，让我们早就实现了足不出户，就能买到自己心仪已久的物品，同时省去了出门、停车、吃饭、排队结账……等诸多麻烦，更棒的是，还能看到其他购买者对已购商品的评价，让我们能够客观地选择物品。美团、饿了吗、百度外卖的出现又让我们在刮风下雨、寒冷酷热的恶劣天气里，在家里就能享受到品种丰富的各国各地美食……应运而生的滴滴打车软件又让我们能够随时随地叫到专车，想去哪儿就去哪儿，再也不用大雨天站在马路边上望眼欲穿地等待TAXI了……它们都极大地改变了我们的生活方式，也最大限度地方便了我们，让我们心安理得地在碎片化的时代中惬意地生活，比如，原来下馆子吃一顿饭是很浪费时间的，现在只要在手机上订好外卖，我们就能在等餐上门的这段时间内做自己想做的事情了!今年暑假在家，我惊讶地一天内就收到了爸爸在网上订的多个快递物品，我问他为什么要买这么多东西，他的回答令我大跌眼镜，买的多送的多，有的食品甚至只要0、01元!我想这何曾不是一种广告，一种营销策略呢!
碎片化将我们的日常生活分为一块块小碎片，这并不一定是个全好的事情，事物总是一分为二的，就拿我们的阅读来说，我们不能每天只进行碎片化阅读电子小说，这对我们文学和知识积累方面都收效甚微，是一种极其肤浅的阅读形式，所以说碎片化的阅读我们不可取，还是应该回到书本时代精读一切优秀的文学作品……还有不能因为普及了智能手机，人人都成为“低头族”，再不愿意人与人面对面地坦诚以待，交流思想、情感，只忙着刷屏、购物、网聊……这样的人生太苍白、太可怕了，哪天没有了手机，或者失去WIFI，一定会手足无措的!
我们应该成为碎片化时代的主人，而不是它的奴仆，我们一定要有信心能够主宰自己的生活，使之井井有条，有理有序，让智能的便利为我们所用，但是绝不沉溺其中不能自拔，在享受方便的同时，最主要的工作和学习也不能扔。

移动互联网的快速发展使现代人的生活越发便捷、快节奏。原本耗时良久的阅读、购物、社交等活动被压缩成互联网上几分钟的浏览，分段、杂乱无章的活动充斥着人们的生活，带了的是日益人心浮躁的社会。因此，及时认识到碎片化生活对我们心态与认知的潜移默化的负面影响，并及时调整生活节奏，无疑是我们在这个时代亟需考虑的问题。
互联网盛行的生活中，大量未经整理的杂乱信息纷涌而至，人们被迫接受。由于信息传递的速度之快，人们往往难以专注于其一。从最初的应接不暇到如今的习以为常，人们对碎片化的生活已是日用而不知的熟稔了。如今想回到以前长时间专注一事的、完整的生活状态反而是强人所难了。是以，互联网也更注重于“短”甚至是“微”：微电影、微信、微型文摘——正因为人们无法长时间专注，互联网选择了吸引人们碎片化的注意力的短信息来迎合人们的需求。终于，人和互联网之间的恶性循环，加速并加剧了我们生活的碎片化程度。
由碎片化的成因不难看出，生活碎片化导致的思维不连贯也就是注意力不集中的表现是其最显著的负面影响。在面对要求集中注意力的活动时，譬如长时间的阅读、工作、学习，人们往往难以进入、保持专注状态。即便如此，仍有不少人觉得碎片化生活百利无害，很大一部分原因是由于碎片化生活戴着“高效”高帽子，但若深究不难发现所谓高效实为低效。当现代人回顾一日所得，时常会发现自己限于琐事不可自拔，高效指的实际上是处理一些较表面浅显的琐事时速度快，于构成我们生活的大部分要求高的事务并无帮助，甚至可能因琐事占的时过多而适得其反。在注意力难以集中的情况下不少人仍试图以处理琐事的高效去解决工作、应对学习，甚至追求数量罔顾质量，带来的是挫败感与烦躁，是日益人心浮躁的社会。
当然，这并不是指碎片化时间一无是处，需要被完全杜绝。等车的时候背诵古诗、捧书阅读可谓合理高效。我们当然要学着充分利用生活中的碎片化时间，但同时应避免生活的碎片化，避免我们被碎片主导。正如《娱乐至死》中所述，利用娱乐并没有错，但不该让娱乐完全主导我们的生活，而对于碎片化时间亦应如是。
面对碎片化生活，我们应保持警醒，却也不必慌张。制定时间表格、合理规划时间可以让我们透过碎片看到生活的完整图景。时代会继续发展，越来越快，但我们有能力把生活塑造成属于我们的样子。

什么是“互联网时代的碎片化生活”?它是指人们在许多零碎短暂的时间里，利用互联网和智能手机等工具，进行信息浏览和检索、网络购物和支付、社交和游戏等活动。它是随着互联网时代的来临，最近才出现的一个新名词。
作为一个新生事物，网络碎片化生活方式的产生和存在，有其合理性的一面。它有利于人们充分利用时间，提高生活的效率和节奏，为生活带来方便。以前只能外出到商店里去买东西，这家没有跑那家，耗费很多时间，如今只要使用一点空闲时间，用手机上网“淘宝”，就能轻松解决;以前得到图书馆或者书店查找某些资料，如今随时随地“百度”一下，就能马上获得更多更新的信息;以前人们使用书信和电话交流，如今更多地使用“微信”等进行网络社交，互动更加方便迅速，内容也更加丰富，不但能够即时传送文字信息，还能传送图片和语音，甚至还能视频聊天呢!
然而，网络碎片化生活方式也有一些弊端。人们把一些本来可以用来放松休息、体育锻炼、修养身心的时间。全部用来“上网”，不利于身体和心理的全面健康发展，最终会影响人们的正常工作、学习和生活;人们过于沉浸在网络虚拟世界里，会逐渐脱离和无法适应纷繁复杂的现实社会、丧失亲身实践和独立思考的能力;特别是，如果把大把的时间都用于游戏等，就更加得不偿失了。
可见，网络碎片化生活方式有利也有弊。如何扬长避短，关键在于我们自己。我们要做自己的主人，而不是被外界所左右。我们要综合平衡地安排空余时间的活动内容，全面开展各种有益身心的活动;进行网络活动未尝不可，但是要注意适度，满足正常的学习和生活需要即可;在条件允许的情况下，我们要多亲自实践，在真正的生活中认识和完善自我。
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