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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。拥抱幸福电视剧全集免费播放篇一幸福，一直是人...
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
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幸福，一直是人们追求的目标。然而，幸福并非在某一刻的追逐与争夺，而是一种内心的状态。而对我而言，拥抱幸福的关键就是时刻感恩。感恩让我们看到生活中的美好，感受到心灵的满足。无论是亲情、友情还是爱情，每一次的付出和关怀都值得我们付出感激之情。当我学会感恩的时候，我才能真正体验到幸福的来临。
第二段：心灵的宁静才是幸福的源泉。
幸福并非来自外在对物质享受的追逐，而是从内心寻找那份宁静。生活中的纷纷扰扰，往往让我们迷失了自己，让幸福变得遥不可及。然而，当我学会寻找心灵的宁静时，我发现内心得以平静，幸福与我如影随行。无论是品味一杯清茶的宁静，还是在大自然的怀抱中感受宁静的力量，都让我体验到幸福的源泉正在自己的心中。
第三段：拥抱当下，享受生活的每一个瞬间。
人生苦短，我们必须学会珍惜当下。拥抱当下，享受生活的每一个瞬间，是我对幸福最深刻的理解。当我不再沉浸在过去的遗憾和未来的担忧中，而是专注于当下的美好时刻，我感受到了生活的价值和意义。无论是与家人共度的温馨时光，还是与朋友分享的快乐瞬间，每一刻都值得我们用心去感受，这才是真正的幸福。
第四段：积极面对困难，成长带来幸福的满足感。
人生充满了各种各样的困难与挑战，而如何面对困难成为了检验幸福的重要因素之一。在面对困境时，积极乐观的心态让我跨越困难，体验到成长带来的幸福的满足感。每一次的挑战都是一次锻炼和进步的机会，它们让我变得更加坚强和成熟。因此，我愿意积极面对困难，相信幸福会在成长的过程中显现出来。
第五段：分享快乐，传递幸福。
幸福不仅仅是自己感受到的，更是可以与他人分享的。当我学会将快乐分享给身边的人，我发现这份快乐不仅得以传递，而且还会回馈给我更多的幸福。在与他人分享的过程中，我感受到无限的喜悦和满足感。幸福不是孤立的存在，而是来自于与他人的共享。只有通过分享，我们才能更好地理解和体验到幸福的真正含义。
总结：
幸福源自内心的感恩和宁静，通过珍惜当下和积极面对困难的态度，我们才能真正体会到生活中的幸福与满足感。学会与他人分享快乐，才能让幸福更加丰盈。拥抱幸福需要我们不断努力和学习，但只要我们内心保持谦逊与感恩，快乐与幸福就会与我们同在。
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作为21世纪新青年的我们，都是家里的小皇帝，小公主。我们享受着无比美好的生活就像生活。像是在“天堂”一般幸福。我们的国家努力地为我们创造幸福生活，而我们家里那天使般的父母也为我们倾其所有，可是，我们却渐渐忘记了去感恩，去！
我们这些小家能生活得如此幸福，都是由于战士的努力，才使我们的国家走向富强，走向光明，走向世界的舞台。正是因为我们国家富强了，才使得老百姓不用再受饥饿之苦，都过上了幸福美满的生活。我们应该庆幸，我们应该自豪。
其实，幸福离我们不远，只是我们缺少一颗的心，我们生活在这个守护我们的大家和呵护我们的小家里，我们无比幸福。请记得。
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幸福，是每个人渴望并追求的目标。而从一个不言自喻的角度来看，拥抱幸福并非是一种实现的奢望，而是一种积极的心态与行动。而要拥抱幸福，我们需要经历一系列的探索与体验，通过自我成长和心灵启发，最终找到属于自己的幸福。在这个过程中，我深切感受到了幸福的真谛。
首先，拥抱幸福需要正确认识自己。对于自我认知的深入理解是拥抱幸福的基础。我们每个人都是独一无二的个体，具有各自的特点和优势。正确认识自己，接受自己的不完美，相信自己的潜力，才能给予自己更多的信心和勇气去追求幸福。当我学会正视自己的弱点和缺陷，并将其看作成长的机会时，我开始感受到幸福的滋味。
其次，拥抱幸福需要珍爱当下。幸福并不只存在于未来，而是隐藏在生活的点滴中。然而，我们常常追求着未来的目标和幸福，而忽略了当下的美好。所以，珍惜当下是拥抱幸福的关键。我意识到，每一天都是一次珍贵的礼物，每一刻都是值得我去感恩与珍惜的。只有珍爱当下，才能真正体验到幸福的存在。
第三，拥抱幸福需要学会释放压力。在现代社会，每个人都会面临来自各个方面的压力。而如果我们将压力累积起来，不加以释放，必定会影响我们的幸福感。因此，学会释放压力是拥抱幸福的重要环节。对我而言，我选择通过锻炼身体来释放压力。长跑、瑜伽和冥想成为了我减压的方式。每当我跑步时，感受着风拂面、大自然的呼吸，我会觉得所有的烦恼都随着汗水一同流失。
第四，拥抱幸福需要享受孤独时光。虽然人际关系的交融对人的幸福感有一定的提升作用，但是我们也需要学会独处和享受孤独的时光。在繁忙的生活中，我们常常被各种琐事所困扰，很少有时间独处，反思和思考。当我开始拥有静下心来的时光，学会品味孤独时光中的美好，我发现内心更加平静，幸福感也在慢慢扩散开来。
最后，拥抱幸福需要与人分享。幸福并不是自私的东西，它来自于与他人的相互关爱和帮助。当我们把自己的幸福与他人分享时，我们会感受到更多的喜悦和满足。通过自发性的行善和献出，我感受到了人与人之间因为共同的幸福而联系在一起，心灵的温暖在分享中延伸。
总之，拥抱幸福是一种积极向上的生活态度。正确认识自己，珍爱当下，释放压力，享受孤独时光，与人分享，这些都是拥抱幸福的关键步骤。通过这些方式，我逐渐明白，幸福不是等待我们去追求，而是我们主动去创造的。让我们拥抱幸福，让生活充满阳光，从而找到真正属于自己的幸福。
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“有朋友，真好！”
朋友之间有感情，那是洁白无瑕的友情。“有福同享，有难同当”这句话早已成了我们之间的一句口头禅。虽然，时至今日，我们还没有经历什么“大福”、“大难”，但在这几年的相处中，我们已不知不觉彼此接受和赠送了这份礼物——友情。每当我遇到挫折，朋友几句安慰的话，会让我倍觉舒畅；当我收获成功，朋友几句祝贺的话，会让我更加快乐。这时，我不禁感叹：“有朋友，真好！”
“老师，辛苦了”
老师对我们来说就像父母一样亲密、亲切。老师，我们愿用双手去触摸您。真想轻轻的握住您那饱经风霜的手。您的双手，虽然没有了年轻时的柔嫩，变得相当的粗糙了，但您的双手是为了我们，为了我们的前途而工作的。这双手不分昼夜的工作，白天握着粉笔在黑板上板书，夜晚握着红笔替我们批改作业。这双手不曾想停下来休息，想的是继续为我们工作。这双手带给我们鼓励，带给我们关怀，带给我们温柔。真想轻轻地抚摸您，那饱经风霜的脸，您的脸虽然布满了皱纹，但仍带给我们一个又一个的灿烂笑容。老师，您辛苦啦！
“天生我才必有用”
当看到别人拥有鲜红的一百分，而自己是倒数几名时，你总会责备自己的愚蠢，责备自己的懒惰。但是从另一方面看，你是幸福的，因为你懂得自我责备，能发现自己的不足。此时，奋斗的热情总会油然而生，顿时你会想到只要努力，将勤补拙，下次一定能赶上别人。正因为你看到了自己的不足，燃烧起奋斗的热情，使你明白到“天生我才必有用”，所以幸福之感溢满心头。
不要埋怨自己现在的状况，要放眼去感受幸福无处不在。珍惜眼前的拥有，拥抱现在的幸福。你必定会感受到这世界是多么的.美好，自己是多么幸福。
——后记。
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让烦恼随一江春水向东流。
在快乐和幸福中，快乐可以言传，而幸福却总是默然。当别人快乐时，我们可以看到他们脸上绽放的如花般的笑脸，而且，快乐还可以通过各种渠道，传递给其他人，传递到全世界；然而，幸福却只能自己默默感受，快乐不等于幸福，幸福总是苦难的化身，幸福的前身就是苦难，当你战胜了苦难，他就会退化成幸福；而当你被苦难所击倒，苦难就仅仅是苦难而已。
当苦苦追求是，幸福总是离得那么远，当终于得到时，却又感到味道索然。幸福不在于得到什么，而在于你无悔的付出。当你只想着得到而忘记付出时，你的眼里就只有金钱和利益，把事业和理想都抛至脑后，而当你无悔付出时，你也会得到别人的关心和爱护；当你苦苦追求紧握双手而不愿付出时，你得到的就仅仅是那些金钱和利益，而当你学会放开双手，你得到的将会是整个世界。当你被对太阳行走时，你看到的只有自己的影子，而当你面向太阳时，你会看到前方美丽的风景。拥抱阳光，。
什么是幸福？幸福不是狂喜，亦不是悲痛，它是心平气和，是细水长流，在芸芸众生离做一个普通人，享受生命一瞬间的感动，那么我们即便不死，也在天堂里了。我也喜欢把幸福当成是一种传染病，每天，把它传染给我所接触的社会和人类。
让幸福随一江春水留向世间的每一个角落……。
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作为21世纪新青年的我们，享受着无比美好生活的我们，就像生活在“天堂”一般幸福。我们的国家努力地为我们创造幸福生活，而我们家里那天使般的父母也为我们倾其所有。可是，我们却渐渐忘记了去感恩，去拥抱幸福！
我们这些小家能生活得如此幸福，都是因为我们亲爱的祖国。沉睡百年的东方雄狮苏醒了，自“改革开放”以来，我国就一直走向富强，走向世界的舞台，老百姓不用再受饥饿之苦，都过上了幸福美满的生活。而我们的伟大祖国也正在一步一步实现着伟大复兴的美好中国梦。我们应该庆幸，我们是中国人，我们生活在这个美好的时代！
其实，幸福离我们不远，只是我们缺少一颗拥抱幸福的心，我们生活在这个守护我们的大家和呵护我们的小家里，我们无比幸福。请记得拥抱幸福。
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作为21世纪新青年的我们，享受着无比美好生活的我们，就像生活在“天堂”一般幸福。我们的国家努力地为我们创造幸福生活，而我们家里那天使般的父母也为我们倾其所有。可是，我们却渐渐忘记了去感恩，去！
我们这些小家能生活得如此幸福，都是因为我们亲爱的祖国。沉睡百年的东方雄狮苏醒了，自“改革开放”以来，我国就一直走向富强，走向世界的舞台，老百姓不用再受饥饿之苦，都过上了幸福美满的生活。而我们的伟大祖国也正在一步一步实现着伟大复兴的美好中国梦。我们应该庆幸，我们是中国人，我们生活在这个美好的时代！
其实，幸福离我们不远，只是我们缺少一颗的心，我们生活在这个守护我们的大家和呵护我们的小家里，我们无比幸福。请记得。
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幸福其实就在我们每个人之间，只是我们粗心大意感受不到而已，比如爸爸妈妈每天给我们准时做饭，放学去接我们，这都是我们的幸福时光，只是因为太平常，我们感受不到罢了。
我们一直生活在幸福中，所以只要你用心体会你就会发现幸福就在你身边，这样你才可以体会幸福！
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一杯好茶，一夜星空，一本书，就这样静静地享受世界带给自己的一切，没有为利益争夺地嘈杂，没有战争的水生火热！
每日早晨起床，都能看见外婆忙碌的身影，一个充满慈爱的微笑，一声声温暖人心的叮咛，一碗热腾腾的面！吃完早饭，我匆匆地与外婆再见，只听到外婆用她早已年迈的声音对我说：路上慢点，小心马路上的汽车！要认真听课，要听老师的话……七点的早晨还很安静，空荡荡的楼梯间，却弥漫着丝丝暖意。
每日，都能重复的播放着这样温馨的画面，而自己就是其中的主角，也许这就是幸福。
当我们走进初中的世界，我们就象一棵小树一样，在夏天中茂盛浓密，散发着青春的朝气；在秋天里仰望这个硕果累累的世界，变得成熟；在冬季里，压抑不住生命的萌发，经过一冬的积蓄，终会冲出雪层，在春季成长！
现在正是我们的花季，我们退去了童年的青涩，学会懂事，学会成长。在家里，我们能够力所能及帮父母做点家务，父母也为之感到惊喜，觉得很感动，不禁感叹：“辛苦了十多年，孩子也长大了！我们也老了！”是啊！人总是抵抗不了时间的无情流逝，我们长大了，父母却老了，而时间的无情流逝却让我们学会珍惜生活的一点一滴。
一家人开开心心的过日子，即使平淡无味，但一些小事也会让我们觉得很快乐，也许这就是幸福！
从母亲手中接过早已盛满的饭碗，心存感激，那就是幸福；在灯下做着自己还未解决的难题，享受成功的喜悦，那就是幸福；在人生的路途中，造一个梦，让自己去追，生活也变得充实，那就是幸福。我们身边有许许多多小幸福，这些幸福很简单，就象开满蔷薇的墙角，即使孤独，也可以很美很美，其实幸福的定义并不难。
学会是我们不可缺少的习惯，让幸福之花开满我们心中的那片土地。播种幸福的种子，收获精彩的人生！
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幸福，是人们心灵的慰藉；幸福，是人们快乐的源泉；幸福，也是生活中不可缺少的感受。
幸福，在与人相处中产生、在温馨的家里产生、在被人信任中产生。
其实幸福就藏在身边不起眼的地方。如果你发现了它，它将会带给你无穷的快乐，造就一个善良活泼的个性。可如果你一味的抱怨人生的残忍、丑恶而不去寻找幸福，那么你就会变得自私自利，不善解人意。
因此，我们要学会寻找幸福，在平常的生活中累积幸福。当你长大远走他乡时，回想起自己的小幸福，那么吃再多的苦，受再多的累，也会觉得很欣慰。
回家时妈妈的一声嘘寒问暖，买东西时售货员的一个微笑，遇到困难时好心人的一个帮助，都会给我们带来幸福。
幸福是星空中那一颗完美的流星；幸福是春天那柔和的细雨；幸福可以让人生变得美好，会让人们得到快乐。
生活中的幸福处处可见。幸福也是一种能力，发现幸福——珍惜幸福，也就把幸福“牢”抱在怀中，这需要一颗感恩的心灵。让我们去，去发现幸福的真谛吧！
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经常听到有人说，我觉得我不太幸福，看起来什么都有，却总觉得空荡荡的好像少什么。
也有人说，我觉得我不太幸福，因为我为生计而奔波，总是遇到太多不开心的事情。
幸福，究竟是什么？让人如此牵挂，又想得到？
不妨来听听那些幸福的人是怎么说的？
芳菲三月，万物复苏，新的气象新的生机，行走在人生旅途的阳光大道上，觉得神清气爽，精神抖擞，两点一线的生活并不感到乏味。工作中的困难想办法克服，生活中的不悦寻找快乐解脱......
散文二十几年前，高中没毕业的我无奈的背起行囊来到了内地的一个矿山工作，开始了我走向社会的一个漫长的生命旅程。记得刚到矿山时，呈现在眼前的是一片荒凉，光秃秃的山凹......
拥抱幸福电视剧全集免费播放篇十二
幸福像一缕阳光，温暖着我们！
幸福像温柔的夏风，在酷暑里送给我们清凉！
幸福无处不在，一个拥抱，一个吻足以幸福！在世界上，有很多幸福的人，不管是穷人还是富人，都有资格拥有它。有的人说：“只要我有钱，我就可以拥有一切，我就会幸福”，我想问：“有钱就一定幸福吗”？我想，很多人都会我不一样的看法，在我看来，我觉得平淡就是幸福，一声叮咛，一朵花，一句问候。。。。。。。都是幸福的！
记得在非诚勿扰里的一位美女说过：“宁可坐在宝马里哭，也不愿坐在自行车上笑”，社会的发展，人们变得越来越功利，现在，幸福只用物质财富去衡量了，而在精神上却得不到幸福感，试问，这有样的人生是否是行尸走肉，毫无意义，难道就为了追求钱和权，就该抛弃幸福的代价，如今官员，富二代，纷纷落网，仗着自己的钱财，犯罪率急剧升高，那么，人们是否意识到，其实幸福很简单，人是要有所追求，可问良心！
现在中国要提高人们的幸福指数，是的！我并不反对追求名利，可是实在不犯法的前提下，我知道，当代的中国人是幸福的，因为中国正在不断地发展和壮大，以前的屈辱和羞辱，促使中国人发奋图强，而在安定的社会环境下，人是否还会去追求，无论处在什么状态中，有追求的人生就是幸福的！
幸福的人生，应从个人做起，每个人的家庭幸福美满，那么中国也会充满幸福感，从小幸福到大幸福，是一种智慧！
让我们吧！明天会充满更美好。
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幸福的小熊，小时候的我们可能都拥有过。其实幸福触手可及，只要你愿意、你相信，拥抱泰迪就是。
“拥抱泰迪就是。”这充满着对一个天真的小孩的祝福及爱护，点点滴滴都流露出一份怜爱、善良。我们的心中都有一只“泰迪熊”，正如点亮了心中的蜡烛我们就能得到光一样，只要我们拥抱、相信心中的“泰迪”，就会收获幸福。
四川的人民，你们的心中也同样有着一只“泰迪熊”不是吗？那份幸福就在你们心底里那个最柔软的角落。不要胆怯，不要害怕，伸出双手拥抱“泰迪”，相信你们自己，相信全国的13亿人民，只要心中有了信念，你们也能感动天使，创造奇迹。再大的困难除以13亿，都会变得微不足道；再小的爱乘以13亿，都会变成爱的海洋。
现在的你们，请不要对生活失去信心，相信自己，相信别人，把心中的泰迪熊紧紧地拥抱着。幸福，触手可及。
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\"拥抱小熊就是”这是一句多美的话。小熊是可爱的，小熊是多种多样，而幸福也是多种多样的！
拥抱知识就是，那天下午，我看到了一个小小的身影，在垃圾堆旁的他正在津津有味的看着一本破烂不堪的书，我哭了，他那渴求知识的双眼感动了我！
拥抱米饭就是，在我们吃着香喷喷的米饭时，你们呢可曾想过在外流浪的叫花子，他们饱受饥饿在外流浪。可能一碗白饭就是他们唯一的渴求。也许你吃饭时掉下的一粒粒米，就能让他们饱餐一顿呢！知足吧！
拥抱母爱就是，我们讨厌妈妈是因为她总爱在我们耳朵边唠叨不停，总该关心我们的所有，可是他却给了我们生命，给了我们温暖，给了我们家的人。有许多孩子在地震中失去了母亲。他们渴望得到母爱，渴望有一个无时无刻关心她，爱护她，用一生去呵护她的人，那就是母亲！
拥抱父爱就是，小时候，牵着妈妈的手，看着其他小朋友都牵着爸爸，妈妈的手。我问妈妈：“妈妈，为什么我没有爸爸？”妈妈说：“爸爸到另一个世界去了，那是一个没有痛苦没有烦恼的世界！”上学后，同学们嘲笑我没有爸爸，我哭了，我哭得很伤心。从那以后我下定决心要好好学习，因为长大后，我要去找爸爸，让他以我为荣。现在我才知道，我再也找不到爸爸了，永远找不到了，因为他去世了，他离开了我！他没有永远留在我身边。妈妈是对的，我要坚强，我不会哭，因为爸爸说过：“不管遇到什么事，只要笑一笑就没什么解决不了的。”我每次在照片中看到爸爸他都在笑，他总是用微笑面对一切困难！爸爸的离开是个残酷的现实！但“单翼不孤单”！
相信拥有不一定是幸福，拥抱却一定是幸福！
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拥抱小熊是温暖的，是幸福的。那种感觉是美妙的，是有些人无法体会的。
拥抱小熊可以让我们失去烦恼，也可以带来温暖。我们可以对小熊讲述伤心的事，也可以讲述开心的事，我相信小熊可以为你解去优愁。
许多女孩子喜欢让小熊陪伴，我也是。我喜欢小熊，我喜欢把高兴的事告诉小熊；也喜欢把高兴的事告诉小熊，让小熊帮我解去忧愁，让我开兴起来。小熊会让我便的不在孤单，我爱你，小熊，是你陪伴着我，让我不在孤单。
拥抱幸福的小熊，让我们一起丢去烦恼，快乐起来。记住，在以后的路上，会遇到很多的小熊，会拥抱到更多的幸福。
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作为21世纪新青年的我们，享受着无比美好生活的我们，就像生活在“天堂”一般幸福。我们的国家努力地为我们创造幸福生活，而我们家里那天使般的父母也为我们倾其所有。可是，我们却渐渐忘记了去感恩，去！
我们这些小家能生活得如此幸福，都是因为我们亲爱的祖国。沉睡百年的东方雄狮苏醒了，自“改革开放”以来，我国就一直走向富强，走向世界的舞台，老百姓不用再受饥饿之苦，都过上了幸福美满的生活。而我们的伟大祖国也正在一步一步实现着伟大复兴的美好中国梦。我们应该庆幸，我们是中国人，我们生活在这个美好的时代！
其实，幸福离我们不远，只是我们缺少一颗的心，我们生活在这个守护我们的大家和呵护我们的小家里，我们无比幸福。请记得。
2下一页。
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作为21世纪新青年我们，享受着无比美好生活我们，就像生活在“天堂”一般幸福。我们国家努力地为我们创造幸福生活，而我们家里那天使般父母也为我们倾其所有。可是，我们却渐渐忘记了去感恩，去！
我们这些小家能生活得如此幸福，都是因为我们亲爱祖国。沉睡百年东方雄狮苏醒了，自“改革开放”以来，我国就一直走向富强，走向世界舞台，老百姓不用再受饥饿之苦，都过上了幸福美满生活。而我们伟大祖国也正在一步一步实现着伟大复兴美好中国梦。我们应该庆幸，我们是中国人，我们生活在这个美好时代！
其实，幸福离我们不远，只是我们缺少一颗心，我们生活在这个守护我们大家和呵护我们小家里，我们无比幸福。请记得。
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我是一个人赢得了真理却输了感情。
我的脾气一向不好，所以常在遇见事情不顺遂时，便以争吵来宣泄情绪，解决问题有时还会牵连身旁无辜人，直到高二，听老师说起她和师丈间的一个小故事，我才如梦初醒。
这句话带给我很大的震撼。因为吵架令人失去理智，总相不择手段争到赢，即使是无心的，也有可能莫名其妙地踩到了别人痛处而不自知……当我仔细思考过后才想起每当和在乎的吵架后，即使吵赢了心理也不好受。于是，我这才慢慢改变自己的.心态，心情不好时，便先远离战区让心情沉淀一下；久而久之，发现自己的吵架次数变少了，而且也不容易生气了，心情也愈来愈愉快呢！其实，每当生气时，大家都应该想想这句话--就算赢得了真理却输了感情，那又如何？除非，你打算从此与他老死不相往来，否则还是停下来想一想吧！我相信，每个都不是真心想伤害别人，千万别让自己的无心之过，造成别人心里永远的伤痕。
拥抱幸福其实很简单，当你或你想生气的时候，想一想这句话，相信一定会有收获的。
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说到幸福，应该是最常有的了，却也是最不寻常的。人们常说幸福是美貌，幸福是金钱，幸福就是不用上学。其实幸福一直藏在困难的背后。还有的人却不理解幸福是什么，那就由我来告诉你吧！
幸福，是一个个快乐的音符，它能消除人们的疲倦；幸福，是一枚枚胜利的奖章，它能用自己的荣誉鼓舞大家；幸福，是家人一次又一次的鼓励，它能让人们拥有再次挑战的勇气；幸福，是中秋节的一轮明月，它能让家人聚在一起谈笑风生。
其实幸福在每一个不同的人身上有着不同的定义。幸福，在我的口中，就是一个手机游戏。为什么呢？因为在上学时，我连想都不能想一下手机。也就只有到了周末，却也只能玩十分钟到二十分钟的游戏。如果突然有一天，我能玩三十或四十分钟，那我就会感受到无比的幸福。可是，幸福在我妈妈身上，又变成了另一种形态。她希望自己的收入会变高，希望我的学习变好，不用操心，这样她就无比幸福了。这和我的幸福，完全是截然不同的\'啊！所以，由此可见，每个人口中的“幸福”的定义是永远都不会一样的！
而我也就因为这件事，发现了一个道理：幸福，是因为不曾拥有，突然有一天拥有了想得到的，才会感受到幸福的滋味。我想这个，才是“幸福”这个词的真正含义。
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每个人在成长的道路上难免会遇到这样那样的问题，关键要看我们该如何看待这些问题，如何解决这些问题。
在《学生幸福教育自助读本》中，通过一个个短小精干的故事，向我们展示了在我们身边发生并存在着的问题。
东东是个聪明而粗心的孩子，做作业的正确率不高，常常因为粗心而失分。我也是一个小马虎，经常在考试中不是看错了题，就是抄错了答案，有时还会漏做了题。为这事儿，我也没少挨老妈批，自己也多次下了决心，一定要改掉这坏毛病，可一直不曾除根。因为粗心，李比希与“溴”擦肩而过；因为细心，弗莱明发现了青霉素。虽然粗心只是一个小毛病，但是如果不改掉它，放任它长成一种习惯，那它带来的就不仅仅是小麻烦了，损失可能是无法弥补的。
熊猫阿宝原来只是一家面馆的伙计，一次偶然的机会，他踏上了习武之路，历尽了重重磨难，坚持不懈，终于打败了天下第一高手。以前，我也经常会羡慕班上的同学，羡慕你功课好，羡慕他写字好，羡慕你画画好，羡慕他唱歌好，羡慕你……只顾羡慕别人了，忘了别人在取得成绩背后所付出的努力、汗水，也忘了其实自己也有别人所羡慕的优点呢。我善良、自信、乐于助人。唱歌画画不是我的长项，但功课写字我可以做得更好些。也许我的成绩不能取得并保持全班第一，但我有前进的动力啊，我可以发奋的追赶，我可以从赶超中体会到学习的乐趣。
作为一名00后，我正在慢慢长大，在成长的道路上始终怀有一颗感恩宽容的心，保持乐观自信的态度，学会赞美关爱别人，学会分享，我正在努力创造属于自己的价值，实现自己的人生理想。
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