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勤俭节约讲话稿600字左右一大家好！今天我演讲的主题是：勤俭节约。勤俭节约是中华的美德，是每个孩子都必需养成的美德。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回响，他告诫我们幸福生活来之不易，我们应该好好珍惜，但我们经常会在教室看到丢弃的铅笔...
勤俭节约讲话稿600字左右一
大家好！
今天我演讲的主题是：勤俭节约。
勤俭节约是中华的美德，是每个孩子都必需养成的美德。
“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回响，他告诫我们幸福生活来之不易，我们应该好好珍惜，但我们经常会在教室看到丢弃的铅笔、橡皮、尺子等文具，尽管都能继续使用，但大都会找不到失主，只好默默的堆积在教室一角，因为有的学生是不会再用的，他们会再买新的。至于用了一半的本子，吃了一口的馒头更是常见，他们根本不知道珍惜，认为这都很正常。古人有训“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒念物力维艰”。即使在今天，人们越来越讲究吃穿，讲究档次，国家也鼓励消费。但我们也别忘了“以艰苦奋斗为荣、以骄奢淫逸为耻”，更别忘了“浪费是极大的犯罪”。勤俭节约至今仍然是我们应当树立的正确的荣辱观，人生观。我们不能仅仅把它当作一句口号，在当今时代“勤俭节约、艰苦奋斗”，被赋予了新的历史意义和使命。也许你会问：“我能做什么？”答案很简单：从我做起，从小事做起，从自身岗位做起。一个人的力量有限，但无数个有限组合起来，便是无限，便会有无坚不摧的力量！回顾一下从身边流走的每一滴水：在你我洗盘刷碗、洗脸刷牙、洗发洗澡、冲洗厕所的时候，你我可曾想过，节约每一滴水？在你我使用电灯、电话、电脑、空调、饮水机、复印纸、的时候，我们做到节约了吗？
联合国专门把10月31日设立为“勤俭日”，时时提醒人们在新世纪仍然要坚持艰苦朴素、勤俭节约的美德。节能降耗，从我做起，就要从思想上崇尚俭朴，以勤俭节约为荣、铺张浪费为耻，抛弃“家大业大，浪费点儿没啥”的思想。“千里之堤，溃于蚁穴，”有些看似点滴的浪费，就像“蚁穴”一样，侵蚀着坚固的根基。
历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。勤俭节约是中华民族的传统美德，我们应该发扬这一优良传统，就让我们从现在开始，从身边小事情做起，处处勤俭节约，让节约成为我们每一个人都拥有的美德！
我的演讲完毕，谢谢大家！
勤俭节约讲话稿600字左右二
敬爱的老师、亲爱的同学们：
大家好，今天我演讲的题目是--《勤俭节约，从我做起》。
记得我刚刚踏入小学的a大门，老师就教我们背诵一首诗：“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。从小，老师就教我们要勤俭节约！千百年来，勤俭节约一直是中华民族的传统美德。
李商隐有句名言“历a览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。是的，一个没有勤俭节约精神的国家是难以繁荣昌盛的，一个没有勤俭节约精神的社会是难以长治久安的，一个没有勤俭节约精神的民族是难以自立自强的。
有同学会问：“勤俭节约，我能做什么？”答案很简单：从我做起，从身边的小事做起！回想我们在学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度电、每一张纸……而事实上，往往是我们在不经意中造成了诸多浪费。许多纸张只写了几个字就扔进废纸篓；阳光明媚的日子，教室里还亮着电灯；吃完饭，地上到处洒落着米粒；洗完手，卫生间水龙头依然滴滴答答地响着，有时甚至还听到哗哗的流水声……其实稍加注意，我们可以做得更好，但往往却忽视了这些细节。为什么？为什么会出现这样的现象？关键是我们的脑中没有节约的意识，更没有将节约养成一种习惯，并形成一种观念。
同学们，勤俭节约不是一时的、而是永恒的话题。让我们积极行动起来，从身边不经意的小事做起，节约一滴水、一度电、一张纸……“让节约成为习惯”、“让节约成为我们的生活方式”！一人一小步，将会带动社会发展一大步！只有我们时时处处、点点滴滴都节约，我们才能节约资源，也只有时时处处从我做起，我们的地球家园才会永远美丽富饶！同学们，让我们用实际行动来为建设节约型社会、节约型校园、节约型家庭而努力吧！
勤俭节约讲话稿600字左右三
今天国旗下讲话的主题是”勤俭节约、爱惜粮食”。1981年，联合国粮农组织为促进世界各国关心粮食正式规定每年的10月16日为世界粮食日。
“民以食为天”。粮食是人类赖以生存和发展的基本生活资料。它直接关系到国计民生，关系到国家的发展和社会的稳定。改革开放以来，我国粮食生产有了很大发展，基本上解决了十多亿人口的吃饭问题。但是同学们可知道，在这个世界上还有很多人处于饥饿当中，到目前为止，世界上仍有八亿多人口当心自己的吃饭问题，这是一个比整个欧洲人口还要多的群体。全世界有约九百万人死于饥饿和饥饿引起的疾病，也就是说每天有两万四千人，每四秒约有一个人因为饥饿离开人世，由于直接或间接的饥饿问题，没八秒钟就有一个孩子被活活饿死。
冷静地分析我国粮食问题的现实状况和未来前景，我们不能高枕无忧、盲目乐观。我国农业基础薄弱，人口多、耕地少，需要解决世界22%人口的吃饭问题。而我国粮食人均占有量只有360公斤，这与发达国家人均水平相比，还有很大差距。我国粮食供需矛盾也始终比较紧张，因此，采取各种有效的措施，切实解决好粮食问题，是我们的重要任务。值得提出的是，近些年来，随着粮食的连续丰收和人民生活水平的提高，在社会上普遍出现了一个令人十分忧虑的社会问题，就是人们爱惜和节约粮食的观念淡薄了，浪费粮食的现象严重了。很多人很难再体会到无良的悲哀。
我们经常看到学校食堂饭桌上扔着大量的粮食制品；有的同学吃一看饭菜稍不合口味，就整盘倒入了垃圾桶。前不久的台风菲特给那些已经忘记粮食可贵的人们敲响了警钟，菲特来袭，水淹甬城，很多人第一次尝到了饿肚子的滋味。当处于饥饿的边缘，你是否更加的认识到粮食的重要，更加的爱惜粮食、节约粮食。同学们，当你们想把手中的粮食浪费时，想一想还处于饥饿当中的人们。
“一粥一饭当思其来之不易”。“光盘”行动也不只是一句口号。我们一定要增强爱惜、节约粮食的意识，杜绝严重浪费粮食的现象，要在我们的学校和全社会形成一个节约粮食光荣、浪费粮食可耻的风气，自觉的养成勤俭节约的好习惯。
勤俭节约讲话稿600字左右四
尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：
大家早上好！
我在上周参与值周时发现了一个有趣的事实。大家知道上周三是什么日子吗？上周六，10月16日是世界粮食日，大家是否又知道上周日是什么日子呢？10月17日，是国际灭贫日。就10月份而言，我再补充一个，10月31日，世界勤俭日。这三个日子都与资源有关。我们应该明白，地球上的资源终有一天会消耗殆尽，勤俭节约需要我们一以贯之。
我今天国旗下讲话的主题是：勤俭节约，从我做起。
勤俭是中华民族的传统美德；现代文明的内在诉求。是对有限资源的珍视，对过度消费的抵制。勤俭，是一种操守，是一种品行，是一种素养，是一种美德。但随着人们生活条件的逐步提高，浪费现象日益严重。餐厅里，一些同学因为饭菜不合口味，没吃多少，就倒掉了，造成粮食浪费。洗手池边，洗好手，水龙头不拧紧就走了，造成水资源流失。浪费的现象随处可见。
“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”
这一明朝朱柏庐《朱子治家格言》里的名句当永远镌刻于每个人的脑际。因为历史反复证明了一个道理：“奢能败国、败家、败己。纵观历史，大到邦国，小到家庭，无一不是兴于勤俭，败于奢靡。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。
生活贫困时要勤俭节约，生活富裕时更要勤俭节约。
今天，随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的内涵更加丰富。让我们从今天做起，从一粒米，一滴水，一度电，一张纸，一块橡皮做起，让勤俭节约的内涵渗透我们的一言一行，一举一动，把勤俭节约的美德传承下去吧！
我的讲话完毕，谢谢大家。
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