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珍爱生命之水演讲稿集合（精选19篇）珍爱生命之水演讲稿集合 篇1　　尊敬的老师，亲爱的同学们：　　大家好！今天我讲话的主题是“珍爱生命之水”。　　水是大地的血脉，它滋润着崇山峻岭，灌溉着沃土良田；水是一切生命的源泉，它养育着飞禽走兽，哺育着
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！今天我讲话的主题是“珍爱生命之水”。
　　水是大地的血脉，它滋润着崇山峻岭，灌溉着沃土良田；水是一切生命的源泉，它养育着飞禽走兽，哺育着花草树木；水是人类文明的摇篮，奔腾不息的长江、黄河孕育了源远流长的中华文明。
　　有人会说，水————取之不尽，用之不竭，我们把水龙头一拧，自来水就哗哗地流出来了，为什么要珍惜呢？可你知道吗？我们国家的水资源虽然储量丰富，但可利用的淡水资源却很少。全国600多个城市中，有近400个城市缺水，110多座城市严重缺水。更加可怕的是，随着工业的发展，水污染成了一个严重的问题。
　　此外，浪费水的现象也十分严重。只要你稍作留意，就经常能见到细细流淌的水龙头，听到哗啦啦的流水声，而我们却都熟视无睹，习以为常！但是，同学们有没有想过，那些缺水的城市，人民的生活是多么的不方便；有没有想过，非洲一些国家的人民在饮用着遭受污染的水；有没有想过，如果有一天，我们的用水也成为困难，那该怎么办呢？刚刚过去的3月22日，是一个让世界人民感到沉重的日子————世界水日。在这个日子，我们应该去看看这些画面：一个苏丹人平均每天要花1/3的时间去取当日定量配给的水；在非洲，妇女平均每天要走6公里到附近的河流为家人汲水，孩子们也常常因为要打水而不能上学读书；因为缺水，有的地区一家人按照年龄长幼的顺序依次在同一个盆里洗手，轮到最小的孩子时，洗过的手比洗前还脏，而孩子们就用这双脏手吃饭。水短缺直接威胁到人类的\'健康，目前全世界有11亿人得不到干净的水，每天大约有6000名儿童死于不卫生的水和不合格的卫生条件所引起的疾病，这相当于每天有20架大型客机坠毁。这些沉重的画面，让我们不得不发出对生命之水的感叹！
　　面对水资源短缺，没有人可以袖手旁观。生命之水需要得到我们的珍爱，而节约就是这份爱心最好的体现。在全球的水资源危机日益严重的情况下，节约用水应该成为每个公民应尽的职责。节约并不是限制人用水，而是让人合理地用水，高效率地用水。如果大家能够从我做起，从现在做起，从身边做起，牢固树立节约意识，把节约落到实处。如果这样，对学校来说，那将是一笔可观的财富，对于我们这个13亿人口的大国来说，那就是一个惊人的数字。你可知道，当你随手拧紧一个未关的水龙头时，你就拯救了一片海洋；当你将一盆水重复利用时，你就拯救了数不清的生命……
　　“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。”勤俭持家，勤俭立校，这是一种公德，也是一种美德，更应该成为一种习惯和风气。作为当代的小学生，我们应该弘扬中华之美德，珍爱生命之水，节约身边的每滴水。
　　莫让人类的眼泪成为地球上最后一滴水！
　　水是生命之源。人类的生存和发展离不开水。同学们，让我们树立“节约水光荣、浪费水可耻”的思想，养成“节约每一滴水，从我做起，从现在做起”的良好习惯，不但自己节约用水，还要监督我们的爸爸、妈妈、爷爷、奶奶也来节约用水，用我们的实际行动来珍爱生命之水！
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　　各位老师、同学：早上好！
　　今天我演讲的题目是“珍爱我们的生命之源——水”。
　　水，是一切生命的源泉。有了它，整个世界才有了生命的气息；有了它，我们的世界才变得生机盎然；有了它，我们才有了秀美的山川，清澈的溪水，湛蓝的海洋……我们才有了一切。
　　一直以来，我们总认为水是“取之不尽，用之不竭”的。但事实上，我国是一个水资源短缺的国家，每年因缺水造成的经济损失达100多亿元。随着人口不断增长和经济不断发展，淡水资源日益紧张，水资源短缺已成为人类社会面临的重大危机。全国660座城市，400多座城市缺水，100多座城市严重缺水；全国每天有4000多万人在奋力抗旱。
　　我们生活的江南水乡，河道纵横，雨水充沛，也许你还感受不到缺水的滋味。但我们看看电视就知道了，在现在这样多雨的春天，云南地区还在闹干旱，那里的人和动物饮水都有困难。
　　在校园里，浪费水的现象也随处可见。有的同学上完厕所出来，洗手时没有关紧水龙头，任由清水哗哗流淌。据统计，一个水龙头滴水，一个月可以流失2~6立方米水，也就是2~6吨水。
　　早在1993年，第47届联合国大会就做出决议：确定每年3月22日为世界水日。也就是再过三天，就是这个世界性的纪念日。
　　同学们，在世界水日来临之前，让我们积极行动起来，珍惜每一滴水，节约每一滴水，共建一个人人有水、人人爱水的和谐世界。让我们的生活更加美好，让我们的世界更加美丽！
　　谢谢大家！
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　　敬爱的老师，亲爱的同学们：
　　大家早上好!你们知道吗?每年的三月22日是世界水日。这一天大家本该都不能浪费水，可是，你瞧!到处都是水在滴，每个人洗完手都不关水龙头，水一直在嘀嗒嘀嗒地响，每个人从这里经过，看见了水在滴，无论是谁，都不愿上前一步关掉水龙头。都不愿意浪费自己宝贵的时间去关掉它，大家都在做假文盲。就这样，水一直滴，一直滴，直到有个好心人来关掉它。人们，要知道，这些被浪费的水足够救活十几个人了。
　　生活中，大家老是浪费水，把洗脸的水直接倒掉，把洗衣服的水直接倒掉，把没喝完的水丢进垃圾桶，还有很多很多浪费的现象，人们总是把没用的水排进河里。小河从清澈见底到浑浊，可人们还是不罢休，小河从浑浊变成了黑色。
　　现在树木需要水，动物需要水，我们也需要水。如果树木没有了水，那我们将呼吸不到新鲜的空气了;如果动物没有了水那我们将看不到活生生的动物了;如果没有了人们水，那我们将无法生存。水是最宝贵的，水是生命之源，我们应该珍惜水资源。
　　因此我们因该做到以下几点：
　　1.干什么用过的水可以再用;
　　2.洗完手后的水要及时关悼水龙头;
　　3.刷牙时不要一直开着;
　　大家一定要记住3月22日时不能浪费水资源，不仅是3月22日其他时候也要节约水资源。让我们一起保护水资源吧!
　　谢谢大家，我的演讲到此结束。
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　　敬爱的老师们，同学们：
　　上午好！今日，我演讲的题目是《珍爱生命之水》。同学们，我们知道，人不可缺少水，如果没有了水，动物和人都无法生存。没有了谁就没有了生命，没有了水，地球就是一片死寂。各位知道，地球上 的面积被水覆盖， 然而却很少有人知道这么大的水量中可被人类利用的淡水总量只占地球上总水量的十万分之三，占淡水总蓄量的0.34%。目前，世界上已有超过一半的陆地面积，遍及一百多个国家和地区缺水，二十亿人饮水困难。而人类正以每15年增加 1倍的淡水需求消耗着水资源。到目前为止，人类淡水消费量已占全世界可用淡水的54%。
　　我国水资源总量为2.8万亿立方米，人均水量不足2400立方米，仅为世界人均水量的1/4，居世界第 110位，我国水资源总量中，可用水储量只有1.1万亿立方米，而目前用水量已达5600亿立方米，城市每年缺水60亿 立方米，全国668个城市中有400多个供水不足，其中108个严重缺水。因缺水每年造成工业损失2300多亿元。如果我们不节约用水，后果就会不堪设想。所以相对于不断发展的工农业生产和不断增长得人口，供我们使用的水是非常有限的，所以节约用水势在必行。
　　同学们，行动起来吧！节水行动就在你我的身边。你可以在日常生活中随时随地的节约每一滴水。下面，我给各位提几个节约用水的建议。
　　一，用淘米水洗菜，再用清水清洗，不仅节约了水，还有效地清除了蔬菜上的残存农药；二，洗衣水洗拖帕，帚地板，再冲厕所。
　　第二道清洗衣物的洗衣水擦门窗及家具，洗鞋袜等；三，大，小便后冲洗厕所，尽量不开大水管冲洗，而充分利用使用过的\"脏水\"；四，夏天给室内外地面洒水降温，尽量不用清水，而用洗衣之后的洗衣水；五，自行车，家用小轿车清洁时，不用水冲，改用湿布擦，太脏的地方，也宜用洗衣物过后的余水冲洗； 六，家庭浇花，宜用淘米水，茶水，洗衣水等；七，家庭洗涤手巾，小物件，瓜果等少量用水。宜用盆子盛水而不宜开水龙头放水冲洗； 八，水龙头使用时间长有漏水现象，可用装青霉素的小药瓶的橡胶盖剪一个与原来一样的垫圈放进去，可以保证滴水不漏；九，将卫生间里水箱的浮球向下调整2厘米，每次冲洗可节省水近3kg；按家庭每天使用四次算，一年可节药水4380kg。十，洗菜：一盆一盆地洗，不要开着水龙头冲，一餐饭可节省50kg；十一，淋浴：如果您关掉龙头擦香皂，洗一次澡可节水60kg；十二，手洗衣服：如果用洗衣盆洗，清衣服则每次洗，清衣比开着水龙头节省水200kg；十三，用洗衣机洗衣服：建议您满桶再洗，若分开两次洗，则多耗水120kg；十四，洗车：用抹布擦洗比用水龙头冲洗，至少每次可节水400kg；十五，冲厕所：如果您使用节水型设备，每次可节水4一5kg；十六，洗地板：用拖把擦洗，可比用水龙头冲洗每次每户可节水200kg以上；节水的方法很多，只要我们做有心人 ， 节约用水，利在当代，功在千秋同学们只有从我做起，从现在做起才能维持我们人类生生不息，记住吧， 珍惜水就是珍惜我们自己的生命。我的演讲完毕，谢谢各位！
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　　同学们，老师们：
　　大家早上好！明天是3月22日，大家知道是什么节日吗？是“世界水日”。所以今天我国旗下讲话的主题是“珍爱生命之水”。
　　我们都知道，水是生命之源，假如地球上没有水，那么我们人类的子孙万代都无法生存。我们每天要喝水，粮食的生长离不开水，工业生产离不开水。
　　可能有同学会说，水——取之不尽，用之不竭，我们把水龙头一拧，自来水就哗哗地流出来了，为什么要珍惜呢？可你知道吗？我们国家的水资源虽然储量丰富，但可利用的淡水资源却很少。我国人均淡水为世界人均水平的四分之一，属于缺水国家。目前全国已有300多个城市缺水，13亿人口的29％正在饮用不良水.
　　在我们的生活中,浪费水的现象随处可见。在我们的校园中你有看到过这样的现象吗？我们身边是否有这样的同学：上完体育课洗完手不关水龙头或关不紧,在直饮机上接的水没喝完就倒了，也有的同学在水池边玩水，还有同学开着水龙头洗脸等。
　　如果你的身边出现这样的同学，请及时制止。作为小学生我们应该要有保护水资源、节约用水的意识。珍惜水资源，就是珍惜我们自己的生命。
　　希望同学们从身边的小事做起——节约用水，做一个节水，爱水的人。让我们共同携起手来，还世界一份恬淡与自然，在3月22日“世界水日”到来之际，让我们从随手关紧水龙头开始，节约用水、合理用水、保护水资源，让我们的家园永远拥有碧水蓝天！
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　　老师们、同学们：
　　早上好！
　　今天我演讲的题目是：珍爱生命之水。
　　水、空气与阳光是生命之源，是人类赖以生存的物质资源。生活中，衣、食、住、行哪样离得开水？有人会说，水——取之不尽，用之不竭，我们把水龙头一拧，自来水就哗哗地流出来了，为什么要珍惜呢？可你知道吗？我们国家的水资源虽然储量丰富，但可利用的淡水资源却很少。我国人均淡水量仅为世界人均水平的四分之一，是全球13个人均水资源最贫乏的国家之一。全国600多个城市中，有近400个城市缺水，110多座城市严重缺水。更加可怕的是，随着工业的发展，水污染成了一个严重的问题。在我们周围，随处可见肆意排放的工业废水，未经处理的生活污水，被农药污染过的农田污水……水资源已经遭到大范围的侵蚀，严重的威胁，保护水资源，除了节约用水，更需要最大限度地防止水污染，因为，失去了水，就失去了绿色、生命和希望。此外，浪费水的现象也十分严重。只要你稍作留意，就经常能见到细细流淌的水龙头，听到哗啦啦的流水声，而我们却都熟视无睹，习以为常！一个关不紧的水龙头，以一秒钟漏一滴水计，一年能漏掉360吨水，相当于两个三口之家一年的用水量。据统计，一个中等城市每年浪费的水相当于一个洞庭湖的水量！不知道同学们在电视上有没有看过这样一则公益广告：电视画面上有一个水龙头，正在艰难地往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一滴泪水。随后出现的是这样一句话：“如果人类不珍惜水，那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。”人们常说，人可以三天不吃饭，但不可一日不喝水。同学们有没有想过，那些缺水的城市，人民的生活是多么的不方便；有没有想过，非洲一些国家的人民在饮用着遭受污染的水；有没有想过，如果有一天，我们的用水也成为困难，那该怎么办呢？
　　1993年1月18日，第47届联合国大会做出决议，确定每年3月22日为世界水日，增进公众对保护水资源和引用水供应的重要性的认识；通过组织“世界水日”活动加强各国国家、国际组织、非国家机构和私营部门的参与与合作。为配合“世界水日”的宣传，我国决定，每年3月22日至28日为“中国水周”。
　　每年这一天，世界各国都会宣传：大家要爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光这一天，也不仅在这一周，在我们生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水。作为学生，在日常生活中，我们可以做的事有很多很多，洗完手要及时关好水龙头；见到水龙头滴水时应该上前把它拧紧；可以一水多用，节约用水、合理用水、保护好水资源，使用环保产品，减少工业污染，选择绿色食品，减少农业污染……
　　珍惜水，就是珍惜我们自己的生命。让我们从细节做起，用我们的实际行动来珍爱生命之水！让生命之水延续。谢谢大家。
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　　尊敬的老师、亲爱的同学们
　　水是生命之源。正因为有了水，才有了我们美丽的地球，才使万物得以生存。鲜花经过浇灌才会绽放，绿叶经过滋润才会美丽。如果没有水，小溪会欢唱吗?小鸟会飞翔吗?小树会枝繁叶茂吗?答案不言而喻。
　　水对于大家来说是非常熟悉了，我们每天要喝水，洗漱需要水、做饭需要水、洗衣服需要水……我们的生活离不开水。但大家是否想过假如没有水，我们将会怎样?记得有这样一则公益广告：一个水龙头正在艰难地往外滴水，速度越来越慢，最后水枯竭了，紧接着出现了一双眼睛，从眼中流出了一滴眼泪。如果人类不珍惜水，那么最后一滴水将是我们的眼泪。
　　现在回顾一下我们平时生活中的用水习惯：有些人洗手喜欢把水龙头开得很大，有些人会在水池处打水仗，有些人洗手之后不及时关水，或者没有关紧，珍贵的水就这样悄无声息地浪费着。可是你知道吗?在很多缺水地区，能喝上一口净水，洗个澡，那都是一个奢望。
　　地球上的水97%是咸水，不能喝。淡水只占3%，而能喝的水却只有0.8%。全世界50亿人口，就靠饮用这只占0.8%的水。同样，我们国家可以利用的淡水资源也是非常有限的，并且随着工业的发展，很多工业废水正在污染这非常有限的淡水资源。所以节约水资源，请珍惜每一滴水。
　　我们可以采用节水的方法减少不必要的浪费。例如：淘米水洗菜，再用清水清洗。这样，不仅节约了水资源，还能有效地清除蔬菜上的农药残留。洗衣水洗拖把，拖地板，冲厕所。第二道清洗衣服的水用来擦门窗及家具等。夏天给室内地上洒水降温，不用清水，用洗衣服之后的`水。这不就是一个节约用水的好办法吗?
　　如果大家没有节水意识，真的到了水贵如油的时候，将会有无数人因为干渴而死亡。地球上的最后一滴水，将是人类悔恨的眼泪。节约用水，利在当代，功在千秋。3月22日是世界节水日。我呼吁大家，从现在开始，节约用水，节水爱水，珍惜水资源。从我做起，从身边的一点一滴做起。节水不仅是一种公德，也是一种美德。
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　　各位老师﹑同学们﹑上午好：
　　我演讲的题目是《节约用水是一种美德》。
　　或许会有很多人问世界上最珍贵的是什么?有人说是石油，有人说是黄金，有人说是生命。我现在告诉各位世界上最珍贵的东西是——水。水是一切的生命之源。
　　或许会有人说：地球表面最多的是水，大海的水，大河的水，地下的水，谁是取之不尽用之不竭的。请同学们听完这些科学数据就知道水多么珍贵。地球上百分之九十三的水是咸水，不能喝。淡水之占百分之七，而能喝的淡水只占百分之零点八。虽然我国的水资源很丰富，但分布严重不均，南多北少。人均水平很低。有的地方还靠天吃水。就拿北京来说，它是一座严重缺水的城市。人均水平只占全国人均水平的八分之一，世界水平的三十分之一。节约用水对北京来说是一个非常迫切的问题，而且全世界都面临着严重的挑战!我们作为北京的一员，世界的一份子，还有什么理由不节约水呢?
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　　亲爱的老师、同学们：
　　大家好!
　　同学们，你们都知道海洋的面积比陆地要大得多，约占地球总面积的7/10。但是，可饮用水只占海洋面积的1/100。
　　我国江河众多。如果把我国的天然河流连接起来，总长度达430000千米，大约可绕赤道10圈半。在我国众多的天然河流中，最大的是长江，其次是黄河。但是长江和黄河都遭到了不同程度的污染。就拿黄河为例子，黄河原来自然条件是很好的，可是自秦朝以后，黄土高原气温转寒，暴雨集中，加上黄土本身结构松散，很容易受侵蚀而崩塌，助长了水土流失，使大量泥沙进入黄河。
　　更可怕的是人口迅速增长，无限制的开垦放牧，使森林毁灭，草原破坏，绿色的植被遭到严重破坏，黄土高原失去天然的保护层，引起了严重的水土流失。更严重的是，水土流失使土壤的肥力显著下降，造成农作物大量减产。越是减产，人们就越要多开垦荒地;越多垦荒，水土流失就越严重。这样越垦越穷，越穷越垦，黄河中的泥沙也就越来越多，因而黄河决口，改道的次数也就越来越频繁。
　　再举一个典型的例子。有一个五年级的小学生，写了一，当中写道：我和爸爸、妈妈，还有爸爸单位的同志一起坐车去舒兰法特农场。听爸爸说到农场去，要路过松花江，我高兴地跳了起来。爸爸常常给我讲松花江的`美丽。小时候，他经常和小伙伴一起在松花江里行船，撒捞鱼。是松花江哺育了爸爸，松花江盛满了爸爸童年的欢乐。因此我早就盼望一睹松花江的美丽容颜了。到了松花江大桥上，车停了，我第一个走下车。啊!松花江真是太美了。走下江桥，来到江边，这时我才看清它的真面目，江面中央波涛滚滚，水流非常急，再看看江水，都是黄色的。难道这不是污染吗?
　　亲爱的叔叔阿姨们，为了我们的后代还能够在地球上生存，也为了我们今后在地球上生活的更健康。请你们保护水资源，不要再浪费每一滴水了!更不要为了眼前的一时利益和方便，把大量的污水排入河流，这样做结果如何呢?害的又是谁呢?
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　　敬爱的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　水，人的生命之泉。水，人的绿色之舟。水，人的不可缺少的东西。同学们，如果没有了水，人类会怎样呢？
　　我记得，我上二年级时去水笼头喝水，我看见那一个个水笼头都在滴水，我看见这一幕，我就上前把水笼头关上了。正准备走时，看见又来了个男孩上前打开水笼头在哪不停地浪费水，我就在想珍惜水资源，人人有责的宣传字样，难道宣传是随意让人摆弄是一句空口号吗？
　　大家都知道，人不可缺水，如果没有水，所有有人和动物都无法存活。没有了水就没有了生命，没有水地球就会成为一颗荒废的`星球，一片死寂。但随着现代人的生活水平逐渐提高，人们越来越不重视水源。甚至会任凭清澈的水哗哗的流，根本不知道什么叫“节约用水”，认为有钱就可以随便浪费，就不担心水源浪费。事实证明那些这样想的人错了，大错特错。因为虽然地球的十分之七被水覆盖着，但人类现在可以用的淡水却十分缺乏。如果把地球上的水看作一碗水了话，那淡水只占半勺。五百多个城市中，有两百多个国家缺水，四十多个国家严重缺水。如果我们还不知道珍惜水源，那最后一滴水就会是我们的眼泪！
　　我还记得，有一次我去冲拖把，前面也有人再冲拖把，那个小孩冲好了之后，没有关水笼头，我在想：是不是他看见后面有人也来冲拖把，就不关了，他是忘记了，还是不想关……这个问题一直在我心中，如果都不关，那么……
　　我更记得，不知在几岁时，我看见几个人在用水笼头里的水打水仗，我的心中充满了好奇心，也想去打水仗。可是，我想起了我们是水缺乏国家，国家的水只剩下不多了。又想起上学期学了有关国家剩余水的问题，想到只剩的水，仅仅能让人暂时几十年不愁水，那么，以后呢？
　　去年南方因缺水，土地干旱，人畜都定量饮水，有的地方因缺水，人已经渴死了。想到这里，你们应该和我一样有了一些感触吧。
　　同学们，节约用水，不要让最后一滴水，变成我们的眼泪吧！
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好!今天我讲话的主题是“珍爱生命之水”。
　　有人会说，水——取之不尽，用之不竭，我们把水龙头一拧，自来水就哗哗地流出来了，为什么要珍惜呢?可你知道吗?我们国家的水资源虽然储量丰富，但可利用的淡水资源却很少。全国600多个城市中，有近400个城市缺水，110多座城市严重缺水。更加可怕的是，随着工业的发展，水污染成了一个严重的问题。
　　此外，浪费水的现象也十分严重。只要你稍作留意，就经常能见到细细流淌的水龙头，听到哗啦啦的流水声，而我们却都熟视无睹，习以为常!但是，同学们有没有想过，那些缺水的城市，人民的生活是多么的不方便;有没有想过，非洲一些国家的人民在饮用着遭受污染的水;有没有想过，如果有一天，我们的用水也成为困难，那该怎么办呢?
　　水是生命之源。人类的生存和发展离不开水。同学们，让我们树立“节约水光荣、浪费水可耻”的思想，养成“节约每一滴水，从我做起，从现在做起”的良好习惯，不但自己节约用水，还要监督我们的爸爸、妈妈、爷爷、奶奶也来节约用水，用我们的实际行动来珍爱生命之水!
　　谢谢大家!
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　　今天国旗下讲话的题目是：珍爱生命之水。
　　水，是地球上最常见却是最珍贵的东西。它与我们的生活息息相关。我们美丽的家乡——锦溪也正是因为有了水，才拥有了一份美丽和灵动。
　　长期以来，人们把水看作是大自然给人类的无偿赠品，尽情地享用它，甚至挥霍它。但事实上，我国水资源虽然储量丰富，但可利用的淡水资源却很少，人均淡水仅为世界人均水平的四分之一，属严重缺水国家，并且随着工业的发展，水污染成了一个严重的问题。今天，这个一向被人类认为是取之不尽用之不竭的财富，已开始向人类亮起了“短缺”的黄牌。
　　现在，我们必须面对人类赖以生存的水资源不断恶化的现实。但在我们身边还存在着不珍惜水、浪费水的现象。同学们，请你在心里轻轻问自己每天刷牙、洗脸、漱口、涂肥皂时，你是否一直都开着水龙头呢？当浪费了水时，你是否觉得“只不过几块钱而已，没关系”？当你看到学校的水龙头开着时，你会想“有别人在管，不关我的事”吗？当你看到别人往河里倒垃圾或扔废电池，会觉得这很正常吗？多么希望大家都在心里说：不，我每时每刻都在珍惜水，因为珍惜水，就是珍惜我们自己的生命。
　　节约用水,不仅仅是一句口号，更重要的是用实际行动珍爱生命之水。让我们携起手来从身边的节约每一滴水做起，随手关紧水龙头，节约用水，合理用水，保护好水资源，珍爱生命之水，让我们的.家园永远拥有蓝天碧水。！
　　一个人的环保行为就像一盏灯，当它亮起时，周围的黑暗就会少一点。如果大家都点亮自己的那盏灯，整个世界就会一片光明。
　　为了地球的明天，为了人类的未来，让我们行动起来吧！
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　　敬爱的老师，亲爱的同学们：
　　大家早上好!你么知道吗?每年的三月22日是世界水日。这一天大家本该都不能浪费水，可是，你瞧!到处都是水在滴，每个人洗完手都不关水龙头，水一直在嘀嗒嘀嗒地响，每个人从这里经过，看见了水在滴，无论是谁，都不愿上前一步关掉水龙头。都不愿意浪费自己宝贵的时间去关掉它，大家都在做假文盲。就这样，水一直滴，一直滴，直到有个好心人来关掉它。人们，要知道，这些被浪费的水足够救活十几个人了。
　　生活中，大家老是浪费水，把洗脸的水直接倒掉，把洗衣服的水直接倒掉，把没喝完的水丢进垃圾桶，还有很多很多浪费的现象，人们总是把没用的水排进河里。小河从清澈见底到浑浊，可人们还是不罢休，小河从浑浊变成了黑色。
　　人类啊!别再浪费水了，别再往河里排放污水了，要知道，世界上没了水我们该怎么生存啊!人可以七天不吃饭，但不能七天不喝水。让我们一起行动起来，珍惜水资源吧!不然世界上最后一滴水将成为人们悔恨的泪!
　　谢谢大家，我的演讲完毕!
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　　亲爱的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　今天，我演讲的主题是:珍惜生命之水。同学们，我相信每个人都听过这样一个广告:如果人类不珍惜水资源，那么世界上最后一滴水将是人类的眼泪。水为生命提供能量，让生命发光。水孕育了一千个世界和数百万个生物。对于地球上的所有生命来说，缺水意味着疾病、饥饿和死亡。地球三分之二以上被水覆盖。人体的70%是由水组成的。水在我们的生活中无处不在。水发挥着巨大而不可替代的作用。因此，水是生命的源泉。然而，人类对水资源并不友好:一些孩子经常忘记关水龙头，让闪闪发光的水流走。一些人去厕所打了一场水仗，玩了一场水游戏。有些人甚至用水罐作为高压水枪。其他人把碎片塞到水管里，导致水溢出整个厕所。
　　地球上仍然有很多水，这是真的。但这是海水！世界上十分之三的水是淡水，其中许多淡水分布在南极和北极并被冻结。所以只有一点水可以喝！此外，中国的水资源非常稀缺，人均水资源总量仅为世界人均水平的四分之一！在我们国家，水比以色列少，我们浪费得太多了。以中国西南五省最近发生的灾难性干旱为例。我记得在20xx年，西南部的雨季提前结束了。人们很害怕。西南部将会干旱。20xx年原本是正常的一年。云南应该到处都是鸟和花。四川九寨沟应该有清澈的水。贵州黄果树瀑布即使在旱季也应该是壮观的。广西桂林应该以山水为起点。重庆夕阳下的长江应该是迷人的然而，中国西南部，一个雄鸡尾巴上的`宝地，正面临一个世纪以来最严重的干旱！从网上的照片中，我们可以看到许多河流已经干涸，河床已经裂开，鱼已经干涸，死在土块里。绿色的小麦变成了干草，平坦的麦田变成了饱经风霜的老人的脸。与其说是自然灾害，不如说是人为灾害。与其说是自然的自我调整，不如说是人类对自然的破坏。让我们从今天开始节约用水！谢谢大家！
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　　“日出江花红胜火，春来江水绿如蓝。”“遥望洞庭山水翠，白银盘里一青螺。”“君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回”诗人向我们展现了由水带来的那种清新、安静、美丽、高雅、磅礴的意境，让你不能不在这人与自然的和谐中得到享受。
　　我们美丽的泉城济南也正是因为有了水，才拥有了一份美丽和灵动。
　　走在泉城的曲水亭街，虽在北方，却有一种江南“小桥流水人家”的感觉。宛如江南的各样小桥，宛如江南的柔柔水波，宛如江南的枕河人家，记忆的江南舒展在了眼前。
　　曲水河是清澈见底的溪流，依依垂柳，清清泉水，绿绿的水草，在水流的带动下，缓缓地飘荡，如同细心梳理过的长发。
　　不管有多深皆能清澈见底，那长长柔柔的碧绿的水草清清楚楚地随波招摇。如何体味徐志摩的“软泥上的青荇，油油的在水底招摇；在康河的柔波里，我甘心做一条水草！”我想来到了曲水亭街你就一定能读懂这美丽的诗句。俯瞰清澈的泉水，谁又不想做一株柔柔的水草呢？谁又不想在清清的泉水里洗濯一身的疲惫呢？
　　在黑虎泉，随时可以听到“哗哗”的流水声与泉涌之声，走在路上，些许打水的人，提着桶儿，悠闲地走着…来到黑虎泉，才真正感觉到济南是名副其实的泉城，泉水与我们是那么的亲近，那么的自然。生活在泉畔的人们，每天都可以享受泉水的滋润，这是件多么惬意的事情啊……
　　然而，不经意之间看到的一则公益广告，却让我的内心久久不能平静。电视画面上有一个水龙头，此时正在艰难的往外滴水，滴水的速度愈来愈慢，终究就慢慢枯竭了。随之出现的是这样一句话：“如果人类不珍惜水，那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。”“最后一滴水就是人类的眼泪”使我们不得不回到现实中。
　　水，与人们的生活息息相关，它滋润着大地，养育着生命。但是令人不安的是，目前仍有不少人没有认识到它的重要性，长期以来，人们普遍认为水是“取之不尽，用之不竭”的，以至于有意无意地浪费这一生命赖以生存的元素。事实上，中国的水资源十分紧缺，世界十三个缺水国家之一，人均占有水资源总量只有2300立方米左右，相当于世界平均水平的四分之一。
　　节俭朴素，人之美德；奢侈华丽，人之大恶。
　　一个水笼头如果一秒钟漏滴一滴水，35分钟就滴满约240毫升的一量杯，一年便滴掉360吨水。不经意的水笼头滴水都能造成如此大的水浪费，更何况用水间隙经常不关水笼头，或故意把水流开大？由此来看，我们在日常用水中存在着相当严重的问题，稍加留意就会发现自己身边的确存在着这样或那样浪费水资源的现象。
　　用抽水马桶冲掉烟头和细碎的废物；在用水期间去开门、接电话、换电视频道，而且不关水龙头；洗手、刷牙、洗脸时不关水龙头等。根据专家分析，只要改掉这些不良习惯，就能节水70%左右，不仅为自己省了钱，也为社会节约了水资源。
　　水是生命之源，我们要保护每一滴水。
　　水是地球上最常见却是最珍贵的东西，人和水是分不开的`，我们美丽的家园需要水的润泽，健康的生命需要水的浇灌。如果没有了水，地球就会干裂；如果没有了水，就没有了我们这个美丽的世界。我们要爱惜每一滴水，爱惜地球母亲每一滴眼泪。
　　3月22日是世界水日，每年的这一天，世界各国都会宣传：大家要爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光在这一天，在我们生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水。节约用水，不仅仅是一句口号，更重要的是用实际行动珍爱生命之水。让我们携起手来从身边的节约每一滴水做起！
　　一个人的环保行为就像一盏灯，当它亮起时，周围的黑暗就会少一点。如果大家都点亮自己的那盏灯，整个世界就会一片光明。为了地球的明天，为了人类的未来，让我们行动起来吧！
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　　低碳的生活是一件非常环保和文明的事。我对低碳的理解就是在日常生活中从自己做起,从小事做起，最大限度地减少一切可能的消耗。
　　其实，低碳的生活离每个人都很近，只要多注意生活中的一些细节，就可以起到降低能源消耗的作用。
　　除了植树，还有人买运输里程很短的商品，有人坚持爬楼梯，形形色色，有的很有趣，有的不免有些麻烦。但关心全球气候变暖的人们却把减少二氧化碳实实在在地带入了生活。
　　节约每一滴水、每一度电；能步行上学、上班，就不坐车；尽可能乘坐公交车出行，少开燃油汽车。从我们身边一点一滴的小事做起，选择低碳生活，做一个环保小卫士，其实很简单。
　　平时我们勤动手动脑,也可以实现\"低碳\"。一般家庭都有很多废弃的盒子，如肥皂盒、牙膏盒、奶盒等，其实稍加裁剪，就可以轻松将它们废物利用，比如制作成储物盒，可以在里面放茶叶包、化妆品之类的物品；还可以利用方便面盒、罐头瓶、酸奶瓶制作一盏漂亮的台灯；喝过的茶叶渣，晒干做一个茶叶枕头，既舒适还能改善睡眠……
　　另外，将普通灯泡换成节能灯，尽量步行、骑自行车或乘公交车出行，随手拔下电器插头……你看这些看似不经意的小事，都是在为\"减碳\"做贡献。
　　低碳生活是我们要建立的绿色生活方式，只要我们去行动，就可以接近低碳生活，达到低碳生活的标准。\"总之，低碳生活，既是保护环境，也是拯救自己。\"
　　大自然是我们改不了的，但我们能稍稍改改自己的习惯。我们在用电脑的时候，如果长时间不用，那么这时就可以把电脑设为待机状态，不用的室友就拔下插头。不仅如此，如果短时间内不用电脑，其用电脑的睡眠模式最好，能耗可下降50%以下。此外不用音响时最好关掉，显示器的亮度也可以调低。
　　目前每户城市家庭的家电平均待机能耗相当于使用一张15瓦的长明灯，因电器关机没拔插头，全国每年待机浪费的电量。
　　不仅如此，生活中不用一次性筷子，带环保购物袋，少乘坐电梯，都是减少碳排放量的好途径，这只需要我们稍稍改一下习惯。
　　请记住，随时随地尽可能减少生活和作息时所耗用的能量，你就是“低碳一族”。
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　　老师们，同学们：
　　大家好！今天，我讲话的题目是《珍爱生命之水》。
　　时至今日，人们依然时常赞叹，千百年来最伟大的发现之一莫过于上世纪人类终于飞入太空回眸地球，欣赏到这颗镶嵌在宇宙黑幕中的“蓝宝石”。今年世界水日的主题：“水质量”。我们都知道：水是生命的源泉，是人类文明的摇篮，放眼历史，几乎所有文明发源地都傍水而生。似乎，我们的地球并不缺水，因为地球表面约四分之三的面积被海洋覆盖，全世界水资源总量约亿立方公里，正是水的映射，才让地球在宇宙黑幕中湛蓝晶莹。可是，亲爱的同学们，知道吗？淡水资源缺如此匮乏。世界淡水资源主要储存在南北两极和格凌兰岛的冰川；湖泊，河流等的储备量只有6万立方英里。即使这些淡水也并非都适合人类开采和利用，事实上，人类可以利用的水资源只占地球的0。3%；再看我国，目前正面临着非常严重的水污染问题，越来越多的江河湖泊正在成为工厂倾倒有毒废水的下水道。在我国一百条城市河流中，只有十八条符合国家饮用水标准！每4个中国人中，就有1个喝不上安全的水。水是生命之源，没有洁净的水，就没有人类健康和社会发展。全世界80%的疾病是由饮用被污染的水造成的，这些疾病包括癌症、结石和心脑血管硬化等。曾经有人说，如果再不警醒，在世界上的最后一滴水将是我们的眼泪！希望你与绿色和平并肩，共同守护你身边的江、河、水，成为一名环保先锋。你在日常生活中随时随地的节约每一滴水。下面，我给大家提几个节约用水的建议：
　　一、用淘米水洗菜，再用清水清洗，不仅节约了水，还有效地清除了蔬菜上的残存农药；
　　二、洗衣水洗拖把，再冲厕所。第二道清洗衣物的.洗衣水擦门窗及家具，洗鞋袜等；
　　三、大、小便后冲洗厕所，尽量不开大水管冲洗，而充分利用使用过的“脏水”；
　　四、夏天给室内外地面洒水降温，尽量不用清水，而用洗衣之后的洗衣水
　　五、自行车，家用小轿车清洁时，不用水冲，改用湿布擦，太脏的地方，也宜用洗衣物过后的余水冲洗；
　　六、家庭浇花、宜用淘米水、茶水、洗衣水等；我们计算过：将卫生间里水箱的浮球向下调整2厘米，每次冲洗可节省水近3kg；按家庭每天使用四次算，一年可节药水4380kg；洗菜：一盆一盆地洗，不要开着水龙头冲，一餐饭可节省50kg；淋浴：如果您关掉龙头擦香皂，洗一次澡可节水60kg；手洗衣服：如果用洗衣盆洗，清衣服则每次洗，清衣比开着水龙头节省水200kg；用洗衣机洗衣服：建议您满桶再洗，若分开两次洗，则多耗水120kg；洗车：用抹布擦洗比用水龙头冲洗，至少每次可节水400kg；冲厕所：如果您使用节水型设备，每次可节水4一5kg；洗地板：用拖把擦洗，可比用水龙头冲洗每次每户可节水200kg以上。
　　同学们只有从我做起，从现在做起才能维持我们人类生生不息，记住吧，珍惜水就是珍惜我们自己的生命。我的讲话完毕，谢谢大家！
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　　老师们，同学们：
　　大家好！今天，我演讲的题目是《珍爱生命之水》。
　　同学们，我们知道，人不可缺少水，如果没有了水，动物和人都无法生存。没有了谁就没有了生命，没有了水，地球就是一片死寂。
　　大家知道，地球上 的面积被水覆盖， 然而却很少有人知道这么大的水量中可被人类利用的淡水总量只占地球上总水量的十万分之三，占淡水总蓄量的
　　0。34%。目前，世界上已有超过一半的陆地面积，遍及一百多个国家和地区缺水，二十亿人饮水困难。而人类正以每15年增加 1倍的淡水需求消耗着水资源。到目前为止，人类淡水消费量已占全世界可用淡水的54%。 我国水资源总量为2。8万亿立方米，人均水量不足2400立方米，仅为世界人均水量的1/4，居世界第 110位，我国水资源总量中，可用水储量只有1。1万亿立方米，而目前用水量已达5600亿立方米，城市每年缺水60亿 立方米，全国668个城市中有400多个供水不足，其中108个严重缺水。因缺水每年造成工业损失2300多亿元。
　　如果我们不节约用水，后果就会不堪设想。所以相对于不断发展的工农业生产和不断增长得人口，供我们使用的水是非常有限的，所以节约用水势在必行。 同学们，行动起来吧！节水行动就在你我的身边。
　　你可以在日常生活中随时随地的节约每一滴水。
　　下面，我给大家提几个节约用水的建议。
　　一，用淘米水洗菜，再用清水清洗，不仅节约了水，还有效地清除了蔬菜上的残存农药；
　　二，洗衣水洗拖帕，帚地板，再冲厕所。第二道清洗衣物的洗衣水擦门窗及家具，洗鞋袜等；
　　三，大，小便后冲洗厕所，尽量不开大水管冲洗，而充分利用使用过的\"脏水\"；
　　四，夏天给室内外地面洒水降温，尽量不用清水，而用洗衣之后的洗衣水； 五，自行车，家用小轿车清洁时，不用水冲，改用湿布擦，太脏的地方，也宜用洗衣物过后的余水冲洗；
　　六，家庭浇花，宜用淘米水，茶水，洗衣水等；
　　七，家庭洗涤手巾，小物件，瓜果等少量用水。宜用盆子盛水而不宜开水龙头放水冲洗；
　　八，水龙头使用时间长有漏水现象，可用装青霉素的小药瓶的橡胶盖剪一个与原来一样的垫圈放进去，
　　可以保证滴水不漏；
　　九，将卫生间里水箱的浮球向下调整2厘米，每次冲洗可节省水近3kg；按家庭每天使用四次算，一年可节药水4380kg。
　　十，洗菜：一盆一盆地洗，不要开着水龙头冲，一餐饭可节省50kg； 十一，淋浴：如果您关掉龙头擦香皂，洗一次澡可节水60kg；
　　十二，手洗衣服：如果用洗衣盆洗，清衣服则每次洗，清衣比开着水龙头节省水200kg；
　　十三，用洗衣机洗衣服：建议您满桶再洗，若分开两次洗，则多耗水120kg；
　　十四，洗车：用抹布擦洗比用水龙头冲洗，至少每次可节水400kg；
　　十五，冲厕所：如果您使用节水型设备，每次可节水4一5kg；
　　十六，洗地板：用拖把擦洗，可比用水龙头冲洗每次每户可节水200kg以上； 节水的方法很多，只要我们做有心人 ， 节约用水，利在当代，功在千秋。
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　　尊敬的老师、亲爱的同学们
　　水是生命之源，人们无论在什么地方，无论无时无刻都需要一样东西，那就是水。但在现实生活中，水是源源不断的，只要打开水龙头，谁就会涌出来，水随用随有，根本用不着担心突然断水怎么办。因为水很多，但是如果有一天，早上你醒来，发现没有一滴水地球上所有的水资源都干涸了。那该怎么办呀?
　　假如没有水，我们就没法过日子了!假如没有了水，田野里的植物因为没有水浇灌都枯萎了，人类没东西吃了。由于没有了水，没有了水蒸气的蒸发，雨水和雪花都降落不下来了，那么人类的希望也破灭了。化工厂没日没夜的排出大量的\'废气、黑烟，原本湛蓝湛蓝的天空被弄得乌烟瘴气。也许老天爷会可怜人类，降一场救命的雨，但那也是可怕的魔鬼——酸雨!没有了水，人类将怎么办?地球会从此灭忙。每天会有成千上万的人因饥饿和口渴而死去，人们每天都会看这自己的亲人死去，这是一件多么痛苦的事情!
　　假如没有了水，另一个魔鬼也会开始兴风作浪、无法无天，沙尘暴带着狰狞的面孔，一颗邪恶的心，来到我们的家园，风吹沙起，沙尘会将土地沙漠化，扩大他的领地。也许有一天一个生机盎然的世界，将变成一个死气沉沉的沙漠，没有了我们幸福温馨的家!
　　也许有人会说，水是源源不断的，怎么会枯竭呢?虽然那都是假设的，但也许有一天真的会到来。让我们行动起来吧!一起节水，把淘米的水用来浇花、洗头发、洗抹布。不要让地球上最后的水成为眼泪!假如没有了水，那也是人类自己造成的。我们这个地球太可爱了，但有的东西太容易破碎了!浪费水的人觉悟吧，为了你们的子孙后代生息繁衍，请珍惜每一滴水吧!
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