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5分钟自我介绍演讲稿（精选5篇）5分钟自我介绍演讲稿 篇1　　我有一双透亮灵活的眼睛，有一张能说会道的嘴巴，一头有细又长的头发前面，张着一道长长的刘海，我还有一对会听话的耳朵，一个比狗还灵敏的鼻子。　　我比较大方，比如说，人家轻轻碰一下我，
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　　我有一双透亮灵活的眼睛，有一张能说会道的嘴巴，一头有细又长的头发前面，张着一道长长的刘海，我还有一对会听话的耳朵，一个比狗还灵敏的鼻子。
　　我比较大方，比如说，人家轻轻碰一下我，我都不会还他一碰。还有，有人拿书的时候，被我抢先一步拿到了，人家说：“把那本书给我吧，我想要看。”我二话不说就把那本书给人家，就去哪另外一本书去看了。
　　我比较喜欢那些体育运动，比如说跑步、跳绳、还有我们的大课间等等。我还很爱看书，一进入到书海里面，我好像就是一条欢快的小鱼游进了大海。平时，空着一些时间，就看一会儿电视，玩一会儿电脑，这些就是我的业余爱好。
　　我爱积极举手发言，认真听老师讲的每一句话，正因为这样，才能回答老师的很多题目。我爱帮助别人。比如说，一位白发苍苍的老爷爷正要过马路往对面走，我像草原一样的野马飞奔过去。扶着老爷爷一起过马路，坐公交车的时候，看到了老奶奶，我急忙把座位让给，老奶奶因为我的举动还经常在车厢里响起了掌声。
　　以前我爱和家长顶嘴，可是现在我不顶了。但有一点吃饭老是讲话，爸爸妈妈老是叮嘱我吃饭时不要讲话，我老是不听家长的劝告。还有我爱插嘴，别人讲话的时候，我老是插嘴，直到爸爸说我为止，我才停下来。
　　这就是可爱的我，你们喜欢我吗?
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　　我叫___，今年__岁。____年_月我从____学校____专业毕业。回想起那段时光真是既甜蜜又完美。
　　我家共有__，____，为了照顾父母，我一向留在他们身边。我曾___，先是___，后又___。但不论____，当一名____始终是我心向往之并愿倾尽毕生心血去追求的事业。我曾多次参加考试，但都由于各种原因而未能实现梦想，但我暗下决心，只要有机会，我就一向考下去，直到梦想实现为止。
　　如今的我，历经生活的考验，比起我的竞争对手在年龄上我已不再有优势，可是我比他们更多了一份耐心和职责心，更多了一份成熟和自信。
　　__这个职业是神圣而伟大的，他要求__不仅仅要有丰富的知识，还要有高尚的情操。所以，在读__时，我就十分注重自身的全面发展，广泛地培养自我的兴趣爱好，并学有专长，在注重知识学习的同时我还注意培养自我高尚的道德情操，自觉遵纪守法，遵守社会公德，没有不良嗜好和行为。我想这些都是一名__工作者应当具备的最起码的素养。
　　假如，我经过了面试，成为众多__队伍中的成员，我将不断努力学习，努力工作，实现更大的抱负。多谢!
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　　我是___大学的一名学生，人们都说学生是这个社会上最穷的，我觉得不然;学生不但不是最穷，相反是最富有的;我一向认为我拥有着很大一笔财富，因为我有知识，有本事，最重要的是我有潜力。我对我个人自我是这样评价的。
　　首先是在思想上，一个人的政治思想决定着他的人生观，也就决定着他对学习、工作、生活的态度。初中时我就已经成为一名团员，进入中专后和教师同学相处极为融洽，也得到了教师和同学的关心帮忙，使我感受到大家庭的温暖，更使我有了坚定的政治方向，热爱生活，热爱团体，得到别人帮忙的同时热心帮忙别人，为此我还参加了青年志愿者行动，利用课余时间去做些本事所及之事，去帮忙那些真正需要帮忙的人。课余进取踊跃参加学校班级组织的各项活动，能够在学习生活中能够尊敬师长，帮忙教师和同学做些力所能及的事，和大家和谐相处。这些培养了我较强的团体荣誉感和团队精神，使我在学习生活中受益匪浅，不只在思想觉悟上取得了很大提高，也使我对自我、对未来充满了信心和期望。
　　生活中我遵循简朴大方、严以律已、宽以待人的原则，不与同学比吃穿，而是比学习、比提高程度。对自我在学习生活中严格要求，遇到问题决不退缩，向教师、家长和同学虚心请教，知难而上，遇到错误不姑息迁就，分析错误原因，做到知错就改，能够遵守校纪校规，认真履行学生职责，做好每一件小事，热爱劳动，讲究卫生。我所在学校距离家乡路途遥远，我时常给家里打电话、写信，汇报学习生活情景，有什么思想问题也及时和父母沟通，使父母时刻感受到女儿的牵挂，也使我时刻感受着来自家庭的温暖，更多的是鼓励和支持。
　　工作上。学习精神，知识型社会已不再是过去学一技而用终生的时代，必须时时处处学习，时时更新自我的知识体系，为此我经常上网查阅各方面信息，拓宽视野的同时也增加了信息量和知识量，养成独立思考、分辩事非的思维本事，越是学习，越是有信心，越是有期望，在以后的工作中能够发挥重要作用。团队精神，不管毕业之后从事什么工作，要想实现自我的人生价值，认真努力工作是必须要做到的，而个人的力量总是有限的，群体的力量是无穷的，更是智慧和力量的源泉，所以团队精神很是重要，在学校期间我就进取参加各项活动，和教师同学密切配合完成各项任务，这种团体精神会一向继续下去。不怕吃苦精神，做任何事没有吃苦的精神是不会成功的，在学习中是这样，遇到难题就放弃不会获得知识，在生活中也一样，遇到挫折就退缩不会有提高，在以后的工作中也一样，仅有抱定不怕苦的精神才能在工作中取得更大的成绩，才能真正实现自我的人生梦想。
　　给不给我一双翅膀，我都会飞翔。
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　　我叫____。幼年时曾作过许多色彩斑斓的梦，当个播音员、或者当一名电视节目主持人是我最大的梦想。于是，我利用一切机会学播音，练演讲，说相声，打快板，表演舞蹈，主持节目。我参加爸爸所在部队的春节文艺晚会，我表演的快板书绕口令受到战士们的热烈欢迎。我深深的明白，作一名合格的播音员或者电视节目主持人是一件十分不容易的事情，成长的道路上会有成功的喜悦，但更多的是失败的沮丧;会有收获的幸福，但更多的是耕耘的艰辛。但我有勇气、有决心去应对这一切。于是，今日，我站在了同学们中间。我和在座的同学们一样，渴望展翅高飞，渴望将来有更大的发展空间，有施展才华的更广阔的天地。我想，有耕耘就会有收获。未来的四年里，由各位教师的倾情传授，我们必须会有一个无限完美的未来。
　　好诗好画好山水，乡曲乡音乡情美，一曲龙船调，回绕洞庭北。两江汇流，三镇鼎立，九省通衢。我的家乡是湖北省的省会——美丽的武汉。亲不够的是巍然屹立楼，看不够的是晴川芳草洲，唱不够的是画廊铺锦绣，爱不够的是湖碧波荡温柔。
　　故乡不仅仅美丽，并且深邃。挥却世纪的风烟，掀开岁月的史册，美丽的江城，孕育了多少民族的精英、革命的先辈;谱写过多少传世的诗章、不朽的赞歌。在她的身边，辛亥革命的钩刺挑落了封建君主最终一顶皇冠;在她的胸前，无产阶级的铁锤迸出罢工怒潮的钢花铁火。浩浩荡荡的长江啊，是中国近代革命史最权威的见证。看不尽那里沧桑的叠映，讲不完那里历史的厚重，那截江流曾载走多少不屈的呐喊，那片土地曾淹没多少不死的英灵。那里曾飘走惆怅万千的孤帆远影，那里曾响起捣毁帝制的激烈炮声。那里的人民曾倾城出动，和祖国一齐迎来新生;那里的人民曾充满豪情，欢呼改革大潮澎湃汹涌。今日，那里的大地已是硕果累累，那里的蓝天已是万里碧空，那就我可爱的家——武汉。
　　各位教师、同学们!我的叙述，可使您跃跃欲试?我的描绘，可使您心境激动?欢迎您到我的故乡去做客，欢迎您去游览江城的美景。我会为您唱起家乡的小曲，让您尽情领略醇厚的湖北风情。
　　多谢!
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　　我叫程柯迦，今年八岁，是一个调皮可爱的男孩，在宝鸡实验小学三年级上学，在班上是英语组长。
　　我身高一米三四，穿着蓝白相间的短袖和深蓝牛仔裤，留着小平头，大眼睛烔烔有神，小嘴巴能说会道。
　　业余时间，我最喜欢玩电脑。有一次，吃完中午饭就开始打游戏，一向到晚饭时间，妈妈叫了好几声，我都没有回答，妈妈就把饭吃完了。当我来到餐厅时，妈妈只给我留了一碗汤，从那以后，我再也不玩游戏了。
　　我有很多优点，比如，帮爸爸扫地拖地、帮妈妈洗衣服、洗碗。但我也有缺点，比如，写作业老是马马虎虎，还贪玩写的慢，我打算改掉这些坏习惯。
　　我的志向是长大后当一名海军战士，乘风破浪、保卫海疆。
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