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自我介绍即兴演讲一分钟（精选3篇）自我介绍即兴演讲一分钟 篇1　　我叫___，广东广州人，硕士研究生，将于20__年6月毕业于南开大学，专业方向是电路与系统，08年加入中国共产党，我的专业特长是计算机应用程序开发和网络通信。我想从以下三个方
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　　我叫___，广东广州人，硕士研究生，将于20__年6月毕业于南开大学，专业方向是电路与系统，08年加入中国共产党，我的专业特长是计算机应用程序开发和网络通信。我想从以下三个方面介绍自我。
　　学习方面，我的学习成绩优秀，本科GPA：86.7，研究生GPA：93.3，两次获得校一等奖学金，并被免试保送到南开大学信息学院，我有较强的科研本事，目前正在参与一个国家自然科学基金项目：行波式微流泵的仿真与电路设计，担任项目组组长，负责项目规划，任务分配和进度检查，目前正处于软件仿真阶段，经过仿真选择制作微流泵的最佳方案参数，设计新式的无阀压电行波式微流泵，为生化反应供给可控的微量样液。
　　另外还我还作为项目组成员，在08年参与国家大学生创新性实验计划：便携式无线体域网，主要负责手持终端PDA客户端程序开发，在07年参加国家自然科学基金项目：SPR多通道生物传感器，主要负责测控电路的C语言程序设计。
　　实践方面，在研究生阶段，我曾有两次实习经历。一次是09年暑假，在中南空管局通信网络有限公司网络工程部，我协助工程师维护空管局的华为6503和思科3550主干网，做好主干网的网络监控和数据备份，定期提交网络安全报告，确保网络通畅和信息安全，并给空管局用户供给网络技术支持服务。另一次是07年暑假，在广州共享网讯科技有限公司运营部，我协助部门经理进行网站的推广，运营和客服工作，并从事网站美化设计的辅助工作。
　　学生工作方面，在以学习为主的同时，我也进取参加学校课余实践活动。曾担任过信息学院研究生会主席，信息学院团委副书记，学生职业发展协会实践部部长，多隆电子协会财务部长等职务，曾多次获得优秀学生干部和三好学生荣誉称号，组织了包括：信息学院信息会客厅讲座、新生杯足球赛，篮球争霸赛，乒乓球友谊赛，迎新晚会，联谊舞会，南开大学第一届模拟招聘大赛等大中型活动;还曾作为信息学院羽毛球队的选手，协助院羽毛球队获得南开大学校长杯羽毛球团体赛亚军。这些活动培养了我的领导组织协调本事，和团队协作的意识。我相信，这对我以后的工作也会有很大的帮忙。
　　最终，我想总结一下我的工作特点。第一是团队协作意识强，善于与人交流和沟通;第二是动手本事和学习本事突出;第三是做事稳健，态度认真，有必须的组织协调本事;第四是研究问题全面、仔细，做事有自我明确的想法和计划。我想在走上工作岗位之后，我能够以最快的速度适应工作环境，不断挖掘自我的本事，完善自我，为企业创造效益。我想加入__公司是因为我喜欢我的专业，也很看好__公司的未来发展，在那里我能够学以致用，这让我有很大的成就感和幸福感。同时我也很欣赏__公司的企业文化，很喜欢__公司的工作环境。我愿意成为企业一员，为企业的发展贡献自我的一份力量。我的职业生涯目标是，做一个既懂技术，又懂业务的复合型人才。
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　　尊敬的教师，同学们，你们好。
　　我叫超超，这名字可能有人听说过，也许有人很陌生，但今日的这次介绍，我将要让你们了解我，认识我。我是今年的九月来到__一中的，毕业__学校，心中也是满心欢喜。在平时的学习中，动脑筋的问题想得确实很快，在数学、物理等计算上能过得了关，而文史类的读物，我更有我独特的见解。认为时间最宝贵的是生命、时间与精神。认为会感受与思考的不仅仅使大脑，还有心灵。在这几天中，我认识了一些同学，彼此之间的沟通不仅仅很融洽，并且增进了友谊。人生地不熟的地方，我去得多了，这不是第一次也不是最终一次，因为我，还会在以后的社会上这个更大的陌生世界去拼搏，去生存，为了给将来打下藤好的基础，所以，今日的我，要比以前更努力。平常我们几乎在用肉眼看这个世界，有人说：这样会看得真，看得失。但我经常用新看这个世界，原先闭上眼睛之后的感受，是那么前所未有的清晰。只提上的感受是比不上精神的振奋的。所以鲁迅弃医从文，也可能是想到了这一点吧。之所以，语文的地位对我来说是更高的一个层次，是精神崛起的寄托。
　　这就是我，一个思想极为复杂而可望新事物的人，所以对未来，也是想象的并不是很美，但只要我努力去做，相信这个世界对我来说是能够向往的未来。期望能在班上大家能多多指教，多谢!
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　　你好，我是张兵伟，是西安电力高等专科学校、动力工程系、火电厂集控运行专业的学生，我家来自陕西省西安市周至县。
　　在大学的三年期间，经过我的努力学习，我取得了优异的成绩，我在校还担任过两年学习委员，经过与教师和同学沟通学习、交流，使我的交际和组织本事得以提高，在我担任期间，我们班还获得了礼貌班级的称号和运动会总分第二名，我的本事得到教师和同学的一致好评。
　　在理论课的基础上，我参加了许多课程设计和实训，使我的理论课的知识进一步加深。我参加石家庄为期一个暑假的电厂认知实习，还参加了灞桥电厂为期两周的认知实习，我最近又参加了60万机组为期两周的仿真实训，使我对发电厂整个热力和发电系统有了全面性认识。
　　在业余和节假日空闲时间，我喜欢和朋友一块打打乒乓球、踢踢足球、打打羽毛球、下象棋，我最擅长是打乒乓球，曾获得过个人优秀奖。
　　我最大优点是为人真诚，待人友好，能吃苦耐劳，诚实守信，又有十分强的团队精神，意志坚定，做事认真，职责心强，不屈不挠，在失败面前我永远不是懦者。
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