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　　尊敬的老师们，亲爱的同学们：
　　大家好!
　　“吃饭了。”听到妈妈喊吃饭的声音，我以箭一样的速度飞到了餐桌旁。我的肚子早就饿得咕咕直叫了，桌上的菜香扑鼻而来，我馋得直咽口水，忙不迭地盛了一碗米饭，狼吞虎咽地吃了起来。
　　吃着吃着，忽然桌子旁边窜出一只大公鸡来，只见大公鸡扑腾着翅膀要跳到桌面上来，弄得我的`碗差点被掀掉，我急得站了起来，用脚使劲地踢公鸡，嘴里还嘟嚷着说：“让你跳上来，让你跳上来。”大公鸡咯咯地躲到了一边，说：“谁让你浪费粮食，你看你，脚下那么多饭粒，我都已经帮你捡干净了，桌上还有那么多漏下的，还有，你的嘴边，是不是粘着饭粒想留到明天吃呀。
　　真是好心没好报。”
　　“有吗?”想起刚才吃饭只顾着美味，竟都忘了这些，跑到镜子面前一照，不禁笑得前俯后仰，那个不是大花猫嘛。“对不起!”我连忙向大公鸡道歉，可大公鸡还生着我的气呢，
　　鸡听了，咯咯咯地笑了起来。
　　从此以后，我改掉了坏习惯，我学会了节约粮食，我也经常与大公鸡一起玩耍。
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　　节约是一种美德，节约是一种智慧，节约是一种责任，节约更是一种涵养!“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰”
　　在许多学校食堂里，有许多人把只吃了几口的馒头扔到了餐桌上，把只吃了几口的饭菜倒掉……据调查发现，平均每5位同学中就有1位倒掉小半碗饭菜，倒掉了3分之1饭菜的同学更多。看着垃圾桶里的剩饭剩菜，实在令人可惜。
　　由于全球人口数量在不断的增长，可耕地面积逐年减少以及地区发展不平衡等原因，世界农业和粮食生产形势已十分严峻。联合国公布的统计数字显示，目前全球有40个国家面临不同程度的粮食缺陷，全世界有8.54亿人营养不良而夭折。
　　为了让我们的祖国母亲和我们所有的同胞们的快乐健康的生活下去，在次，我们应该做到以下几点;
　　1、不挑食，不偏食。
　　2、到饭店吃完饭后，剩下的菜不要浪费，把余下的打包带回家。
　　3、如果在学校里吃饭的话，自己吃多少就打多少，争取不要剩。
　　4、积极监督身边的家人，朋友，禁止有浪费粮食的现象。
　　5、积极宣传浪费粮食的后果。
　　“文明用餐，节约粮食，从我做起”。同学们，我们要把这句话牢记在心里，使每一个人都要约束自己!
　　同学们，粮食来之不易，是农民伯伯千辛万苦，用一滴滴汗水得来的，不可以就这样让我们糟蹋了，我们应该珍惜粮食，养成节俭的好习惯，用实际行动来证明。只有这样，我们才可以不让地球妈妈受到伤害，我们大家才可以健康快乐的生存下去。
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　　敬爱的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　今天我演讲的主题是：节约粮食，远离浪费。
　　xx月xx日是“世界粮食日”，本周是我国“爱惜粮食、节约粮食”的宣传周。“民以食为天”，今天，就让我们将更多的目光投向人们赖以生存的粮食，谈谈爱惜粮食、节约粮食的问题。
　　“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”每一份烈日下的耕耘都凝聚着劳动者的心血和汗水，每一粒粮食都来之不易，每一个人都应该珍惜他人的劳动成果！周恩来一贯反对铺张浪费，他吃米饭时，一粒米也不肯浪费，偶尔洒到桌上一粒米，一定要捡起来放到嘴里，即便是盘子里剩的.菜汤也要用开水冲一冲喝掉。但是如今，看看我们学校食堂的餐厅里，各种浪费粮食的现象比比皆是。
　　同学们，当我们面对着满桌好菜漫不经心地挑挑拣拣时，想一想，还有很多贫困地区、偏远山区的孩子因为贫穷而吃不饱饭，上不起学！珍惜粮食，节约粮食对我们国家有特别重大意义。为了切切实实地把节粮落到实处，我们倡议：
　　1、树立“节约粮食光荣，浪费粮食可耻”的观念。
　　2、珍惜粮食，吃饭时吃多少盛多少，避免剩餐，坚持杜绝浪费行为。
　　3、不偏食，不挑食。
　　4、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。
　　节约是一种美德、一种素质、更是一种修养、一种智慧。同学们，你想做个文明的中学生吗？那就从“文明就餐，节约粮食”做起吧！ 谢谢大家！
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