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　　尊敬的各位老师、亲爱的同学们：
　　大家好！
　　我是，站在这个求秋高气爽的校园里面，我不甚荣幸，开学之际焕然一新，相信大家都从假期的的愉快，放松了自己的身心，来到了学校开始上课或许会有些许不适应吧，但是开学了，大家务必全力以赴，我知道这些都是可以理解的，开学之初我们再次相聚在一起，这个学期的开始一定是美好的，学习是这样我相信通过大家的努力也可以让我们的校园气氛越来越好，当然这个学期开学了我们玩归但是心也应该收回来，学习是自己的事情，大家也应该知道每一个学期的开始一定不跟过去有什么挂钩，这就是一个新的开始，多给自己一点信心，我们的生活充满着无限的美好，新的学期新的气象，让我们携手创造美好校园。
　　马上迈入凉爽的秋季，在这个新的季节大家一定要给自己制定学习的计划，计划一个学期的学习工作，无时无刻不在准备着，我相信未来一定是美好的，每个学期有每个学期的学习，每个阶段我们都会知道自己要怎么去学习，这些都是基本的，我一直都知道自己应该做什么，一些事情不要一直说，只要心理清楚就行，制定一个学习计划，每天完成一点点，规划好了一个学期的工作才能知道自己要怎么行动。
　　心得学期在这里我们应该做一个有素质的高中生，素质是一名学生的基本，作为什么我们的一言一行都在影响着我们学校的形象，也在标志着我们当代中学生的素养，在家刘我们要孝敬父母，尊敬老人，这些都不用说了，在教育的过程中我们都已经很清楚了，每个人的学习不仅仅只有这些，我们一定要知道自己应该怎么做才对，一个有方向有目标的人不会缺少进步的机会，作为一名高中生我们保持一个高的素养，是非常有必要的，一个人的形象是第一，别人就会看言行举止，我们的素质是需要保持良好的，在学校就是更加如此，面对师长，同学，这些都是一个日常的行为。
　　在老师讲课的时候不要说话，我们要尊重老师，老师是教给我们知识的来源，这些都是一个非常有必要的事情，这不仅仅是大家的问题，在学习我们应该尊师重道，身为一名学生这是基本的素养，与同学和睦相处也是一个道理，在学校同学是我们接触最多的，保持一个美好的校园环境就是从这些点点滴滴做起的，我相信我们能够营造一个更加的好的学习环境。
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　　尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：
　　大家好！
　　我是，站在这个求秋高气爽的校园里面，我不甚荣幸，开学之际焕然一新，相信大家都从假期的的愉快，放松了自己的身心，来到了学校开始上课或许会有些许不适应吧，但是开学了，大家务必全力以赴，我知道这些都是可以理解的，开学之初我们再次相聚在一起，这个学期的开始一定是美好的，学习是这样我相信通过大家的努力也可以让我们的校园气氛越来越好，当然这个学期开学了我们玩归但是心也应该收回来，学习是自己的事情，大家也应该知道每一个学期的开始一定不跟过去有什么挂钩，这就是一个新的开始，多给自己一点信心，我们的生活充满着无限的美好，新的学期新的气象，让我们携手创造美好校园。
　　马上迈入凉爽的秋季，在这个新的季节大家一定要给自己制定学习的计划，计划一个学期的学习工作，无时无刻不在准备着，我相信未来一定是美好的，每个学期有每个学期的学习，每个阶段我们都会知道自己要怎么去学习，这些都是基本的，我一直都知道自己应该做什么，一些事情不要一直说，只要心理清楚就行，制定一个学习计划，每天完成一点点，规划好了一个学期的工作才能知道自己要怎么行动。
　　心得学期在这里我们应该做一个有素质的高中生，素质是一名学生的基本，作为什么我们的一言一行都在影响着我们学校的形象，也在标志着我们当代中学生的素养，在家刘我们要孝敬父母，尊敬老人，这些都不用说了，在教育的过程中我们都已经很清楚了，每个人的学习不仅仅只有这些，我们一定要知道自己应该怎么做才对，一个有方向有目标的人不会缺少进步的机会，作为一名高中生我们保持一个高的素养，是非常有必要的，一个人的形象是第一，别人就会看言行举止，我们的素质是需要保持良好的，在学校就是更加如此，面对师长，同学，这些都是一个日常的行为。
　　在老师讲课的时候不要说话，我们要尊重老师，老师是教给我们知识的来源，这些都是一个非常有必要的事情，这不仅仅是大家的问题，在学习我们应该尊师重道，身为一名学生这是基本的素养，与同学和睦相处也是一个道理，在学校同学是我们接触最多的，保持一个美好的校园环境就是从这些点点滴滴做起的，我相信我们能够营造一个更加的好的学习环境。
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　　敬爱的老师，亲爱的同学们：
　　大家下午好！我是来自高一（10）班的。
　　在这个寒假中，环球令德在我们美丽的科高校园举办了为期三天的模拟联合国培训及为期三天的模联会议。而我作为志愿者也加入了为来自众多学校的精英学子的服务行列中，这几天里面我近距离地接触了一批同时代的优秀学子。在看他们的模拟联合国大会的表现时，我不禁惊叹他们的口才与思维，他们互相商讨、互相辩论，他们能够以一种“国际公民”的视野来指点江山，他们能在很多人面前勇敢的表述自己的想法与对他人的建议。在这七天中，我结识了来自不同地方的精英，并与许多人成为了朋友，在与他们的交流中，我拓宽了眼界，了解了不同地方的教学特色及文化风俗，并且分享了各自的学习经验，使我受益匪浅。
　　在这个寒假中，我除了学校的作业，我还针对我的弱势学科，如：生物、化学进行了大量练习，使自己能跟上班级的步伐。
　　我的寒假也不仅仅是学习，只有大量的知识而没有健康的体格也是不行的。这个寒假里，我并未放松对自己的要求，每天保持高强度的舞蹈训练，对自己的饮食要求也是严格地控制着，并为自己制定了相应的计划，时刻监督自己的完成状况。
　　每个人的生活方式都不同，我们无权要求别人和我们一样，但是我们都应该明白：如今我们已是高中生，我们目前最重要的目标就是两年半后的高考，为了自己的梦想，我们必须从现在开始努力了。
　　最后，我在这里祝在座的各位老师工作顺利，各位同学也能在接下来的学期中努力学习，超越自我。我一直信奉着一句话：人生的敌人不是别人，而是自己。我们的未来掌握在我们自己的手中，如同我们的立校箴言所说：未来不是我们要去的地方，而是需要我们创造的地方。谢谢大家！
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