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　　青春是什么，
　　青春是希望的田野上，屯垦良田万顷，播载人生灿烂的理想
　　青春是清澈的河流中，雪白的浪花引领大河前行的流向
　　青春是高亢的主旋律，激昂地奏出生命的最强音，是时代前行的风向标和代言人
　　青春是鲜艳的花朵，把美丽、烂漫和生命张力高倍镜头的绽放
　　青春是天空飞翔的燕子，扑棱着翅膀，恣意地滑出优雅的生命流线
　　青春世界里蕴育着万话筒般的美丽，需要奇思妙想，更需要脚踏实地
　　青春的潜能犹如丰富的矿藏，需要探测，更需要挖掘
　　青春的舞台需要优雅的演员，更需要默默耕耘的舞者
　　因为：
　　青春是人生的春天，是一个人生命中最美好也最短暂的时光。在这段充满着激情、怀揣着梦想出发的日子里.有无限的动能，无限的创造力。每个对生活有热情，有思想的年轻人，都是生活的开拓者，都有惜时如金的思想和建功立业的理想，都能抓住生命的绳索，勇敢攀岩
　　青春是青涩的青苹果。稚嫩涩口但又青翠水分大、营养足，滋养着年轻的脾胃，汲取了精华，供给者新鲜，为持续的力量提供者热能。涌动的激情，奔放的生命，是青春永远充满朝气和力量
　　青春允许失败、允许彷徨，允许跌倒后再爬起来
　　青春一刻值千金，青春的光辉倾洒在艳阳高照的正午
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　　一条路，
　　你走过了，
　　不管是否落下了遗憾，
　　都不能回头拾起。
　　也会回忆年少的疯狂，
　　却忆不出是为了什么疯狂。
　　也会回忆懵懂时甜甜的初恋，
　　却忆不出初恋的对象。
　　也会回忆当时傻傻的落泪，
　　却忆不出那时的眼泪，是个什么滋味。
　　也会回忆青涩的笔尖也要装着文艺，
　　却忆不出都到底文艺了什么。
　　经历过也感受了，
　　虽然是模糊的、斑驳的
　　但那疼、那酸或是那乐是真实的。
　　有份经历真好，
　　美妙的还是酸楚的，都好。
　　因为青春，
　　她是一种逝去的遗憾，
　　莫名的感伤和
　　曾经的彷徨。
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　　十五年前，我们背着简单的行囊，带着满脸的稚气，爱与梦交织的岁月在甘肃中医学院启程。
　　还记得报名那天是个晴天，阳光透过厚厚的云层，照在大地上。空气中充满了闷热的味道，我们坐车来到曾经梦寐以求的大学门口，看到一座高高的、砖石结构的灰色大门横亘在眼前，上面写着甘肃中医学院的名字，右侧的门墩上挂着很大的一个阴阳八卦图。
　　说实话，当时心里的确有点落差，因为学院那古朴而很接地气的颜色和建筑，在整个现代化的城市里显得格格不入，至少和我们曾经想象的大学有些差异。站在门口，就可以清楚地看到一代名医皇甫谧的白色塑像，他老人家右手持着书卷，左手背在身后，显得慈眉善目，仙风道骨。院子的两侧各有一条绿色的长廊，阳光透过树叶，洒落一地密密麻麻的光点儿。长廊之间拉出一道红色的横幅，上面写着：欢迎新同学。
　　高年级的师哥师姐们搭起咨询台，专门负责接待和输送我们这些新生去报名和领日用品的地方。也就是在那个时候，我们见到了活波可爱的付伟老师，当时她在图书馆一楼的大厅里负责接待我们，并且写给我们宿舍号，我以为她也是我们的小师姐，齐耳的短发，爽朗的声音，这就是她给我的第一印象。
　　同学们都争先恐后地寻找宿舍，我也是抱着很厚一摞被褥，走进了指定的房间。这时发现原来宿舍很大，在教学楼上，是前辈们的教室改装的，出门几步就可以看书、听课。房间里住着十六人，连送行的家长算起来，不下三十个，真是人声鼎沸，热闹异常。而我，就住在这个房间的大门口，自然而然当上了守门员，看着她们忙忙碌碌，互相介绍的场景，我心里有一点点害怕，有一点点失落。
　　当天晚上7点，我们中医医疗本科20xx级A班的137位同学，都怀着忐忑不安的心情在等着开第一次班会。还没到点，教室里跑进来一个小小的女生，她一甩齐耳的短发，上了讲台，刷刷地在黑板上写下两个大字：付伟。等她转过头，我才看清楚，原来就是白天见过的那位“师姐”。“大家看到了吧?这就是我的姓名，我是东北人，今年刚毕业于唐山煤炭医学院，从今天起呢，我就是你们的辅导员，希望大家以后多多支持我的工作，现在开始点名……”一连串的自我介绍，加上响铃般的笑声，看得出老师是个雷厉风行、简单直率的人。在以后的生活及学习中，我们更加深刻地体会到了这一点。她不断地鼓励我们组建社团，足球队，篮球队等等，来锻炼我们的活动能力，丰富我们的大学生活。
　　大一的第二个周末，我们班同学一起去爬五泉山，好不容易到了公路上，看着通往兰山的那条弯弯曲曲的山路和台阶，我们累得气喘吁吁，而这时，就像花蝴蝶一样飞来飞去的文晓玲，大声冲我们喊：同志们，别掉队，青春是属于我们的，青春万岁!就冲这句话，我们像打了鸡血一样地，很快到了山顶。在山上尽情地奔跑，玩闹，那些年的我们，无拘无束，无忧无虑。
　　大二的时候，付老师要去附院上班，她把我们交给了一个很帅很阳光的男生——杜宏伟老师。整个的交接过程，我们完全不了解，就知道老师去当了医生。后来偶尔会在学校遇到，总是匆匆地擦肩而过，仓促地点头问好。医生的工作真的是很繁累，直到现在上了临床，才理解当时老师的行色匆匆。那年，校园的梧桐树叶飘飞的季节，老师蓄起了美丽的长发，小巧可爱的样子中透出女性的柔美。
　　大二下学期的西医内科学，付老师负责教我们，在学习上她要求很严，从来不放过任何细节，尤其是学心电图的时候，看到我们懵懂的样子，真的是有种恨铁不成钢的心痛。期末考试前夕，老师不透露细节，就在考场上，气的撕了好几个人的试卷。大概就是那年，老师盘起乌黑的长发，变成美丽的新娘。当时我们真的发自内心地希望老师能与自己心爱的人，花前月下，白头偕老。
　　那些年，在杜老师的大力支持下，我们班成立了漠泉文学社，自己实力很强的篮球队和足球队伍也不断发展壮大，大家们热情似火，整天忙碌于自己的那份神圣的“事业”。我们愉快地像小鸟一样生活，每天踩着学校广播电台许潇的声音吃饭，董霞甜美的英语去自由漫步。
　　毕业的时候，校园里充满离别的味道，所有的地方都弥漫着伤感的气息。我们不断地去追远去的汽车，或者呼啸而过的火车，汽车站和火车站台上时时都有相拥而泣的场景。那个时候，我们内心充满了对前途未卜的迷茫和恐惧，还有对同学和大学生活的无限留恋和不舍。那个时候最爱唱的一首歌就是陈奕迅的《十年》。
　　而今天，是我们分别十年的日子。
　　我们从不同的地方赶回来，奔赴十年之约。原来忐忑不安的心情，在教学楼前那一声声亲切的呼唤中荡然无存。老师来了，同学们也来了，我们欢呼着涌上去，原以为一百多人的大班，老师早已不记得大家，可是我们见面的那一瞬，老师很顺地叫出了每个人的名字。并且还对我说：和十年前没什么两样，就是现在健康阳光多了，以前显得病怏怏的。
　　就在那一瞬间，眼泪唰就出来了，原来我们并不是可有可无，原来一切感情都是真的存在过。虽然人不是很多，但是微信群中不时有关注的话语和祝福，并且还有刘明同学带来的香甜可口的秦安蜜桃共同品尝。在闫娟同学的办公室里，我们看到了老师直到现在还留存的，我们全班137个人的照片和信息，那些青涩单纯的面孔，都在向我们说明，时间在变，而我们的青春，曾经流淌在彼此的身上。
　　晚上我们照了合影，共同进餐的时候，老师和同学们频频干杯，期间融洽的氛围，让我们真的好惊讶于大家的纯真，岁月和生活中污浊的痕迹丝毫没有在我们的身上体现过，原来世间还有这样一种感情，很真很纯。当老师推心置腹地说话的时候，我们知道，老师大哥已经喝高了，因为他又要开班会。他告诉我们那些年，发生过的事情，一桩桩，一件件，说得条理清晰，字句分明，虽然我们看到他的身体东倒西歪。
　　他告诉我们，自己在和付老师交班的时候，付老师眼里满含着泪水，对我们是多么地不舍，千叮咛万嘱咐地对他说也说不完。他曾经那样地用心去支持漠泉文学社，就像看护自己的孩子，他曾经多么希望和我们每一个人，能和谐美好地相处，看着我们不断成长。可是有些事总是事与愿违。在叙说这些的时候，老师曾几度哽咽。我们告诉他：如果美丽可爱的付老师泉下有知，一定会欣慰于他对我们的安排和教诲，我们永远不会忘记，大学曾有两个辅导员老师，我们永远记得自己是甘肃中医学院人。
　　十年了，时间没有等我们。
　　有生命就会有回忆，任何人都无法抗拒。并不是所有的结束都是残缺，悲伤不会化成河流一般壮大，反而会被生命中那些温暖而美好的事情所覆盖。同学们，让我们继续保持这颗纯真的心到二十年、三十年……
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　　青春无悔，
　　无悔青春，
　　坚持努力，
　　就有方向，
　　我的青春我做主!
　　青春是人生，
　　一道最美最靓的风景!
　　青春加油!
　　青春万岁!
　　奔跑吧，
　　不老的青春!
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　　不要问我，青春是什么?
　　青春是草长莺飞的江南美景
　　是杨柳枝头上一抹跳跃的新绿
　　是牛背上牧童一曲清脆的笛音
　　不要问我，青春是什么?
　　青春是冰封千里的北国风光
　　是腊梅报春时的嫣然一笑
　　是大漠里死而不倒倒而不朽的千年胡杨
　　青春是可爱的小百灵在树丫上跳啊跳啊跳啊
　　青春是美丽的小姑娘在草地上跑啊跑啊跑啊
　　青春是晶莹的小雪花追逐狂风飞啊飞啊飞啊
　　青春是一首歌——慷慨激昂、催人奋进
　　青春是一条河——奔腾咆哮、永不停歇
　　青春是东方黎明喷薄而出的朝阳——
　　美得壮观、美得妖娆
　　青春是西边黄昏缓缓而落的晚霞——
　　美得成熟、美得绚烂
　　桐花万里丹山路,雏凤清于老凤声是青春
　　老骥伏枥，志在千里是青春
　　朝气蓬勃、斗志昂扬、无怨无悔是青春
　　老当益壮、雄心不已是青春
　　青春不是年轻人的专利
　　青春不是老年人的曾经
　　青春不是苦涩、张扬、疯狂
　　青春不是幼稚、无知、狭隘
　　青春是热情后的冷静
　　青春是成功后的淡然
　　青春是一种对待生活积极乐观的心态
　　青春是一种不畏艰险自我鞭策的精神
　　拥有青春的人将拥有生命的支点
　　拥有青春的人将拥有幸福的资本
　　年轻的朋友，请记住
　　在青春的路上难免会摔跤
　　其间的痛苦悲伤将接踵而来
　　那么请用你的激情点燃信心的火把
　　用你的生命唱响青春的赞歌
　　年老的朋友，请记住
　　在暮年的日子里并不孤独
　　你要看到前方的路还很漫长
　　只要心中怀揣希望
　　青春将为你驻足
　　积聚生命的力量未来充满阳光
　　青春是登上万里长城俯瞰江山壮景
　　豪情地说——
　　年轻真好
　　青春是再次踏上探寻人生奥秘的征程
　　欣慰地说——
　　我还年轻
　　青春是立于泰山之巅胸怀天下
　　振臂一呼——
　　青春万岁
　　青春是站于风口浪尖笑看风云变幻
　　仰天高呼——
　　青春万岁
　　青春万岁，活出年轻人的沉稳、大气
　　青春万岁，活出老年人的年轻、康健
　　青春万岁，万岁青春!
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　　青春是什么，
　　青春是希望的田野上，屯垦良田万顷，播载人生灿烂的理想
　　青春是清澈的河流中，雪白的浪花引领大河前行的流向
　　青春是高亢的主旋律，激昂地奏出生命的最强音，是时代前行的风向标和代言人
　　青春是鲜艳的花朵，把美丽、烂漫和生命张力高倍镜头的绽放
　　青春是天空飞翔的燕子，扑棱着翅膀，恣意地滑出优雅的生命流线
　　青春世界里蕴育着万话筒般的美丽，需要奇思妙想，更需要脚踏实地
　　青春的潜能犹如丰富的矿藏，需要探测，更需要挖掘
　　青春的舞台需要优雅的演员，更需要默默耕耘的舞者
　　因为：
　　青春是人生的春天，是一个人生命中最美好也最短暂的时光。在这段充满着激情、怀揣着梦想出发的日子里.有无限的动能，无限的创造力。每个对生活有热情，有思想的年轻人，都是生活的开拓者，都有惜时如金的思想和建功立业的理想，都能抓住生命的绳索，勇敢攀岩
　　青春是青涩的青苹果。稚嫩涩口但又青翠水分大、营养足，滋养着年轻的脾胃，汲取了精华，供给者新鲜，为持续的力量提供者热能。涌动的激情，奔放的生命，是青春永远充满朝气和力量
　　青春允许失败、允许彷徨，允许跌倒后再爬起来
　　青春一刻值千金，青春的光辉倾洒在艳阳高照的正午
　　致青春万岁
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　　当文字再也无法用文字表达时
　　万岁，我们高喊着
　　这或许就是那时的青春口号
　　青春装满长长的绿车皮
　　从南到北，从北再到南
　　上山的上山，捕捉太阳
　　下乡的下乡，栽插月亮
　　梦放飞了
　　在远方有传说
　　天当做被子，地当做床
　　睡的时候我们与天很亲地接吻
　　醒的时候我们与地很近地靠拢
　　春天，我们淌过青春的小溪
　　夏天，我们跃入青春的大河
　　秋天，我们爬上青春的高山
　　冬天，我们漫步青春的雪地
　　青春，万岁
　　这不是文字。这是一代人的心灵岩浆
　　在那个年代的喷薄而出的虹
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　　我，撇下无知迎来了属于我的青春。青春，让我肆无忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，因为青春赋予我的是生命的巅峰。我无需成熟，我却不再无知，我拥有的是无限的自信和执着。
　　曾几时何，学习生活的压力，压抑着我，甚至无法呼吸。我迷茫，我无措，内心的无助悲伤无处诉说。我看事事不公，我想人人不善，宁愿孤独寂寞，也不肯相信别人与人为伍。直到遇见了我那群乐观自信的朋友，我的生命开始了一点一滴地改变。
　　要想自信，首先就得学会微笑。微笑让生命变得灿烂多阳。就是他们教会了我笑看事事。或许那时的他们并不知道那笑容会给我留下如此深刻的印象，但我想说的是确实如此。没有微笑的世界冷如冰窖，而融有微笑的风，轻轻抚面都能让彼此感受到温暖。是他们的微笑融化了我的心，从此我也学着给周围带来温暖。
　　学会了微笑后，我便开始学着关心周围的人。一直到现在，我都认为是朋友教会的我如何关心别人，因为正是她，让我体会到了受除家人外的人关心给我带来的莫大快乐。她不是人人夸赞的标准美女，可是在我心中她就是我遇见的最美的人。她鼓励的话语，她关切的眼神，无论我走到哪里，我都能清楚地感到，她就在我耳畔，她就在我面前。所以我说我们永远都不会分开是绝对可能实现的。也正是因为她给我带来了如此大的影响，我才默默坚定地学习她如何处事做人。我也才想带给我周围的人更多的快乐和温暖。
　　就这样，不知不觉，我得到了更多喜欢我的朋友，他们对我笑，他们给予我无限的关心和爱护，也在这不知不觉中我变得自信起来，周围人的认可让我做事越来越有激情，因为我想让他们有更多更多的快乐，所以每一件事我都尽力做到完美。有时候会累，会疲倦，但很快我会被得到的快乐唤起新的能量和活力。所以我会不断努力，我也会继续自信微笑地面对接下来遇到的每一件事。
　　不抛弃不放弃，我的生命值得我的付出和努力。
　　我相信经过时间的洗礼，待历尽人生沧桑，在岁月的长河中，从生活的点点滴滴里，看到身边的人，感知身边的事，我会更深刻地理解一句话“自信的人最美丽”。
　　我青春，我自信，我美丽，我不要求同别人比，只要求不断超越自己。
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