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最美孝心少年的演讲范文（精选9篇）最美孝心少年的演讲范文 篇1　　尊老爱幼是中华民族的优良传统，这次借着“寻找最美孝心少年”的契机，我想讲讲我班王广红同学的孝行。　　当我刚接手这个班的时候并不知晓她的情况，直至在上次的“家访”活动中，使我更
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　　尊老爱幼是中华民族的优良传统，这次借着“寻找最美孝心少年”的契机，我想讲讲我班王广红同学的孝行。
　　当我刚接手这个班的时候并不知晓她的情况，直至在上次的“家访”活动中，使我更加的了解了这个身体瘦小，却有着极强生命力和“孝心”的孩子。王广红，孤儿，在20xx年前被现在的父亲收养，养父在1994年的煤矿事故中落下了终生残疾，该生家中还有常年重病卧床不起的养祖父祖母。其家庭条件十分艰苦。但是，生活的重担却没有压倒这个善良、纯朴的家。
　　据小广红的养父说，小广红四岁时就学会了做家务，每天都起的很早，打扫院子卫生，生火做饭，为年迈体衰的爷爷奶奶洗衣服，最后才匆匆的吃几口去上学，我听到这里，我的眼睛湿润了，我为我班有这样的学生而骄傲。
　　小广红的邻居们也告诉我说，小广红非常孝敬养父，有好吃的东西都要给养父留着，从来不伸手向家人要漂亮的衣服，她的衣服都是穿亲戚家穿剩下的，但她从来没有怨言，反而渐渐的养成的勤俭节约的好习惯。
　　这就是一个看似平凡，却又触及心灵的一个12岁小姑娘的故事。
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　　夜幕降临，在黑龙江省绥化市望奎县城的广场上，人流涌动，“烤肠、烤面筋、烤肉串啦”，一连串清脆的叫卖声打破了喧嚣。
　　身着红格罩衫、身高不足1.5米的女孩高雨欣，每天这个时候都要和妈妈卖烧烤。就是这个11岁的女孩，在家庭陷入困境时，她搂着妈妈的脖子说：“妈妈，咱家我顶着。”自此，她用柔弱的肩膀扛起了全家人生活的担子，成了家里的顶梁柱。
　　高雨欣，20xx年6月出生在黑龙江省北安市通北镇农村，20xx年春天，父母离婚后，母亲郝敏带着当时6岁的雨欣和5个月大的妹妹雨彤投奔年迈的姥姥，住在患有精神疾病的舅舅家里，一家五口靠着姥姥和舅舅的低保费度日。
　　20xx年，精神失常的舅舅突然砍伤了妈妈，让这个家庭雪上加霜。妈妈住院，雨欣担起了照顾全家的担子：做饭、洗衣，照看姥姥和妹妹……
　　后来妈妈出院了，但却经常头疼，右手也落下残疾，不能干重活提重物。“我们不能总是靠低保过日子，还得找点事情干。”今年春天，在朋友的帮助下，妈妈支起小吃摊，开始卖烧烤。懂事的雨欣每天放学后就去帮忙，晚上再回家写作业。
　　“这孩子能干、有孝心，家里家外都靠她，洗衣做饭样样都会，学习又好，说话办事像个大人，真是穷人的孩子早当家。”邻居初桂枝阿姨一个劲儿地夸雨欣。
　　“最多的时候，一天能挣二三十元钱，只有这个时候才觉得自己是有用的。”雨欣露出的笑容灿烂、坦然。郝敏告诉记者，现在生活好多了，县里还出资给一家人租了一套40多平方米的房子，改善了居住条件。
　　“最难的是我住院那阵子，整个家都交给了雨欣，真是难为孩子了。”郝敏的眼眶有些湿润。她说，那时候雨欣每天5点半就起来做早饭，给妹妹穿衣、喂饭，还得照顾姥姥，中午放学要去市场买菜，晚上回家做好了饭去医院给妈妈送饭，回家再温习功课，一天忙得脚不沾地。
　　“每天只有晚上9点以后，妹妹睡了才能学习、写作业。”高雨欣说。
　　“雨欣是个聪明的孩子，她能充分利用好课堂45分钟，注意听讲，独立学习，善于思考。”在望奎县第三小学，高雨欣是小学班主任张维的骄傲。她说，虽然雨欣每天都忙着家里活，但学习成绩一直名列年级前茅。不管哪一科老师上课，她都全神贯注地听讲，认真完成作业。“而且她很乐于帮助人，在同学当中人缘特别好。”高雨欣的小学同学黄悦涵说。
　　今年，高雨欣以四门功课全获满分的成绩成为小升初考试中全县第一名，升入了望奎县第四中学。
　　雨欣的姥姥今年65岁，耳聋、驼背，满口牙都掉光了，患有严重的骨质增生。雨欣很懂事，平日里总想着给姥姥做点好吃的饭菜。“焖米饭的时候一定得多放水，这样米粒软。”简单的话语，透着雨欣对姥姥的孝心。
　　高雨欣的事迹被媒体报道后，大家亲切地称她为“最美孝心少年”，社会各界伸出了援手。当大家把捐款交给高雨欣妈妈时，这位勤劳、淳朴的家庭妇女说：“现在的日子好起来了，也能维持生活，过多的捐款就不要了，不想影响雨欣的成长，今后的生活还是要靠她自己去奋斗。”
　　“生活虽然苦了点，但是，只要我勇敢地往前走，我就一定能走过风风雨雨……”高雨欣在日记中写的这句话，也是这个阳光少年的内心写照。
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　　孝敬父母是中华民族的传统美德，从古至今，“孝”是人们共同关注的话题之一。
　　在人的一生中，父母的关心和爱护是最真挚最无私的，父母的养育之恩是永远也诉说不完的：吮着母亲的乳汁离开襁褓;在甜甜的儿歌中入睡，在无微不至的关怀中长大;灾灾病病使父母熬过多少个不眠之夜;读书升学费去父母多少心血;立业成家铺垫了父母多少艰辛。我们的父母为养育自己的而入付出了毕生的心血。这种思情比天高，比还剩，是人世间最伟大的力量。如果人类有爱，那么，首先应该爱自己的父母，其次才能谈爱他人，爱集体，爱社会，爱祖国…
　　对于学生来说，亲情是其善心、爱心和良心的综合表现;孝敬父母，尊敬长辈是做人的本分，是天经地义的美德，也是各种品德形成的前提，因而历来受到人们称赞。
　　现在生活中，我们总以为父母养育子女是理所应当的事，可是我们也应该明白子女孝敬父母是天经地义的，义不容辞的。古时候，大舜孝动天地，董永卖身葬父，王祥为母卧寒冰，还有“勇沉香劈山救母”，足以让我们明白：古人能如此的至孝，而我们作为新世纪的人更应该学习这种与孝同行——学会感恩。
　　“百善孝为先!”
　　随着时间的流逝，四季循环，我们在快乐地无忧无虑的成长，有一个不懂事的小学生成为风姿飒爽的青少年，可岁月这把到已经在他们的脸上留下了伤痕。时间染白了他们让您的头发，,侵蚀他们的身体。让他们变得苍老。
　　现在我们生活的地方，以前十分繁荣，而现在许多煤矿企业都面临着倒闭的风险，许多人没有了经济来源，我的父母就是其中一个。
　　但是现在市里正在修路，所以我的父亲就同村里的人去报名做苦工。又一次，我随爸爸一起去修路的工地，炎炎夏日，父母被晒黑了，头上的汗水顺着脸颊从下巴滴滴答答落下来，我觉得爸爸很辛苦，帮爸爸到来一杯热茶，把爸爸带到阴凉的地方，给他扇扇子，捏肩膀，擦干脸上的汗水。帮爸爸捶背。在爸爸干活的时候，就在一边帮他扶着，帮他擦汗。
　　我的母亲是一位农民，她每天去地里干活，早出晚归，所以我经常陪母亲去地里干活，帮母亲分担一点农活，做自己力所能及的事。
　　现在母亲由于整日的劳累，身体很虚弱，她的腿也因为劳累，负担过重肿了起来。所以我就在家学着做饭炒菜，妈妈总是坐在一旁指导我。虽然每次都手忙脚乱，但做的饭还是很好吃的。更重要的是母亲不用再从地里回来又匆匆忙忙为我们做饭了，这些家务都包在了我身上了，也算是为家里做一些事吧。
　　我要向孟佩杰学习：“在贫困中，任劳任怨，乐观开朗，用青春的朝气驱赶种.种不幸;在艰难里，她无怨无悔，坚守清贫，让传统的孝道充满每个细节。她虽然艰辛，但她的笑容依旧灿烂如花”。正是她的这种精神，成为养母生存的勇气，想想自己，现在的生活条件好了，我们更应该孝敬父母。
　　当我看到一个个十几岁的少年，他们大都遭遇了生活的重创，他们没有可口的饭菜，没有舒适的床睡觉，没有漂亮的衣服，甚至不能坐在宽敞明亮的教室里。但他们依旧开心，为父母分担生活的艰辛，甚至用自己柔弱的肩膀扛起生活的重担。在这些少年身上体现了尊老敬老的品德，更可贵的是他们勇于面对灾难，仍能坚持在孝的道路上一直走下去，勇往直前，自强不息。
　　这个世界上有些东西可以弥补，有些永远无法弥补。孝是纵然即逝的眷恋，孝是无法重现的幸福，孝是一失足成千古恨的往事小时用生命交接的链条，永无连接。
　　树欲静而风不止，子欲孝而亲不在”。与其当父母不在时再责备自己没能好好的孝敬他们，不如在此时，多付出一份行动尽自己一份应尽的孝心。带上孝心上路，奋斗就有了动力;带上孝心上路，生命就更加灿烂;带上孝心上路，人生就更加辉煌!朋友们，让我们与孝心同行，携手共创美好未来吧!
　　同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再认为父母是理所当然帮我们做任何事情的。他们把我们带到这美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默地为我们付出，我们就别再一味地索求他们的付出。感恩吧!感谢父母给予的一点一滴。
　　孝敬父母，让我们从现在做起，从点滴做起。共同弘扬中华民族的传统美德。
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　　这两天我们五(5)班观看了“寻找最美孝心少年”的颁奖仪式，每一位都在上演着用自己的行动来表达他们的孝心。让我们班用歌声来唱出这一个个感人的事迹。
　　黄凤，今年12岁，她父亲是一名工人，有一次她父亲一不小心从楼上摔了下来，结果瘫痪在床，而妈妈却离家出走了。从此，她用稚嫩的肩膀承担起家庭的重担。黄凤不愿意看到父亲每天躺在床上不能动弹，于是她把父亲放在铁床上，长途跋涉推着车子，带着父亲到上海去寻找医生。她的行动感动了大叔、大妈，也感动了医院。有一家医院愿意为她的父亲做免费的手术，几个月后，黄凤的父亲终于能坐在轮椅上了。她看着父亲脸上露出了笑容，这是多大的幸福啊!就这样的一位稚嫩的小女孩，她用自己的实际行动来表达着自己对父亲的爱。
　　我擦了一下感动的泪水。黄凤，你可敬可佩，那本该在母亲怀里撒娇的小女孩，却承担如此的责任。我们在家过着衣来伸手，饭来张口的生活，上学还要零花钱，想吃什么家长尽量满足我们，动不动还要发点小脾气。想想我们这些任性之处，真觉得羞愧之极。
　　吴林香6岁时妈妈得了病，生活不能自理，看看这个无望的家，爸爸也走了。她挑起了一家的生活重担，烧饭、洗衣，还会下地干活。她的坚强和孝心深深打动了每一个人。
　　孝是中华民族的传统美德。孝敬父母是天经地义的，也是一个人立身处事的基本道德。一个人只有爱自己的父母，才会爱别人，爱社会，爱国家。古人说“百善孝为先”，一句亲切的问候，一次耐心的倾听，一杯温暖的热茶，都能让父母长辈张开笑脸，在我们平时的一言一行中表现孝心。
　　同学们，让我们学会感恩，别一味地索取父母的付出。要牢记“给”永远比“拿”愉快的哲理，让我们的孝心之花长开不衰。
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　　我是河南省范县濮城镇中学七年级一班的张有才。我出生在一个普通的农民家庭，我的爸爸在我依稀记事时，因为一场意外事故去世。时至今日，我仍然记得妈妈得知爸爸已经去世的消息时，她那张布满了皱纹的脸上，流淌下一行行的泪水。但是，我的妈妈是一个坚强的人，她没有被这样的不幸所击垮，反而，更增强了妈妈的决心。
　　妈妈每天去打零工维持我们一家人的生活。我至今也不会忘记妈妈从建筑工地、从沥青厂、从化工厂回来的时候，肩膀的红肿，手上、衣服上粘着一块块的沥青，身上刺鼻的气味，像这些本应该是男人干的活，我的妈妈却任劳任怨地扛着。工厂沉重的劳动使得妈妈有各种各样的疾病，有时病痛折磨得妈妈很晚都难以入眠，但她还是硬扛着艰难做工。有时也有扛不住的时候，有天早晨，她躺在沙发上，站不起来，在我的再三哀求下，她才答应去诊所输液，但没过几天，她又像往常一样去了工厂。
　　我知道妈妈每天既要照顾我们，又要去工作，非常地辛苦，所以我从不浪费一针一线，甚至是一张纸用到不能在用的时候才肯扔掉，我身上穿的衣服基本上都是哥哥穿的不能再穿时给我的。
　　妈妈每天从工厂干活回来总是很晚，所以，我就暗暗学着做饭，等工作了一天的妈妈回家时，总能吃到一口热饭，我觉得那时候是最幸福的。因为工作的缘故，妈妈很少能为我和哥哥洗衣服，所以我便揽下了这份工作，周五回到家，我做的第一件事情，就是将家里所有人的衣服洗一遍。
　　也许是因为妈妈坚强的性格和良好的教育，周末我从来没有出去玩过，总是呆在家里做作业、干家务，累了就躺着看一会儿课外书，这成了我每天的生活轨迹。妈妈经常去诊所里输液，有时自己不能照顾自己，于是我便每隔20分钟便到诊所去看一看，帮妈妈倒水、喂药。
　　我知道家里的经济状况不太好，所以我从小就立志要好好学习，长大了改善家里的生活条件，不让妈妈如此辛苦。在学校，我的成绩从小学到现在从没有下过前十名，获得的奖状有四五十张。
　　学校实行自主管理，为的是提高我们的独立能力，我负责管理班级多媒体设备，为了不辜负老师和同学对我的期望，我每天都会将多媒体设备打扫的一尘不染。
　　老师们、同学们，苦难的生活成就了我坚强的性格，虽然我个子很矮，但是我从不认输，我会继续好好学习，回报关心我的妈妈、我的老师、同学。为了自己的美好的未来我会努力拼搏。
　　谢谢大家!我的演讲完毕。
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　　还记得那一年寒假，奶奶得了食道癌，就是肠子里长了肿瘤，每天只能吃一点点东西，甚至会有一天吃不了东西·····爸爸得到这个消息后，当天赶回老家，把奶奶接到北京，跑遍了北京的医院，答案无一例外，爸爸把那个时候家里所有的积蓄都用来给奶奶治病，可是那时吃饭已经满足不了人体的正常需要，爸爸就买来珍贵的营养液注射到奶奶的血管里。
　　还记得很小时候，我是奶奶在照顾，她温暖着我的孤独，弥补了父母迟到的爱，现在，我最亲爱的奶奶也倒下生病了，心灰意冷的我照顾了奶奶最后的时光，奶奶陪我走过了我人生的最开始的时候，那我就陪奶奶来走她最后的时间。
　　那个时候，我每天待在奶奶的房间里，奶奶已经瘦骨嶙峋，吃的饭多了就会吐。我常给奶奶熬粥，我想：粥是液体应该能顺着食道滑到胃里，不会被肿瘤挡到。想到这，我请教了妈妈做粥的方法，坚持每天早上让奶奶喝到新鲜的粥。我每次把粥盛好，奶奶都不肯喝，她说粥烫嘴，我把每一勺粥都放到嘴边吹，亲自喂到奶奶嘴里。奶奶坚决不肯接受治疗，她说她知道自己活不长，她不要浪费家里的钱。在我家那段最贫苦的日子里，爸爸妈妈省钱给奶奶买排骨，炖了一碗汤，奶奶却趁着爸爸妈妈离开时，把汤都给我喝，奶奶还说：“蕊蕊个子不高，不用老给我吃营养品，快来补补身子。”我哭着拒绝，奶奶也死活不喝，她抬着像枯树枝一样的胳膊喂我喝。奶奶也绝对不喝药，我把药递给奶奶，奶奶常像小孩子一样哭嚷着怕药苦，我给奶奶讲笑话，一面分散奶奶的注意力，一面把药汤喂给奶奶。有一次，我馋着奶奶到公园遛弯，奶奶走到一半已经累的气喘吁吁，我不经心疼，吃饭本就不多的奶奶，根本没有任何力气。可是，奶奶告诉我，她喜欢阳光，喜欢外面新鲜的空气，我拗不过奶奶，不忍再她回去，我便背奶奶。我准备好了全身的力气，却没想到奶奶轻的不像正常人的重量，我缓缓的背着奶奶往前走，想起我小时候奶奶也是这样背着我，就越发觉得背上的重量在不可思议的增重，我背上背的是汇成商学院的爱。最后那段日子，奶奶病重的已经不能说话，她还是一如既往的喜欢阳光，我看着奶奶日渐虚弱的身体，脸上再没了笑容，但还是拉开窗帘，让奶奶沐浴阳光。终于有一天，奶奶一点饭也吃不下去，我早已泪流满面，我哭着求奶奶要永远陪我，奶奶的脸上却没有丝毫担心，她笑着鼓励我，奶奶永远在你心里陪你，我永远我永远忘不了那天晚上，我睡在奶奶旁边，奶奶却没由有来的呕吐，爸爸把奶奶连夜送进医院，我只看到奶奶嘴角苍白无力的笑，我眼盯着奶奶被推进手术室，却再也没出来。
　　同学们，如果你爱你的亲人，请从现在开始行动，不是挂在嘴上而是从行动做起，不要等到无法为他们做任何一件事之后再后悔。爱不只是承诺，它更需要切切实实的做些事。哪怕是帮爸爸妈妈拿拿筷子洗洗碗。在做到这些的同时，你也就拥有了一份幸福，一份美德。
　　我的童年是孤独的，没有玩伴，但也是幸福的，因为亲人带给我的浓浓的爱，所以我要去守护他们，帮助他们，孝敬他们。从现在的一点一滴做起，珍惜和父母在一起的每一天，去孝敬他们!
最美孝心少年的演讲范文 篇7
　　尊敬的老师、亲爱的同学们：
　　大家好!
　　我演讲的题目是《最美孝心少年》。
　　月亮在天上，我们在地下;就像父母在海角，而我们在天涯，月亮升得再高也高不过云。而我们走得再远也走不出父母的思念，昼夜交替，四季循环，一天天，一年年，我们在快乐地成长，由一个个不懂事的小学生成为今天意气风发的青少年，可你是否意识到父母的双鬓已显斑白!岁月这柄无情的刀已经在他们的脸上刻下深深的皱纹，“君不见黄河之水天上来，奔流到海不复返;君不见高堂明镜悲白发，朝如青丝幕成雪”。纵然不再年轻，纵然终日繁忙，纵然青丝换上了白发，他们依然无悔。
　　我们总以为父母养育子女是理所当然的事，可是我们也应该明白子女孝敬父母更是天经地义，义不容辞的。最近，张尚昀同志的事迹轰动了全国，上级领导号召我们向张尚昀学习，这不仅是我们学习他百折不挠、自强不息的时代精神，更是要我们学习他孝敬父母，大义至孝的传统美德。中国是一个文明古国，我们不仅要从祖先那里继承博大精深的文化知识，而且要承继先人们孝敬父母的优良传统。古时候，大舜孝动天地，董永卖身葬父，王祥为母卧寒冰。还有神话《宝莲灯》中“勇沉香劈山救母”的故事都足以让我们明白这样一个道理：古人尚能如此的至孝，而我们这些作为新世纪的人更应该学习这种与孝心同行—学会感恩。
　　至孝之理。做一个孝敬父母的人。
　　张尚昀的母亲是幸福的，因为她有一个既懂事又孝顺的儿子。难道你不想让别人向你的父母投来赞许的目光，不想让你母亲的付出也得到一份应得的回报吗?其实父母对我们的要求真的很低，哪怕说一句嘘寒问暖的话，做一件简单的家务，递上一张优异的成绩单，他们都会感到很欣慰，很满足的。
　　“树欲静而风不止，子欲孝而亲不在”。与其当父母不在时再责备自己没能好好的孝敬他们，不如在此时，多付出一份行动尽自己一份应尽的孝心。带上孝心上路，奋斗就有了动力;带上孝心上路，生命就更加灿烂;带上孝心上路，人生就更加辉煌!朋友们，让我们与孝心同行，携手共创美好未来吧!
　　同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再认为父母是理所当然帮我们做任何事情的。他们把我们带到这美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默地为我们付出，我们就别再一味地索求他们的付出。感恩吧!感谢父母给予的一点一滴。
　　在此，祝愿天下所有的父母安康!快乐!
　　谢谢大家!我的演讲完毕。
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　　我们是成长在爸爸的臂弯、妈妈的怀抱里的少年，每日享受着爸爸的照顾，妈妈的呵护。那么，对于这些无私的爱，你是否想过：如果有一天，这些爱不再存在，你能否用渐渐成熟的臂膀撑起一切?寻找最美孝心少年给了我们最好的答案。
　　黄凤，16岁。在这个花一般的年纪，她本应该在父母面前叛逆、撒娇，本应该尽情的绽放青春，可残酷的命运让她过早的体会到了生活的艰辛。在黄凤6岁那年，父亲因一次意外瘫痪在床，一家为了给父亲凑够巨额的手术费，陷入了贫困之中。母亲由于不堪重负，离家出走，留下了年仅6岁的小黄凤和她瘫痪的父亲，失明的奶奶相依为命。小黄凤是懂事的，6岁的她承担了照顾奶奶、爸爸的任务。每天晚上，小黄凤隔几个小时就要给父亲翻一次身，几年来从没睡过一个安稳的好觉。12岁那年，黄凤听说上海医院的医疗条件好，就用板车推着父亲，带着奶奶前往上海给父亲治病，为的就是能让父亲站起来。这个可敬的女孩，用她十年的青春来爱她的父亲，来换父亲的健康。
　　赵文龙出现在镜头前时，他带着满脸阳光般的微笑，活泼开朗。我实在无法想象在他身上发生了这么多不幸的事情。妈妈身患尿毒症，赵文龙每周推着妈妈去医院做透析。为了给虚弱的妈妈补充营养，赵文龙在城市的垃圾箱边穿梭，用卖废品的钱给妈妈买上几两肉。每次做肉丸子时，他都会把为数不多的丸子分给妈妈，能让妈妈吃上肉，是赵文龙最开心的事情。
　　黄凤、赵文龙和我们一样，都是祖国的少年，祖国的明天。不同的是，他们已经独自挑起生活的重担，而我们，依然是被宠溺的孩子。我有些羞愧，因为自己从没为爸爸妈妈做过什么。所以，从这一刻开始，让我们向他们学习，学习他们的善良，学习他们的孝心，学百善孝为先，学做最美孝心少年!
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　　尊敬的老师、亲爱的同学们：
　　大家好!
　　今天，我很荣幸作为班级中推选出来的“最美孝心少年”参加这次演讲活动。
　　说到“孝”这个字，大家并不陌生，一定会想到这句话：“树欲静而风不止，子欲养而亲不待”。古人也常云“百善孝为先”。我并不认为我在孝这一方面做的有多好，因为一定还有更多的比我优秀的“孝心少年”，在孝敬他们的父母、长辈中有更杰出的表现。
　　我做不到像古时王祥那样为母亲卧冰求鲤，也做不到黄香那样为父亲扇枕温 衾，更做不到吴猛为父亲恣蚊饱血;但，时代不同，孝的表现方式也会不同。孝行不一定都震天撼地，它可以是生活中的点滴小事，只要坚持了，就也能称得上如今的孝心少年。譬如：我们熟读成诵的经典《弟子规》中曾说过“父母呼，应勿缓;父母命，行勿懒”，每当爷爷奶奶、爸爸妈妈呼唤我时，无论我在做什么，我都会及时答应并赶上前，认真完成长辈交给我的任务。这，就是孝的表现;“父母教，须静听;父母责，须顺承”，每当父母对我谆谆教诲时，甚至犯了错，父母对我严厉批评时，我会怀着敬畏的心，虚心接受，从不顶撞。这，就是孝的表现;“身有伤，贻亲忧;德有伤，贻亲羞”，尽管刚刚升入中学两个月的我，功课一下子变的繁重许多，为了不让父母担心我的身体被搞垮，我会一日三餐按时吃饭，一有时间，也会和爸爸妈妈一起锻炼身体。看到爸爸妈妈欣慰的笑容，我就知道，这，也是孝的表现;先成人，后成才，当我身上一次次表现出尊敬长辈、乐于助人的良好品德时，爸爸妈妈发自心底的为我高兴，我就知道，这，也是孝的表现。
　　一日孝的表现不足为奇，日日做，坚持每天在生活中践行孝道，才可以称得上真正的“孝心少年”。我就是这样一个没有惊天动地的孝行，但却有日日付出孝心行动的少年。也许，在你们眼里我做的都是平凡小事，称不上大家心中最美的“孝心少年”，但我觉得，今天，我向大家传递了一个“孝心少年”应有的“正能量”，这，就足够了!
　　谢谢大家!我的演讲完毕。
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