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初中传递感恩正能量演讲稿（精选14篇）初中传递感恩正能量演讲稿 篇1　　敬爱的老师：　　亲爱的同学们大家好!今天我演讲的题目是——学会关爱，心怀感恩。　　鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他们成长;苍鹰感恩天空，因为让它飞翔;高山感恩大地，因为大地
初中传递感恩正能量演讲稿（精选14篇）
初中传递感恩正能量演讲稿 篇1
　　敬爱的老师：
　　亲爱的同学们大家好!今天我演讲的题目是——学会关爱，心怀感恩。
　　鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他们成长;苍鹰感恩天空，因为让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它挺拔;而我，感恩许许多多关爱我的人。
　　我感恩父母，因为父母给予了我生命，让我来这个绚丽的世界;是父母精心呵护，让我健康成长。
　　我感恩我的老师，因为老师的启蒙、关爱、鼓励，为我打开通向知识的大门，让我懂得人生的哲理，使我从一个无知的幼童成长为有理想有文化的少年。
　　我感恩我的班集体，他就像一个温暖的大家庭，是我生活的动力和快乐的源泉。
　　我感恩我的母校，因为在过去的五个春秋，母校给我们创造了良好的成长环境。我们的校长爱校如家，我们的老师敬业爱岗。为祖国培养下一代，他们兢兢业业，任劳任怨，他们教书育人，为我们奉献了青春，给他们自己增添的却是丝丝白发……
　　我们每天都沐浴着来自四面八方的关爱，我们每天都享受着关爱的温暖。关爱如带来生机的春风，如滋润万物的春雨，带给我们快乐与希望。
　　关爱是生命中最美好的事情，感恩是世界上最美好的情感。我将以我的爱心，去关爱每一个人，去帮助有需要的人。
　　同学们，如果世界是一间小屋，那么关爱就是小屋中的一扇窗;如果世界是一艘船，那么感恩就是大海上的一盏明灯。被关爱是一种幸福的享受，关爱他人，感恩他人更是一种美好的品德。让我们“学会关爱，心怀感恩”吧，那样我们的世界将会变得更加美好!
　　谢谢大家!
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　　亲爱的学生:
　　大家好！在金秋时节，水果很多。这是一个美丽的季节，也是一个收获的季节。收获是需要付出的，收获不忘感恩。我今天演讲的\'题目是:学会感恩，尊重他人。
　　“以德报怨”是我们中华民族的传统美德。“滴水之恩，当以泉还泉”是大家耳熟能详的教导。在倡导和谐社会的今天，“感恩”已经成为现代社会的重要标志。但是环顾四周，似乎懂得感恩的人多了，懂得感恩的人少了。孩子不尊重父母，学生不尊重老师。有些人认为家人给他们帮助是理所当然的。他们不知道如何感谢和欣赏。这种现象难道不值得反思吗？
　　学会感恩，就是要尊重他人，尊重他人的劳动，尊重他人的努力。我们生活在社会中，离不开别人时时刻刻的奉献。但是我们是否感激那些给我们快乐和幸福的人呢？当父母端上热气腾腾的饭菜时，你是否感恩戴德，是否不挑食、不剩菜、不浪费？你会主动帮妈妈刷碗扫地吗？老师认真教你的时候，你会感恩，认真听讲，认真完成老师布置的作业吗？当你走在环卫工人打扫过的马路上，你会感恩，主动维护马路清洁，不扔垃圾，不随地吐痰吗？这些行为看似简单，其实都是对他人劳动的尊重。如果连这个都做不到，那你说什么感恩？
　　从这个角度来看，感恩不是一个抽象的概念，不是一个口头承诺，而是一个真正的行动。这种行动是建立在尊重他人劳动和努力的基础上的。学会感恩，从尊重他人开始，从身边的事开始，从小事开始。同学们，让我们行动起来！用我们真诚的心去感恩；感激我们的实际行动。让社会更加和谐，让我们的生活更加美好！谢谢大家！
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　　宽容和谦让，是我们中华的传统美德，我们作为华夏的炎黄子孙，应该认识到它的重要性。
　　我们应当有一颗大海般的辽阔之心——宽容。有一次，一位同学不小心弄倒了我放在桌面上的书，我见了大为不兴，便狠狠地瞪了他一眼。那位同学小心地说：“对不起哈!”但我却不领情，毫不留情地说：“借口!”也许是这句话惹怒了那位同学，我们你一句我一句地开始责怪对方，到头来却弄个不欢而散。如今想想自己也真是可笑，明明是一句话的事，实在不应该。那是因为我们没有宽容和理解。人要学会有一颗海纳百川的心，宽容才是最重要的。
　　我们还要有一个善解人意的大脑——谦让。我们从小就读一个故事——孔融让梨。一天，父亲带了一盘梨子，给孩子们吃，于是叫孔融分梨，孔融挑了个最小的梨子，其余按照长幼顺序分给兄弟。孔融说：“我年纪小，应该吃小的梨，大梨该给哥哥们。而弟弟比我小，所以我也应该让着他。”这就是谦让，有了谦让，人们才会更和谐相处。
　　人与人之间哪里没有摩擦?哪里没有小矛盾?其实这些在我们生活中时常发生，而我们却因为这些鸡皮蒜毛的小事，小则粗口开骂，大则大打出手。其实事后我们再想想，其实有这个必要吗?不就是一点芝麻小事吗?说声“对不起”，应声“没关系”有这么难吗?其实握手相好不可以吗?但是，实际上我们当时却没有想到，因为我们不够宽容，不够谦让。
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　　尊敬的老师们、亲爱的同学们，大家好！今天，我要和大家分享的主题是《学会感恩》。
　　其实，感恩是我们生活中无处不在的。而今天，我能够站在这里，有什么样的理由呢？那就是感恩。
　　作为一个活着的人，我们应该学会感恩。感恩我们的父母所赋予我们的生命，感恩我们的老师所传授给我们的知识，感恩我们的学校所提供给我们的学习环境，感恩那些给予我们帮助、关怀和爱护的人，感恩于我们生活的这片土地，感恩于大自然……只有在这些感恩中，你才会真正地发现世界是如此的美好。
　　前不久，我读了一本富有启发性的书《假如给我三天光明》。主人公海伦自小就又盲、又聋、又哑，但她没有抱怨命运的不公，也没有抱怨父母的选择。她的母亲曾经流着泪对她说：“孩子，我们对不起你了，别再读书了，妈妈会一辈子养你的。”而海伦却哭着回答：“妈妈，我从没怪过你，我还是想读书，我仍想读书。”
　　是因为她怀着一颗感恩的心，感激父母赋予她生命。她用顽强的毅力与病魔做斗争，学会了多种语言，并最终毕业于哈佛大学。她用笔为社会和家人创作了很多文学作品。正是因为拥有感恩的\'心，海伦变得更加坚强和勇敢，从中体会到人生的快乐。与海伦不同的是，我可以随心所欲地看、痛快地听、以及放声歌唱，有谁能否认这是一种命运的赐予，有谁能否认这就是生命的幸福呢？
　　我们要学会感恩：感激父母赋予我们的生命和抚养之恩；感激学校对我们的教育和培养，她为我们提供了一个良好的学习环境和丰富的学习机会，同时又能让我们在这个神圣的讲台上展示自我，这难道不令我们终身难忘吗？
　　我们要学会感恩：感激那些曾经教导过我们的老师，他们为我们传授了知识，付出了许多心血和汗水。
　　我们要学会感恩：感激大自然所赐予我们的恩赐，如蓝天白云、湖泊大海、温暖阳光、清新空气、和各式各样的鲜花和植物，这些构成了我们万紫千红的大千世界。
　　感恩是一种幸福，而学会回报则是一种美德！
　　谢谢大家，我的演讲到此结束。
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　　亲爱的老师和同学们:
　　大家好！
　　是谁把我们带到了这个五彩缤纷的世界？是我们的父母！当我们遇到困难时，能付出一切帮助我们的人就是父母。当我们受委屈的时候，父母是能耐心听我们倾诉的人。当我们犯错时，能毫不犹豫原谅我们的人也是父母。当我们成功时，是父母真诚地庆祝，并与我们分享他们的快乐。
　　我还记得，当我们只在婴儿期哭的时候，我们咕哝着爸爸妈妈的第一句话，是父母教我们说话；当我们用小脚在地板上跌跌撞撞时，是父母教我们走路的。当我们激动地用笔写下自己歪歪扭扭的名字时，是父母教会了我们写字……也许我们从来没有注意到父母在这漫长的一生中付出了多少努力、付出了多少爱和希望！
　　我还记得我们第一次爬山，充满了热情和信心。结果我们爬到半山腰就有了放弃的想法。这时，父母鼓励我们“坚持就是胜利！”而且一直在向上爬，父母的言传身教给了我们信心，是的，我们想成为胜利者，所以我们要在苦难之后爬上山顶，山顶的美景令人耳目一新，一种巨大的成就感油然而生。是父母教会了我们坚持！
　　当我们背着书包上学的时候，父母总是告诉我们几次:上学要听老师的话，不要和同学顶嘴，不要拿别人的东西，要友好、诚实、坚强、礼貌。他们希望我们多了解，多理解。他们像蜡烛一样燃烧自己，愿意为我们付出代价。他们用自己的心血为我们的成长铺路，帮助我们走向社会，走向未来，是教导我们做人的父母！
　　父母给了我们生命，是我们的启蒙老师，是养育我们茁壮成长的辛勤园丁，是我们坚强生活的天使。让我们以感恩的心对待父母，健康成长，成为建设祖国有用的人才，才能对得起父母！
　　谢谢大家！
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　　各位老师，同学：
　　大家早上好！
　　今天我国旗下演讲的题目是《用感恩的心生活》。
　　同学们，我们从哪里来听到这个问题，大家肯定都会说，是父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我们来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地抚养我长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们是那么辛苦，那么努力。因为有了父母才有了我，才使我有机会在这五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸福，是他们给了我生命，给了我无微不至的关怀。
　　然而，同学们，你们是否扪心自问过：我对父母的挂念又有多少呢？你是否留意过父母的生日，民间有谚语：儿生日，娘苦日。当你在为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡般的痛苦，让你降生的母亲呢？昨天是母亲节，你是否曾真诚地给孕育你生命的母亲一声祝福呢？是一个文明古国，自古讲究孝道，孔子言：\"父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以惧。\"也就是讲，父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。
　　随着社会的不断发展进步，时代也赋予感恩新的内涵。滴水之恩，当以涌泉相报。因为有爱，所以感动，因为感动，懂得了感恩。因此人人都应有一颗感恩的心。学会感恩，就学会了生活，学会了回报，就学习会了做人。
　　此时此刻，我的脑海中又浮现那熟悉的旋律：感恩的心，感谢命运，伴我一生，让我有勇气做我自己；感恩的心，感谢命运，花开花落我一样会珍惜。
　　我今天的演讲到此结束，谢谢大家！
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　　宽容是一种美德，他让我们的心灵获得了自由与解放，让我们从多一个“仇人”而转化成多了一个真心的好朋友，让自己成为一个有素质的人……
　　那一个下午，我坐在座位上津津有味地看着书。忽然，有人飞快地从我面前跑过去，把我的书撞翻在地上。我一愤填鹰，正想抬头看看是谁这么大胆。“对不起，我不是故意的。”我抬头望去，真是冤家路窄，竟然是和我有仇的兰俊英。
　　时间仿佛好像定格在了这个时间，我们俩谁也没说什么，我心里却有点高兴，想平时我和她水火不容，现在她居然低声下气的和我说句对不起，我本来以为他是黄鼠狼给鸡拜年——没安好心。但看着她那真诚的目光，我暗暗决定我一定要原谅她，并且和她做朋友。
　　“我原谅你，我们俩个可以做朋友吗?”
　　“恩，其实我早就想和你做朋友了，只是我们俩都是那种比较爱要面子的人，你说呢?”
　　“那我们从这一刻开始，就是朋友了哦!”
　　“恩。”
　　“太好了。”
　　于是我和她成为了无话不说的好伙伴，但是我想如果当初我没有原谅她，又或者和她的关系更僵的话，我们根本就不可能成为朋友，我很高兴自己当初选择了原谅她。
　　宽容其实可以带给你很多意想不到的惊喜，比如让你的敌人变少，朋友变多。竟然有这么多的好处，为什么大家不懂得宽容别人呢?如果每个人都懂得宽容别人的话，世界会更加美好，你认为呢?
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　　宽容别人是对别人的理解，是一种放得下的大度，是一种与人为善的观念释然。而宽容自己则是一种豁达\\冷静与理智，宽容自己并不是放纵自己
　　人应该学会宽容。多一些宽容就少一些心灵的隔膜;多一份宽容，就多一份理解，多一份信任，多一份友爱。
　　我觉得宽容就是在心里上接纳别人，理解别人的处事方法，尊重别人的处事原则。虽然要想做到宽容不是那么简单，但是我们还是应该尽自己最大的努力去做。从生边的一点一滴做起，那样你离宽容就越来越近了，经过不断的积累，最后你就会达到你的目的--宽容。
　　宽容是一种非凡的气度、宽广的胸怀，是对人对事的包容和接纳;
　　宽容是一种高贵的品质、崇高的境界，是精神的成熟、心灵的丰盈;
　　宽容是一种仁爱的光芒、无上的福分，是对别人的释怀，也即是对自已善待。
　　宽容是一种生存的智慧、生活的艺术，是看透了社会人生以后所获得的那份从容、自信和超然。
　　“开口便笑，笑古笑今，凡事付之一笑;大肚能容，容天容地，于人何所不容!”这是何等的气度与胸怀!宽容的可贵不只在于对同类的认同，更在于对异类的尊重。——这也是大家风范的一个标志。宽容有三种境界，可以养鱼为喻：最初级的境界是玻璃缸赏鱼，只让它在一定的范围存在和活动;中等境界是池塘养鱼，因地就利，因势利导，水肥鱼跃，鱼张水活，相互利用;最高境界则是江海生鱼，千形万类，任其自生，海阔天高，任其自游，由此也就成就了海的博大和丰富。有多大的胸怀，就有多高的境界;有多高的境界，就能干多大的事业。
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　　尊敬的评委、亲爱的同学们：
　　大家晚上好！
　　让我们用感恩的心去学习吧，学习前人宝贵的经验和知识，充实自己的头脑，用敏锐的眼光捕捉现代知识信息，紧跟时代的步伐，用钻研的学习税务专业知识，在业务上做行家里手，勇争第一。
　　让我们用感恩的心去工作吧，当我们每天迎着朝阳走上自己的工作岗位，自由地施展自己的聪明才智；当我们辛勤工作为国家收好税聚好财、国家日益富裕的时候；当我们为纳税人解疑释难、热心服务得到谢谢的时候；当一批批岗位能手为上级、为社会所褒奖，披红挂彩的时候；当严寒酷暑，我们在温暖如春的办公室轻松工作的时候。我们怎能不为所拥有的一切为之珍惜，为之欣慰，为之奋斗呢！
　　让我们用感恩的心去生活吧，年少时有父母的呵护，年长时儿女承欢膝下，每天沐浴晚霞下班回家，亲人嘘寒问暖；工作中同事相互关心照顾，团结友爱，我们国税系统更是有着“一家有难，大家支援”的优良传统，让你感受庭融融的温馨与关爱。
　　生活它是一个相互依存的整体，谁都不可能孤立生存，我们要知恩、感恩、报恩，让感恩成为我们生活中的一种美好旋律。虽然我们改变不了世界，但我们可以改变自己的心态；也许我们成不了金钱的富翁，但我们可以成为富足的人。让我们心怀感恩，快乐工作，让我们将感恩的心化作动力，把市局倡导的“默默奉献、团结协作、拼搏进取、勇争第一”的落实到实际工作中去，谦虚谨慎，扎实工作，聚财为国，执法为民，爱岗敬业，务实创新，为建设和谐国税贡献我们自己应有的力量！
　　我的演讲完毕，谢谢！
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　　宽容，是一种高贵而且难得的品质，它会让你的人生更充实，所以，我们的人生需要宽容。
　　宽容对自己是包容，对别人是接纳。与其去苛求一切，还不如去包容一切。曹操之所以能从仅有的几个子弟兵到剿灭北方群雄，占据中原，拥有百万大军，与他“山不厌高，水不厌深”的宽广胸怀是分不开的，倘若曹操当时是苛求一切，而不是去包容一切，他会消灭北方群雄吗?他会拥有百万大军吗?不会。
　　“开口便笑，笑古笑今，凡事付之一笑，大肚能容，容天容地，于人何所不容!”这是何等的气度与胸怀啊!宽容不仅仅对于我们人类而言，更是对于异类而言。我们不应该只想着该怎么去消灭自己讨厌的动物，而是应该想想该怎么去包容自己讨厌的动物。
　　“老吾老以及人之老，幼无幼及人之幼”，富有仁爱之心的人，也是一个懂的宽容的人，他不会过分的去追求完美，他会试着给自己的生命留下一点空白。他也不会去苛求别人，他会给别人留下足够的空间。
　　“己所不欲，勿施于人”，鲁迅先生笔下的阿Q听人家提起疤、秃、光就要和人家打架，到后来甚至于不许别人当着他的面说灯。他若不是心胸过于狭窄，他会忌讳吗?一个心胸宽广的人是不会去忌讳这些的。
　　人常说：“笑一笑，十年少;愁一愁，白了头。”是啊!一个心怀感激、心胸豁达的人，对人对事不斤斤计较，与苛求多忌讳的人相比，他自然人源好了，人缘一好，快乐就会随之而来，自然而然的就会长命百岁了。望人人拥有宽容之心，长命百岁。
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　　亲爱的老师们、同学们：
　　大家早上好！
　　我是203班的胡沁瑶，今天我国旗下的主题是《感恩母亲》。
　　五月的阳光明媚，五月的绿树成荫，五月的微风和煦，在这美好而又充满希望的五月，在这暖意融融的五月里，迎来了我们世界上最伟大的节日，那就是母亲节，母亲节是每年五月的第二个星期天。
　　母亲是在我迷茫时，一直鼓励的人，母亲是一直身边照顾我的人，母亲像是烦恼中的一曲古筝，当你意气消沉时，优雅的旋律飘荡，心中立燃斗志；母亲是挫折中的阵阵清风。
　　有一首歌，我们都会唱：“世上只有妈妈好，有妈的孩子像块宝，投进妈妈的怀抱，幸福享不了。”这就是《世上只有妈妈好》，爸爸跟我说，要会唱更要懂得唱。我想，在爸爸的内心里面同样有一个深爱着他的妈妈。
　　同学们，可能你平常也在嫌妈妈的唠叨，偶尔还跟妈妈发脾气，那是因为我们的意识在逐渐的成熟和独立，但这并不代表妈妈不爱我们了，只是在她们的眼里，我们永远都还是孩子，永远都想着把最好的留给我们，永远都觉得给我们的还不够多。我想在五星红旗下面告诉大家，让我们今天开始，学会感恩我们的妈妈，理解我们的妈妈。我们不但要记住每年5月份的一个母亲节，更要时刻记得母亲陪伴我们的每一天。
　　母亲是世界上最伟大的人，是她给予了我们生命，是她给予了我们无私的爱，她们不求任何回报，只求我们能够快乐健康的长大，她只想看到我们健康快乐的学习，她只想我们每天能给她一个拥抱，她只想我们能每天带着一个笑脸；母亲要的太简单太简单，我们能给的也太简单太简单，就让我们每个人都能回家把最简单的事变成最简单的爱吧！
　　我的演讲完毕，谢谢大家！
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　　宽容是一种美好的情感，是一种良好的心态，是一种崇高的境界。一个能包容别人的人，像天空一样宽广透明，像大海一样宽广深邃。容忍深深伤害过自己的人。以德报怨，是宽容的最高境界，是人性中最美的诗篇。
　　宽容是一种美德。我曾经读过一首诗，里面称赞：宽容是一片蔚蓝的海，清澈见底；宽容是一片广阔的天空，珍惜世界而不记仇恨和怨恨；宽容是灿烂的阳光，送你风雨；宽容是生命的延续，生命的光辉只闪现片刻；只有宽容大度，才能超越自己的局限。一个字宽容，雨露缤纷，人生宽容，心干。
　　宽容是一首诗，土地宽容种子，土地有收获；海容江河，海有浩瀚；当天空包容了云彩，天空才会有神采；生活包容遗憾，生活才有未来。一颗平和的心，一张微笑的脸，一双温暖的手，你会发现真诚和幸福无处不在。
　　宽容是人生的一首诗。最高境界的宽容，不仅表现在对日常生活中某一事件的处理上，更升华为对宇宙的胸怀，对生命的诗意宽容。包容的意义不仅限于人们的理解和关心？是天地万物的旷达与热爱。
　　其中最重要的一点就是要包容别人。因为宽容不仅是一种品质和美德，更是一种价值和资本，让我们理解宽容的诗。学会包容！
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　　尊敬的评委、老师、亲爱的同学们:
　　大家好！
　　我是五年级三班的欧阳芮芮。
　　我今天演讲的题目是感恩在行动！
　　花谢草，绿草衬托花美。草感谢大树，大树的风雨带来了草的绿色生长。树木感谢土壤，肥沃的土壤使它们茁壮成长。人要有一颗感恩的心，感恩父母，感恩学校，感恩老师，感恩全世界！
　　前不久看了《如果给我三天光明》这本书。书中主人公海伦从小又瞎又聋又哑，但她没有抱怨命运的不公，父母也没有让她成为一个健全的人。她用一颗感恩的心感谢父母给了她生命，用顽强的毅力与疾病抗争，学会了多门外语，最终从哈佛大学学位学院毕业。她用她的笔写了一部又一部文学作品来回报社会和父母。正是因为有一颗感恩的心，海伦变得更加坚强和勇敢，这让她感到生活幸福。而我从来没有因为看到蓝天，听着优美的音乐，大声呼唤我的心而珍惜过它。我觉得这一切都是活该，都是属于我的。与海伦相比，我可以自由地看，愉快地听，大声地唱歌。谁说这不是命运的恩赐，谁说这不是人生最大的幸福？
　　感谢给我们生命的父母，感谢给我们知识的老师，感谢给我们学习环境的学校，感谢帮助、关心、关心我们的人，感谢我们的祖国，感谢大自然……只有心怀感激地活着，你才能意识到世界是如此美好！学会感恩，对生活有一颗感恩的心，这样心才能真正的快乐。“羊有跪乳之恩”，“乌鸦有反哺之感”，“送人玫瑰，手有余香”，都是因为有一颗感恩的心才芬芳馥郁！
　　同学们，感恩不是口号，而是行动。让我们积极行动起来，用感恩的心面对这个世界！让我们用感恩的心对待生活吧！在感恩中，我们才能真正理解感恩是一种幸福，感恩让我们更幸福！
　　我的演讲结束了！
　　谢谢大家！
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　　对他人的宽容是对他人的理解，是一种大度的态度，是对善待他人的想法的解脱。宽容是一种豁达、冷静和理智，宽容不是放纵
　　人要学会包容。更多的包容，意味着更少的精神隔膜；更多的宽容意味着更多的理解，更多的信任和更多的爱。
　　我觉得包容就是内心接纳别人，理解别人的方式，尊重别人的原则。宽容虽然不是那么简单，但也要尽力去做。从生的一面开始1.1滴，那你就越来越接近包容了。经过不断的积累，你最终会达到你的目标——包容。
　　包容是一种非凡的包容和宽广的胸怀，是对人和事的包容和接纳；
　　宽容是一种高尚的品质，是一种崇高的境界，是一种精神的成熟，是一种精神的富足。
　　宽容是仁爱之光，是至高无上的祝福，是对他人的释放，也就是善待自己。
　　宽容是一种生存的智慧，是一种生活的艺术，是看透社会生活后获得的冷静、自信、超脱。
　　“张嘴就笑，笑过去，笑一切；大肚子能容纳，让天空容纳，什么人不能容忍！”多么有气度和胸怀啊！宽容的价值不仅在于对同类的认可，还在于对不同种类的\'尊重。——这也是大家风范的标志。宽容有三种境界，可以用来比喻养鱼：第一种境界是赏玻璃缸里的鱼，只让它存在，在一定范围内活动；中间的境界是池塘养殖，受益于土地，引导形势，跃入水肥，让鱼活下去，互相利用；最高处，江海有鱼，鱼可以自生，海阔天空，鱼可以自游，海阔天空，海阔天空。胸怀有多大，境界有多高；不管你有多高，你都可以做大事。
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