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关于感恩的演讲稿实用（精选7篇）关于感恩的演讲稿实用 篇1　　亲爱的老师、同学们：　　大家好！　　我从小照顾我长大，其中的艰辛历程在这里就不多说了（我想每个母亲都会有的）。现在从我上小学时说起，我刚上小学时学习很好，妈妈很高兴，可是，等到二
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　　亲爱的老师、同学们：
　　大家好！
　　我从小照顾我长大，其中的艰辛历程在这里就不多说了（我想每个母亲都会有的）。现在从我上小学时说起，我刚上小学时学习很好，妈妈很高兴，可是，等到二年级时我的成绩出现了起伏，别人都是双百，可我却是两个95分，这让我伤心欲绝，我回到家，把卷子拿给妈妈看，我原以为她会对我使用\"铁沙掌\"，可当妈妈看完我的卷子以后却问我错的题现在会不会，我说会了，她说让我下次好好考就行了，这让我感动了好几天，就这样过去了好几年，妈妈真的从没在我考试不好的时候打我骂我，直到现在，这使我很感动，也觉得自己很幸福（听说别的家长听说自己的孩子考不好总会男女混合双打。
　　前几天，我又遇上了一件让我不高兴的事，就是我总是想人为什么会死，越想越感觉到害怕，越想越不开心，我这几天总在同学和网上寻找这个答案，可是始终找不到这个答案，为此我很苦恼。最后我想到了相妈妈求助，我告诉妈妈这件事，妈妈首先告诉我：\"不怕。\"短短的两个字却包涵着更为深层的意义，妈妈的这两个字就告诉了我应该学会面对，而不是逃避现实，现在我正面对待这件事，却觉得豁然开朗，既然终究要面对，现在想那么多也没有什么意思，还不如不想，去好好面对现在应该做的事，去做好它，这就是妈妈的性格\"从无远忧，活得单纯\"。我会努力改变自己的，让自己活得单纯，快乐一点。
　　我的妈妈，一个影响我一生的人，也是我这一辈子最珍爱的人，永远不会改变。
　　关于感恩母亲演讲稿落叶在空中盘旋，谱写着一篇篇感恩的乐章，那是大树对滋养它的大地感恩。天空的白云在空中绘画着感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天感恩。因为有了感恩才有这个多姿多彩的世界，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。
　　我们从婴儿的“哇哇”声坠地到哺育我们成人，母亲为了我们花去了多少汗水和心血。母亲如同一支蜡烛，燃烧自己，照亮我们。
　　小时候，我总认为母亲为我们做的\'事情是理所当然的。可我却不知道母亲的头上白发已经在发芽了，母亲脸上的皱纹也生出来了。有一次我回家时，看见妈妈不在。我跑到厨房，才知道妈妈正在用她那长满了皱纹的双手炒菜，妈妈一只手用力地拿起那沉重的锅，一只手拿起锅铲。这时我发现妈妈累得坐在椅子上。突然，我想起平时妈妈为家庭操劳过多的家务活，才会累成这般模样，我终于明白了“妈妈为了我们真的付出了很多很多。我的心酸了，我认为我是一个自私自利，只会衣来伸手，饭来张口的小孩。我的良心开始狠狠地指责我。当时，我的泪水在眼睛里打转。我又看了一下在厨房里的妈妈，这时我的眼泪情不自禁地流了下来，流过了我的脸颊。这时的我多么想冲进厨房对着妈妈说：”妈妈，您劳累了一天辛苦了坐下休息吧！我已经长大了，也要学会承担一些责任了，在家里做一些力所能及的事。“而我却没有胆量去面对我的妈妈，面对一个为我承担了一切的人。
　　是啊，母爱是伟大的，母爱也是无私的。俗话说”滴水之恩，当涌泉相报。“而母亲为我们做的却不止一滴水，母亲的恩情比海还深，比天还高。我们是否感恩过母亲，感恩不是惊天动地，感恩是一句话语、是一份孝心。让我们学会感恩，去感恩那为我们付出的人——母亲。
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　　我是一棵绿树，沐浴着才智的阳光，在您学问的土壤里，健壮成长。天的深情，地的厚爱，铭刻在我心里，生生世世，永不忘记。
　　老师，您还记得我吗?那个顽皮而不懂事的孩子。当您收到这张心愿卡时，就想我又来到您的身边。您的教导，是明朗朗的阳光，照在我的心田里，让我青春之花开放。
　　老师，您启迪我真正领悟了大自然的恩惠，从今我读懂了每一瓣绿叶，每一片彩云，每一个浪花。
　　尊敬的老师，素白的雪，是您的象征;献上为您编织的神圣光环，祝愿您岁岁开心，年年如意!
　　教导如春风，师恩似海深。
　　我们喜爱你，年轻的老师;您像云杉一般俊秀，像蓝天一样肤浅;您有学问，还有一颗和我们通融的心。
　　学而不厌，诲人不倦，桃李芳香，其乐亦融融。祝愿您，节日开心!
　　别后，漫漫岁月，您的声音，总在我耳畔响起;您的身影，常在我脑中出现;您的教导，常驻在我心田……在今日这属于您的`日子里，恭祝您平安如愿!
　　我不是您最精彩的同学，而您却是我最崇敬的老师。在您的节日，您的同学愿您永久年轻!
　　恩师掬取天池水，洒向人间育新苗。
　　尊敬的老师，您的教导如春风，似瑞雨，永铭我心。我虔诚地祝愿您：安康，如意!
　　您给了我灿灿如金的生活真谛，经过岁月的磨洗，弥久而愈明!
　　刻在木板上的名字未必不朽，刻在石头上的名字亦未必永垂千古;而刻在我们心灵深处的您的名字，将真正永存!
　　一切过去了的都会变成亲切的怀念，一切逝去了的方知其珍贵——我怀念这您带我们走过的分分秒秒。
　　今日，在遥远的他乡，您的同学把您赐予的昨天，折叠成记忆的小船，任其漂浮在思念的心湖……
　　你的谆谆教育，是爱的清泉，将在我心灵的河床里，永久流淌……
　　阳光普照，园丁心坎春意浓;甘雨滋润，桃李枝头蓓蕾红。——祝您节日开心!
　　在不久的将来，无论我成为挺立的白杨，还是低矮的小草，老师，我都将以生命的翠绿向您致敬!
　　愿欢快的歌声，时刻萦围着您;愿欢快年华，永久伴随您。祝您节日开心!
　　老师，我们真诚的祝愿，就像老树上的翠绿，浓浓密密，与岁月俱增!
　　全部的思念，更融合着不尽的感谢与仰慕，愿您的节日里洋溢着灿烂，平安!
　　当我们采摘丰收果实的时候，您留给自己的却是被粉笔灰染白的两鬓白发。向您致敬，尊敬的老师!
　　多想再一次凝视您的目光，多想再一次倾听您的讲课，多想再一次紧握您的双手，诚心道声感谢，用我全部的真诚。
　　一份真诚的祝愿，代表一颗颗布满感谢的心。愿您的喜悦，您的愿望，在您打开这小小卡片时能够同时满意!
　　愿我的祝愿像朵小花，永久盛开在这温馨的收获季节，替您时时刻刻点缀出欢快洋溢。
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　　尊敬的老师、亲爱的同学们：
　　大家好!
　　时光如梭，岁月如流，六年的小学生活转瞬即逝。在这个离开母校的日子，我心中充满了留恋。眼前浮现出那难忘的一幕幕，耳边又响起老师的谆谆教诲，同学们的声声欢笑……
　　“谢润时当班长太不负责，让他下岗吧!”随着这个消息风一般传进我的耳朵，心中的太阳终于升了起来，刺破了那朵浓浓的阴云。对我来说，今天真是晴朗的一天。
　　为什么不想当班长?我无数次问过自己。别看当班长有许多好处：同学们对你服服帖帖，有威信;有时心情不好，还能让那些看着不顺眼的同学给你做这做那，多威风!殊不知，当班长还有许多“坏处”：每天上课都要让同学们保持安静，并负责教室的卫生，有时还会成为老师的“出气筒” ……
　　我就曾被这些坏处压得喘不过气来。
　　现在下岗了，这些烦恼也随之消失，每天不再需要维持教室的纪律，保持教室的\'清洁，也不再是老师的“出气筒”了，“无官一身轻”，我觉得做任何事都变得轻松起来。
　　可这让我心中晴朗的阳光没维持多久，又再一次被阴云笼罩了。
　　每当我看到新上任的班长维护班级的课前纪律时，我的眼前也随之浮现出以前当班长时的一幕幕：
　　“安静!”随着我来到讲台前维持纪律，教室里立刻安静下来，平时几个淘气包也变得服服帖帖;扫地时，值日的同学在我的带领下把教室打扫得干干净净……
　　随着我的卸任，为班级服务的机会也少了许多，我的心情逐渐变得失落。
　　直到一个星期四，值日班长因为不负责而被撤职，老师在选择星期四值日班长时，我的心中才有了这样一个想法：我要争取当这个值日班长的机会!我开始为这个目标默默努力……
　　终于，在我的努力与老师的信任下，我再次当上了值日班长，回到了班干部的行列中为大家服务了，虽然有些累，却那么充实……
　　在这个即将离校的日子，眼前浮现出值日时的一幕幕，或成功，或失败，或负责，或失职。都记录着我为同学，为班级，为母校所付出的点点滴滴。我要感谢我的老师，感谢我的母校，是他们，让我得到了一个磨炼自己的机会。下个星期四，将是我离校前最后一次值日了，我想我应该做好每一件值日工作，这将是我感恩母校的最好的礼物!
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　　尊敬的老师、亲爱的同学们：
　　大家好！
　　今天我演讲的题目是《心怀感恩》。
　　因为活着，所以我们应该感恩，如果没有感恩，活着等于死去。要在感恩中活着，感恩于赋予我们生命的父母，感恩于给予我们知识的老师，感恩于提供我们学习环境的学校，感恩于帮助、关心和爱护我们的那些人，感恩于我们的祖国，感恩于大自然……感恩地活着，你才会发觉世界是如此美好。
　　怀着感恩的心，一代伟人在古稀之年说：“我是中国人民的儿子，我深深的爱着我的`祖国和人民！”怀着感恩的心，诗人艾青在他的诗中写到：“为什么我的眼中饱含泪水，因为我对这片土地爱得深沉。”
　　一个人要学会感恩，对生命怀有一颗感恩的心，心才能真正快乐。一个人没有了感恩，心就全部都是空的。“羊有跪乳之恩”，“鸦有反哺之情”，“赠人玫瑰，手有余香”，这些都因怀有一颗感恩的心，才芬芳馥郁，香泽万里。
　　有一颗感恩的心，不是简单地忍耐与承受，更不是阿Q，而是以一种宽宏的心态积极勇敢地面对人生。我相信，最温暖的日子来自寒冷，我更相信，最温暖其实是对寒冷的一种谅解，一种感恩中的感动。
　　同学们，感恩不是口号而是行动，让我们积极行动起来，让我们怀着感恩的心面向这个世界！让我们怀着感恩的心对待我们的生活！
　　感恩无处不在，回报不论大小。我们从感恩父母开始，体会父母辛劳，学会关心、理解父母；安心学习，快乐生活，让父母少操心；勤奋学习，以优异的成绩回报父母。我们也要学会关心身边的人和环境，做一名好学生好公民；我们在生活中学会分享，感悟生活的美。在感恩行动中，我们才能真正懂得：感恩是一种幸福，学会回报是一种美德！
　　此致
　　敬礼
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　　尊敬的各位领导、各位来宾：
　　大家好！
　　今天我想谈一谈“感恩”的话题。
　　首先，我们需要明确“感恩”的含义。感恩就是感谢别人对自己的帮助和支持，发自内心的感激之情。感恩之心，是人类的本性之一，是一种道德情感，更是一种情感修养。我们从小就被教育要感恩别人，尊重别人，感恩有温暖，感恩有感性，感恩有力量。
　　其次，我们需要看到“感恩”的重要性。感恩并不仅仅是仅仅说一句谢谢，感恩是我们对别人的赞美和认可。在成长的过程中，我们依靠着父母的.呵护和教导，学会了走路，学会了说话，有了父母的爱，我们才能健康地成长起来。在工作中，我们的成功和成就都离不开领导的关心和指导，同事的支持和帮助，他们都让我们更加从容和自信地走在了工作的路上。当我们在困难的时候，朋友的鼓励和支持给了我们勇气和力量，让我们重拾信心，重新开始。
　　其三，我们需要看到“感恩”的价值。感恩的价值表现在我们的人际交往、人格修养和精神生活中。它是增进情感、激发动力、增强自我肯定和推动自我完善的动力源泉。它能够让我们看清自己的不足，从而更加努力地去改进和提高自己；它也能够让我们更加关注别人的需求和烦恼，从而加深人与人之间的感情纽带，建立和谐社会。
　　最后，让我们从身边寻找“感恩”的点滴。每一次对我们的关心、照顾、帮助和支持，都是对我们的一种表扬和认可。每一个支持、理解和包容我们的人，都是让我们变得更具价值和力量的人。因此，让我们用真诚和行动，向身边的每一个人表达我们的感恩之情，感谢这段过程中的陪伴、相助和支持，让我们在生命中留下美好的痕迹。
　　感谢大家！
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　　尊敬的老师、亲爱的同学们：
　　大家好!
　　都说父母是一片天，是一片遮风挡雨的天;父母是一棵树，像大伞般呵护我们健康成长。他们的付出不求任何回报。小时候不懂事的我总把父母对我的爱当作天经地义的事。现在我长大了，深深知道：做父母的真不容易，为了我们这个家，特别是为了我健康、安全地成长，日夜操劳。我们应该怀着一颗感恩的心，尽自己微薄之力，担当起照顾、孝敬父母的责任，传播正能量!我妈妈今年40多岁了，在银行柜台上班，整天用电脑办，所以腰酸背痛是常犯的老毛病。这不，寒冷的\'冬天来了，这对妈妈的腰背可是雪上加霜。
　　晚饭后，我又帮妈妈捶背了，我的双手在妈妈腰上、背上来回地捶打着。捶呀捶，不一会儿，手有点酸痛了起来，心里真想对妈妈说“行了吧，我的手都痛了，要不，妈妈你自己活动活动就算了呗”正想打退堂鼓。可是一想到妈妈每天从早到晚都劳累的工作，捶捶打打，或许会减小一些疼痛，妈妈夜晚就睡得更香了，比起我这手酸痛又算得了什么呢?每当想到这，捶起背来更加起劲了，双手像两根插电的小棒槌，“哒哒……”地敲打起来。
　　妈妈直夸我说快赶上小按摩师了，我听了高兴地笑了起来，心里特别甜滋滋的。我爸爸在乡下上班，我和妈妈在县城读书，这样，每当周末爸爸才回一趟家。每次回来都带来了一袋脏衣服，以前是妈妈帮洗，现在我长大了，就替妈妈帮爸爸洗。我把脏衣服整理好，按深色和浅色归类分次放到洗衣机里洗。先按电源按钮，调节好水位，接着倒下些洗衣粉，最后按启动按钮。脏衣服洗干净了，我就搬到阳台去，用衣架把衣服一件一件挂起来，再用杆子撑到线上。等到晾干了，我又一件一件收下来，一一折叠好，整齐划一装到袋子里，我习惯性把上衣放在袋子的左边，裤子则放在右边，这样方便爸爸选出来穿时省事呢! “谁言寸草心，报得三春晖”，虽然这些都是平凡细小的事情，微不足道，但却是我对父母养育之恩的报答之一。
　　父母给予我们现在幸福美好的生活，我们应该从小怀一颗感恩的心，做一些力所能及的事儿，报答父母的养育之恩，承担一份为人儿女的责任。“怀感恩?行孝道”是中国人民传统的美德!
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　　嗨！大家好！
　　今日，我演讲的题目是《学会感恩》。
　　倘若世界上只有你一个人，你会有什么感觉？我想那肯定是一件可怕的事。
　　所以，我们要学会感恩。感谢老师，由于，没有你们，我将是一个无知的人；感谢小伙伴，由于，没有你们，我将是一个不欢乐的人……。是啊，值得我们感谢的人许多许多，其中，最值得感谢的，就是——我们的父亲妈妈。
　　当我们说第一个字的时候、走第一步路的时候、穿第一件衣裳第一双鞋的时候，……是父亲妈妈在身边耐性地教导。为了这一个又一个的第一次，父亲妈妈花了许多时间，付出了许多心血。
　　我们在成长的过程中，碰到困难时，尽一切力气来帮忙我们的，是父亲妈妈。当取得成绩时，会衷心为我们庆祝，与我们共享喜悦的，是父亲妈妈。
　　父亲妈妈就这样时时刻刻挂念着我们，我们也应当时刻记住他们的`恩情，怀着感恩的心，孝敬他们。
　　学会本身穿衣裳、整理房间……本身的事情本身做，别让父亲妈妈累着。这是感恩！
　　父亲妈妈下班时，送上一双拖鞋、递上一杯热茶，让他们知道我们也在挂念他们。这是感恩！
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