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感动老年人的朗诵稿（精选14篇）感动老年人的朗诵稿 篇1　　一直以来，不知道一把年纪是什么意思，当有一天审视自己手上的老茧时，突然明白了其中的含义。　　60后们的童年非常贫穷，但是他们的零食都是绿色食品，槐花、榆钱、红枣、桑葚、芦苇根、柳树
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　　一直以来，不知道一把年纪是什么意思，当有一天审视自己手上的老茧时，突然明白了其中的含义。
　　60后们的童年非常贫穷，但是他们的零食都是绿色食品，槐花、榆钱、红枣、桑葚、芦苇根、柳树叶等等甚至可以成为全家餐桌上的美食。用冻红的小嘴吹去上面的浮土，用肮脏的小手擦擦表面的泥巴，就可以放心地大吃特嚼，品尝纯天然食品的醇香，丝毫不用担心会被奸商谋财害命。
　　60后们的小学生活简单而快乐，课本只有算术、语文、政治、自然，每本书三五毛。没有人请老师补课，课余也没有家庭作业。孩子们的课余生活丰富多彩，摔元宝、滚铁环、捉迷藏、抓坏蛋等等五花八门，不到天黑不回家。
　　60后们从小就是毛主席的红小兵、好孩子，在大风大浪里锻炼成长，批林批孔、揭批四人帮等等总是站在革命第一线。
　　60后童年时代的理想是实现共产主义，做革命事业的接班人;少年时代的理想是考上一所名牌大学，作一名勇攀科技高峰的科学家;青年时代的理想是找个好工作，娶个好老婆;中年时代的愿望是有权有钱，孩子争气，家有贤妻，外有艳遇;老年时代么，等等看吧。
　　60后是恢复高考制度的最大受益者。考中学时，高考制度基本完善;上大学时，国家有助学金;大学毕业时，基本都有个铁饭碗。虽说是万人挤独木桥，挤上去，就可以一劳永逸了。
　　60后成家时可能身无分文。
　　60后，孩子结婚时发现自己还是很穷，如果不给孩子买车买房，儿子很可能娶不到老婆，因为没有女孩子愿意跟着儿子去租房：吃不了那个苦，更丢不起那个人。
　　60后一不小心创造了70后，养育了80后，主力军是90后，小部队是00后。10后让人恭喜，但60后却让人怀疑。
　　60后小时候看契科夫的《小公务员之死》，觉得公务员很悲哀;后来当了小公务员，整天给大公务员当差，敢怒不敢言;终于熬成了大公务员，在笑纳小公务员的孝敬后，告诉他们：好好干，世界是我们的，也是你们的，但归根到底还是你们的。
　　60后人到中年，发现自己的辈分在悄悄改变，从兄弟、妹妹慢慢成长为叔叔、阿姨，甚至爷爷、奶奶，姥爷、姥姥了。于是开始怀念过去，各种形式、不同规模的同学聚会、战友联欢热火朝天，尽管聚在一起时还可以找到青春的痕迹，但在90后看来，他们已是地地道道的老头、老太太了，连那些试图用金钱挽留青春的美眉都不得不承认，自己已经成了“资深美女”。
　　60后的幼年时代大多营养不良，逢年过节能够吃上一块肥肉真是一种享受，新衣、新鞋往往是几年的追求;60后的中年时代开始营养过剩，粗茶淡饭悄然成为一种时尚。
　　60后小时候总是盼着放假、过节，一锅炖肉、半块月饼足可以让他们盼上一年;60后从不让后代挨冻、挨饿，但后代们却很少能够感受到童年的乐趣，写不完的作业让他们无暇玩耍，网络、电视的诱惑逼着他们和60后打游击。
　　60后是社会的中坚，单位的脊梁，父母的骄傲，孩子的榜样，老婆的撒气桶。
　　60后好比中午一两点钟的太阳，虽然骄阳依旧，却也有些力不从心。头发白了，面容老了;记忆差了，饭量小了;段子多了，那事少了;外面躲酒场，家里躲老婆。
　　60后是最后一批明白“粒粒皆辛苦”含义的人群，可以从容吃下老婆第一次下厨作出的饭菜。即使能够一掷千金宴请他人，家中的剩菜剩饭也不会轻易倒掉。
　　60后的父母基本没有能力为他们买房买车，但他们懂得父母曾经怎样含辛茹苦，甘尽孝道。60后不管有没有能力，都要千方百计为孩子买车买房，不论他们将来有没有能力养老。
　　只有抬着父母进过医院的60后，才懂得兄妹众多是多大的一个优势，看看自己的独生子女，莫不为来日无援而暗自担忧。
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　　老伴，这个词语或许是我们生活中说得最多的词语，也有可能是一部分从未说出口的词语。
　　有些朋友不善言辞，可能到现在都从不叫自己的另一半为老伴;有些人，也许日常生活中就是这么称呼自己的另一半。
　　其实，不管怎么称呼，最重要的是那颗一起走过几十年风雨的心，和那份即使到八十岁、甚至一百岁都在一起的爱!
　　老伴，谢谢你的不离不弃
　　年轻时，我没钱，不能带你吃大餐，买贵重的东西。但是，你从不嫌弃，并且陪我一起奋斗、打拼。
　　那时的日子可真苦啊，但我们从不说苦，只要我们在一起，就比蜜还甜。
　　现在，我们的生活越来越好了，退休后生活有保障，孩子们都听话孝顺，也该是我们享享福的时候了!
　　老伴，就让我们一起完成年轻时的梦想，去周游世界，去养花养草，去放声高歌，去品尝美食吧!
　　老伴，谢谢你的陪伴
　　人生最大的成功不是功成名就，而是看到自己的儿女和孙子孙女快乐健康成长。
　　但是，不可否认的是，随着儿女的长大，他们有了自己的家庭，我们多少都会和子女产生一定的距离。
　　无论是空间上的距离，还是心理上的距离，都不是一朝一夕能改变的。
　　好在每天还有老伴的陪伴，每天最幸福的事情，就是睁开眼有你在，还有什么比陪伴更窝心的事情呢?老了以后，真正能依靠，能陪伴我们的只有老伴啊!
　　老伴，谢谢你的宽容
　　我们无法阻止时间的流逝，我们都在老去，但只要有你在身边，我就不害怕老。
　　六十岁以后，回想起两个人一起生活这么多年，还有什么困难是没遇到的，还有什么坎是过不去的。
　　无论发生什么事情，我都不会对你说重话，不会去做破坏气氛和心情的事。
　　以前忙于工作，不能为老伴实现的愿意，现在眼看过六十了，就多花一些时间，想办法实现吧。
　　在生活中，送一份用心的小礼物，或再次牵着老伴的手去散步，都是非常浪漫的!老伴，这么多年谢谢你的宽容!
　　女人懂相守，男人懂感恩，才是一辈子。所以，老夫妻们，无论如何，别忘了咱们之间最真挚的感情。
　　有你陪我度过人生的漫长时光，有你的心伴我温暖至今，谢谢你，我的老伴儿!
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　　天冷极了，下着雪，又快黑了。这是一年的最后一天——大年夜。在这又冷又黑的晚上，一个乖巧的小女孩，赤着脚在街上走着。她从家里出来的时候还穿着一双拖鞋，但是有什么用呢?那是一双很大的拖鞋——那么大，一向是她妈妈穿的。她穿过马路的时候，两辆马车飞快地冲过来，吓得她把鞋都跑掉了。一只怎么也找不着，另一只叫一个男孩捡起来拿着跑了。他说，将来他有了孩子可以拿它当摇篮。
　　小女孩只好赤着脚走，一双小脚冻得红一块青一块的。她的旧围裙里兜着许多火柴，手里还拿着一把。这一整天，谁也没买过她一根火柴，谁也没给过她一个硬币。
　　可怜的小女孩!她又冷又饿，哆哆嗦嗦地向前走。雪花落在她的金黄的长头发上，那头发打成卷儿披在肩上，看上去很美丽，不过她没注意这些。每个窗子里都透出灯光来，街上飘着一股烤鹅的香味，因为这是大年夜——她可忘不了这个。
　　她在一座房子的墙角里坐下来，蜷着腿缩成一团。她觉得更冷了。她不敢回家，因为她没卖掉一根火柴，没挣到一个钱，爸爸一定会打她的。再说，家里跟街上一样冷。他们头上只有个房顶，虽然最大的裂缝已经用草和破布堵住了，风还是可以灌进来。
　　她的一双小手几乎冻僵了。啊，哪怕一根小小的火柴，对她也是有好处的!她敢从成把的火柴里抽出一根，在墙上擦燃了，来暖和暖和自己的小手吗?她终于抽出了一根。哧!火柴燃起来了，冒出火焰来了!她把小手拢在火焰上。多么温暖多么明亮的火焰啊，简直像一支小小的蜡烛。这是一道奇异的火光!小女孩觉得自己好像坐在一个大火炉前面，火炉装着闪亮的铜脚和铜把手，烧得旺旺的，暖烘烘的，多么舒服啊!哎，这是怎么回事呢?她刚把脚伸出去，想让脚也暖和一下，火柴灭了，火炉不见了。她坐在那儿，手里只有一根烧过了的火柴梗。
　　她又擦了一根。火柴燃起来了，发出亮光来了。亮光落在墙上，那儿忽然变得像薄纱那么透明，她可以一直看到屋里。桌上铺着雪白的台布，摆着精致的盘子和碗，肚子里填满了苹果和梅子的烤鹅正冒着香气。更妙的是这只鹅从盘子里跳下来，背上插着刀和叉，摇摇摆摆地在地板上走着，一直向这个穷苦的小女孩走来。这时候，火柴又灭了，她面前只有一堵又厚又冷的墙。
　　她又擦着了一根火柴。这一回，她坐在美丽的圣诞树下。这棵圣诞树，比她去年圣诞节透过富商家的玻璃门看到的还要大，还要美。翠绿的树枝上点着几千支明晃晃的蜡烛，许多幅美丽的彩色画片，跟挂在商店橱窗里的一个样，在向她眨眼睛。小女孩向画片伸出手去。这时候，火柴又灭了。只见圣诞树上的烛光越升越高，最后成了在天空中闪烁的星星。有一颗星星落下来了，在天空中划出了一道细长的红光。
　　“有一个什么人快要死了。”小女孩说。唯一疼她的奶奶活着的时候告诉过她∶一颗星星落下来，就有一个灵魂要到上帝那儿去了。
　　她在墙上又擦着了一根火柴。这一回，火柴把周围全照亮了。奶奶出现在亮光里，是那么温和，那么慈爱。“奶奶!”小女孩叫起来，“啊!请把我带走吧!我知道，火柴一灭，您就会不见的，像那暖和的火炉，喷香的烤鹅，美丽的圣诞树一个样，就会不见的!”
　　她赶紧擦着了一大把火柴，要把奶奶留住。一大把火柴发出强烈的光，照得跟白天一样明亮。奶奶从来没有像现在这样高大，这样美丽。奶奶把小女孩抱起来，搂在怀里。她俩在光明和快乐中飞走了，越飞越高，飞到那没有寒冷，没有饥饿，也没有痛苦的地方去了。
　　第二天清晨，这个小女孩坐在墙角里，两腮通红，嘴上带着微笑。她死了，在旧年的大年夜冻死了。新年的太阳升起来了，照在她小小的尸体上。小女孩坐在那儿，手里还捏着一把烧过了的火柴梗。
　　“她想给自己暖和一下。”人们说。谁也不知道她曾经看到过多么美丽的东西，她曾经多么幸福，跟着她奶奶一起走向新年的幸福中去。
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　　结发为夫妻，恩爱两不疑。
　　欢娱在今夕，嬿婉及良时。
　　征夫怀往路，起视夜何其。
　　参辰皆已没，去去从此辞。
　　行役在战场，相见未有期。
　　握手一长叹，泪为生别滋。
　　努力爱春华，莫忘欢乐时。
　　生当复来归，死当长相思。
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　　我常抱怨日子过得不称心。我知道这么想没有什么可指责之处，人朝高处走，水往低处流嘛。但是怎么算过得好?应该和谁比?我不能说不模糊。前些日子我出了一趟远门，对这个问题好像有了一点震撼与感悟。
　　我从北京出发到云南元谋县，进入川滇边界，车窗外目之所及 都是荒山野岭。火车在沙窝站只停两分钟，窗外一群约十二三岁破衣烂衫的男孩和女孩，都背着背篓拚命朝车上挤，身上那巨大的背篓妨碍着他们。
　　我所在的车厢里挤上来一个女孩，很瘦，背篓里是满满一 篓核桃。她好不容易地把背篓放下来，然后满巴掌擦着脸上的汗水，把散乱的头发抹到后面，露出俊俏的脸蛋儿，却带着菜色。半袖的土布小褂前后都是补丁，破裤子裤脚一长一短，也满是补丁，显然是山里的一个穷苦女娃。
　　车上人很多，女孩不好意思挤着我，一只手扶住椅背，努力支开自己的身子。我想让她坐下，但三个人的座位再挤上一个人是不可能的，我便使劲让让身子，想让她站得舒服些，帮她拉了拉背篓，以免影响人们过路。她向我表露着感激的笑容， 打开背篓的盖，一把一把抓起核桃朝我的口袋里装，我使劲拒绝，可是没用，她很执拗。
　　慢慢地小姑娘对我已不太拘束了。从她那很难懂的话里我终于听明白，小姑娘十四了，家离刚才的沙窝站还有几十里，家里的核桃树收了很多核桃，但汽车进不了山，要卖就得背到很远的地方，现在妈妈病着，要钱治病，爸爸才叫她出来卖核桃。她是半夜起身，一直走到天黑才赶到这里的，在一个山洞里住了一夜，天不亮就背起篓子走，才赶上了这趟车。卖完核桃赶回来还要走一天一夜才能回到家。
　　“出这么远门你不害怕吗?”我问。
　　“我有伴儿，一上车都挤散了，下车就见到了。”她很有信心地说。
　　“走出这么远卖一筐核桃能赚多少钱?”
　　“刨除来回车票钱，能剩下十五六块吧。”小姑娘微微一 笑， 显然这个数字给她以鼓舞。
　　“还不够路上吃顿饭的呢!”我身边一位乘客插话说。
　　小姑娘马上说：“我们带的有干粮。”
　　那位乘客真有点多话，“你带的什么干粮?”
　　“我已经吃过一次了，还有一包在核桃底下，爸爸要我卖完核桃再吃那些。”
　　“你带的什么干粮?”那位乘客追问。
　　“红薯面饼子。”
　　周围的旅客闻之一时凄然。
　　就在这时，车厢广播要晚点半小时，火车停在了半道中间。我赶忙利用这个机会，对车厢里的旅客说：“这个女孩带来的山核桃挺好吃的，希望大家都能买一点。”
　　有人问：“多少钱一斤?”
　　女孩说：“阿妈告诉我，十个核桃卖两角五分钱，不能再少了。”
　　我跟着说：“真够便宜的，我们那里卖八块钱一斤呢。”
　　旅客纷纷来买了，我帮着小姑娘数着核桃，她收钱。那种核桃是薄皮核桃，把两个攥在手里一挤就破了，生着吃也很香。一会儿，那一篓核桃就卖去了多半篓。那女孩儿仔细地把收到的零碎钱打理好，一脸的欣喜。
　　很快到了站，姑娘要下车了，我帮她把背篓背在肩上。然后取出一套红豆色的衣裤，放进她的背篓。对她说：“这是我买来要送我侄女的衣服，送你一套，回家穿。”
　　她高兴地侧身看那身衣服，笑容中对我表示着谢意。此时一直在旁边玩扑克的4个农民工也急忙站起来，一人捏着五十元钱，远远伸着手把钱塞给小姑娘：“小妹妹，我们因为实在带不了，没法买你的核桃，这点钱拿回去给你妈妈买点药。”姑娘哭了，她很着急自己不会表达心里的感谢，脸憋得通红。
　　小姑娘在拥挤中下车了，却没有走，转回来站到高高的车窗跟前对那几位给她钱的农民工大声喊着：“大爷!大爷们!”感激的泪水纷挂在小脸上，不知道说什么好。 那几位农民工都很年轻，大爷这称呼显然是不合适的。她又走到我的车窗前喊：“阿婆啊，你送我的衣服我先不穿，我要留着嫁人时穿，阿婆……”声音是哽咽的。“阿婆，我叫山果，山——果——”……!
　　灿烂阳光下的这个车站很快移出了我们的视线。我心里久久回荡着这名字：山果!眼里也有泪水流出来。车上一阵混乱之后又平静了，车窗外那一簇簇漫山遍野的野百合，静静地从灌木丛中探出素白的倩影倏尔而过，连同那个小小的沙窝站，那个瘦弱的面容姣好的山果姑娘，那些衣衫不整的农民工，那份心灵深处的慈爱消隐在莽莽群山中…
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　　在外婆八十大寿的宴会上，外婆约着亲戚们聚在一起吃饭。席间，她站起来打开小女孩每天都读给她听的图画书，开始朗读：“谢谢你们在百忙之中给我这个老太婆过生日……我想为你们读一本书……”大家非常惊讶，纷纷鼓掌，外婆变成了“读图画书的外婆”。现在，每天晚上，外婆会打来电话为小女孩读图画书，听着外婆的读书声，小女孩甜蜜地进入了梦乡。
　　外婆真的认识字了么?也许不一定，因为小女孩读的是同一本图画书。但是毋庸置疑，外婆心中“原本黑漆漆的世界”是真的“变明亮了”。
　　当下，孩子们的外婆一般都能识字阅读。只要在家，我每天都给高歌朗读;不在家的时候，外婆就会给高歌读书。我在很多次夜归的日子里，打开大门便能看见房间里明亮的灯光下，外婆戴着老花镜一字一顿地读文，高歌捧着奶瓶依偎在她的身边，神情专注，场面温馨。有几次，高歌说：“姥姥读的没有妈妈好听，但是姥姥比妈妈有耐心，而且愿意读好几个故事。我将来也会给她读故事的。”我笑了，确实，通常我只读一个故事，就算高歌要求“安可”，我也只答应“同场加映”一两个故事。
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　　秋影无踪，冬已过半，若我一声呐喊，光阴肯为我停留，那我愿意喊上那么一声，甚至几声，亦或数声。可就算我喊破喉咙，撕裂嗓子，它始终无动于衷。可细数这半生走过的日子，经历这么多年的岁月，大把大把的好时光给了我，令我在这现世的混沌中苟延残喘算不算是一种恩赐?令我在这大千世间中阅尽人世的沧桑算不算是一种慈悲?令我在这婆娑世界里享尽人间的悲欢离合算不算是一种怜悯? 也许，是我辜负了光阴，辜负了这么多年的岁月，平庸地走到今天，而今天我也累了，如今我真的只剩了“匆匆”二字!
　　我和大家一样，刚出生是赤裸的，身上仅有的衣服是薄薄透明的皮肤，像没有级别的制服，不分高低贵贱。可我的命运被定性在没法制的毛马桶年代，这种平等仅仅短暂一瞬。众生的平等，这个平等不能用在五、六、七十年代，这个观点没有得到毛马桶在我们头上扣上一个四类分子帽子的人认同。
　　现实的生活可证明，我们必须承认没有人的生活不需要付出汗水和泪水。但有一个年代好吃懒做，不思上进它们可享有特权的(贫农)，这个年代叫茅厕通年代，没法制年代，没头脑年代，没人性年代，血腥淋淋的年代。生活的艰辛这些狗杂种贫农没能体会，只有我们这些身怀勤劳致富的人才能亲身尝试。这些狗杂种没有尝人生百味，它们哪知幸福生活的来之不易。 五味的人生，它承载着成功的喜悦，承载着失败的泪水;这只有我们这些身怀勤劳致富的基因才能体会。
　　悲伤的事情，大家都会遇到。当你悲伤时，可以大声呼喊、哭泣、宣泄生活对你的不公。切记不要沉浸在悲伤中，世界不会因为你的悲伤而停止运转;不管日子过得再艰难，生活也得继续。要微笑着迎接明天的太阳。抑或悲伤、抑或苦楚、抑或无奈、这才是生活的本来面目。
　　现实的生活中有欢声笑语，也有说不出来的苦闷。那么我的生活是什么样子的?我的生活是五颜六色的，可用一条彩带把生活中的每个画面都串连起来。虽然毛马桶年代的学校不是为我们这些四类分子后代而教学，此时的我只好打掉牙只好往肚子里咽;但我的人生不是坐地参禅，不能满眼纷扰，心浮气躁，我知道心之所往，我学着改变自己，学着接受自己的不完美。细数这些年来自己为了获得知识付出的努力，虽然有过困惑、苦恼、颓废，但我一点也不后悔走这条路。只有知识才能改变我的命运。
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　　这一个心跳的日子终于来临!
　　你夜的叹息似的渐近的足音
　　我听得清不是林叶和夜风的私语，
　　麋鹿驰过苔径的细碎的蹄声!
　　告诉我，用你银铃的歌声告诉我，
　　你是不是预言中的年轻的神?
　　你一定来自那温郁的南方，
　　告诉我那儿的月色，那儿的日光，
　　告诉我春风是怎样吹开百花，
　　燕子是怎样痴恋着绿杨。
　　我将合眼睡在你如梦的歌声里，
　　那温暖我似乎记得，又似乎遗忘。
　　请停下，停下你长途的奔波，
　　进来，这儿有虎皮的褥你坐!
　　让我烧起每一个秋天拾来的落叶，
　　听我低低地唱起我自己的歌。
　　那歌声像火光一样沉郁又高扬，
　　火光一样将我的一生诉说。
　　不要前行!前面是无边的森林：
　　古老的树现着野兽身上的斑文，
　　半生半死的藤蟒一样交缠着，
　　密叶里漏不下一颗星星。
　　你将怯怯地不敢放下第二步，
　　当你听见了第一步空寥的回声。
　　一定要走吗?请等我和你同行!
　　我的脚知道每一条平安的路径，
　　我可以不停地唱着忘倦的歌，
　　再给你，再给你手的温存!
　　当夜的浓黑遮断了我们，
　　你可以不转眼地望着我的眼睛。
　　我激动的歌声你竟不听，
　　你的脚竟不为我的颤抖暂停!
　　像静穆的微风飘过这黄昏里，
　　消失了，消失了你骄傲的足音!
　　啊，你终于如预言中所说的无语而来，
　　无语而去了吗，年轻的神?
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　　降生人世，我们就坐上了生命的列车。我们以为，我们最先见到的两个人——我们的父母，会在人生的旅途中一直陪伴着我们。很遗憾，事实并非如此。
　　他们会在某个车站下车。留下我们，孤独无助。他们的爱，他们的情，他们不可替代的陪伴，再也无从寻找……
　　尽管如此，还会有其他人上车，他们当中的一些人，将对我们有着特殊的意义。他们之中有我们的兄弟姐妹，有我们的亲朋好友。我们还将会体验，千古不朽的爱情故事。
　　坐同一班车的人当中，有的轻松旅行，有的却带着深深的悲哀……还有的，在列车上四处奔忙，随时准备帮助有需要的人……很多人下车后，其他旅客对他们的回忆历久弥新……但是，也有一些人，当他们离开座位时，却没有人察觉。
　　有时候，对你来说情深义重的旅伴，却坐到了另一节车厢。你只得远离他，继续你的旅程。当然，在旅途中，你也可以摇摇晃晃地穿过自己的车厢，到别的车厢去找他……可惜，你再也无法坐到他身旁。因为这个位置，已经让别人给占了……
　　没关系，旅途中充满挑战、梦想、希望、离别……就是不能回头。因此，尽量使旅途愉快吧!善待旅途上遇见的所有旅客，找出人们身上的闪光点。
　　永远记住：在某一段旅程中，有人会犹豫彷徨，因为我们自己，也会犹豫彷徨;我们要理解他人，因为我们也需要他人的理解。
　　生命之谜就是：我们在什么地方下车?坐在身旁的伴侣，在什么地方下车?我们的朋友，在什么地方下车?我们无从知晓……
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　　世界上最伟大，最无私的爱就是母爱。母爱到底有多大哪?答案很简单：没有边际～ 当我们呱呱落地的一霎那间，妈妈就有了抚养我们的重大责任。那是我们不懂穿衣、洗脸……但妈妈却毫不耐烦做了一件又一件事情。直到现在，我们的生活也离不开妈妈的爱。
　　记得刚上小学的时候，我那时还不懂事，有一个寒冷的冬天，妈妈把那条又厚又难看的棉裤给我找了出来，让我把它穿上，我就大怒一声说道：“这裤子这么厚而且这么难看，还怎么穿，穿上去之后都成‘大肥猪’了。”妈妈便生气地骂我几句，我便甩着脸出了门，刚出家门，外面寒风呼啸，我的鼻子尖不禁酸了，泪水不停地向下流着。我后悔了，刚才怎么脑子一热就跑出来了?我又向回家的路走去，发现妈妈在门口看着我，连忙那一件大衣给我披上，把我扶进了屋。
　　我九岁那年的一天，凌晨一点，外面是倾盆大雨，电闪雷鸣。我突然发起了高烧，爸爸不在家，妈妈看着我，又忘了忘窗外，细心的给我披上雨衣，毅然背起我向医院跑去。我伏在妈妈背上，清晰地听到了妈妈急促的喘息声。我的心快要碎了。我说：“妈妈，我自己下来走吧!”妈妈说：“那怎么行哪?你发这高烧，怎么能在雨里走?把雨衣披严，千万别淋着了。”
　　我的眼前不禁湿润了。雨大路滑， 妈妈一歪，险些摔倒，站稳后，她急切地问我：“没事吧?”我说：“没事!”妈妈长舒一口气，如释重负地说：“那就好，那就好。”就这样，妈妈深一脚，浅一脚地把我背上了医院。。
　　这就是妈妈的二三事。
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　　变老的时候，一定要变好，
　　要变到所能达到的最好，
　　犹如瓜果成熟，焰火腾空，
　　舒缓地释放出最后的优美。
　　最后的香与爱意，
　　最后的，竭尽全力。
　　变老的时候，需要平静，
　　犹如江河入海，犹如老树腰身苍劲，
　　回望来路，一切已是心平气和，
　　一切已选择完毕。
　　再无长吁短叹，双手摊开，
　　左手经验丛生，右手教训纵横。
　　变老的时候，犹如名角谢幕，
　　身子谦和自信在心，
　　眼角眉梢深藏着历练后的从容，
　　幕帷垂落丝竹声远。
　　一切已是过眼云烟，
　　只有尊严的光芒闪耀在幕后时分。
　　变老的时候，是起身回到儿童，
　　看起来未必鹤发童颜，
　　而内心里却趋向坦率而纯真。
　　我们已经变老，
　　而世界依然年轻貌美。
　　一切都是循环往复，婴儿在啼哭，
　　而这收留了我们笑容和泪水的人间，
　　又一场轮回正在声色里进行!
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　　《拥抱新的每一天》
　　张开双手 拥抱一个新的开始
　　新的早晨 新的黑夜 新的每一天
　　全新的一天 全新的一切
　　全新的世界 在等着你
　　全新的恩典 全新的能力
　　全新的盼望 都在耶稣基督里
　　张开双手 拥抱一个新的开始
　　新的早晨 新的黑夜 新的每一天
　　全新的一天 全新的一切
　　全新的世界 在等着你
　　全新的恩典 全新的能力
　　全新的盼望 都在耶稣基督里
　　拥抱新的每一天 过去让它过去
　　不用再留恋不要再叹息
　　今天要过得有意义
　　拥抱新的每一天 有爱就有神迹
　　每一个心跳每一个呼吸
　　我们应该好好珍惜
　　张开双手 拥抱一个新的开始
　　新的早晨 新的黑夜 新的每一天
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　　这个世界上有很多事情，你以为明天一定可以再继续做的;有很多人，你以为明天一定可以再见到面的;于是，在你暂时放下先或者暂时转过身的时候，你心中所有的，只是明日又将重聚的希望，有时候甚至连这点希望也不会感觉到。因为，你以为日子既然这样一天一天地过来的，当然也应该就这样一天一天地过去。昨天、今天和明天应该是没有什么不同的。
　　但是，就会有那么一次：在你一放手，一转身的那一刹那，有的事情就完全改变了。太阳落下去，而在它重新升起以前，有些人，就从此和你永诀了。
　　就象那天下午，我挥手离开那扇小红门时一样。小红门后面有个小院子，小院子后面有扇绿色的窗户。我走的时候，窗户是打开的，里面是外婆的卧室，外婆坐在床上，面对着窗户，面对着院子，面对着红门，是在大声地哭着的。因为红门外面走远了的是她疼爱了二十年的外孙女，终于也要象别人一样出国留学了的外孙女。我不知道那时候外婆心里在想些什么，我只记得，在我把小红门从身后带上时，打开的窗户后面，外婆脸上的泪水正在不断地流下来。
　　而那是我第一次看见外婆这样地激动，心里不免觉得很难过。尽管在告别前，祖孙二人如何地强颜欢笑，但在那一刹那来临的时候，平日那样坚强的外婆终于崩溃了。而我得羞耻地承认，在那时，我心中虽也满含着离别的痛苦，但能“出国”的兴奋仍然是存在着的。也就是因为这个原因，才使我流的泪没有老人家流的多，也才使我能在带上小红门以前，还能挥手向窗户后面笑一笑。虽然我也两眼酸热地走出巷口，但是，在踏上公共汽车后，车子一发动，我吸一口气，又能去想一些别的事情了。而且，我想，反正我很快就会回来的，反正我们很快又会见面的。而且，我想，我走时，弟弟正站在外婆的身后，有弟弟在，外婆不会哭很久的。外婆真的没有哭很久，那个夏天以后又过了一个夏天，离第三个夏天还很远很远的时候。外婆就走了。
　　家里的人并没有告诉我这个消息。差不多过了一个月，大概正是十二月初旬左右，一个周末的下午，我照例去教华侨子弟学校。那天我到得比较早，学生们还没来，方桌上摆着一叠国内报纸的航空版，我就坐下来慢慢地翻着。好像就在第二张报纸的副刊上，看到一则短文.一瞥之下，最先看到的是外祖父的名字，我最初以为是说起他生前的事迹的，可是，再仔细一看标题，竟是史秉鳞先生写的：“敬挽乐景涛先生德配宝光濂公主。”
　　而我当时唯一的感觉就是手脚忽然间异常的冰冷，而我才明白，为什么分别的那一天，老人家是那样地激动了。难道她已经预感到，小红门一关上的时候，就是永别的时候吗?而这次，轮到我在一个异国的黄昏里，无限懊悔地放声大哭起来了。
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　　轻轻的我走了，
　　正如我轻轻的来;
　　我轻轻的招手，
　　作别西天的云彩。
　　那河畔的金柳，
　　是夕阳中的新娘;
　　波光里的艳影，
　　在我的心头荡漾。
　　软泥上的青荇，
　　油油的在水底招摇;
　　在康桥的柔波里，
　　我甘心做一条水草!
　　那榆荫下的一潭，
　　不是清泉， 是天上虹
　　揉碎在浮藻间，
　　沉淀着彩虹似的梦。
　　寻梦?撑一支长蒿，
　　向青草更青处漫溯，
　　满载一船星辉，
　　在星辉斑斓里放歌。
　　但我不能放歌，
　　悄悄是别离的笙箫;
　　夏虫也为我沉默，
　　沉默是今晚的康桥!
　　悄悄的我走了，
　　正如我悄悄的来;
　　我挥一挥衣袖，
　　不带走一片云彩。
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