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　　敬爱的老师，亲爱的同学们：
　　大家好!今天我演讲的题目是：绿色环保，从小事做起。
　　早在1996年联合国环境署就曾发出警告：每年地表土壤流失200亿吨;森林以每年450万公顷的速度消失。据我所知，一棵树一年产生的氧气可以让一个人受用一辈子。所以我想，我就不用再强调森林对地球、对我们具有多么大的重要性了。
　　每年阳历3月12日是我国的植树节。起初，植树节是个农历节。辛亥革命后，孙中山先生重视植树，把每年的清明节定为植树节。新中国成立后，为了纪念这位革命先行者，就将孙中山逝世的公历日期3月12日定为植树节。虽然3月12日植树节已经过去，但是植树节的意义不是在于每个人都要在植树节这天去种一棵树，而是通过植树节的又一次来临，使我们大家更加关注绿化、环境保护的问题。
　　这种提醒，不能只是流于空谈，校园中，常常有同学为图便捷，随意踏入草坪，踩着脚底的花草，就往前奔。对于这种行为，理应是敢于制止并举报，即使我们多数人总是缺乏这种勇气。但至少，我希望，我们自己不是践踏花草的那个人。
　　身为瑞中人，我们更应该做出些实质性的行动，哪怕微不足道。你当然可以在你的社区里，找片可植树的土地，扛把铲子，种棵树。或者，做得更简单些。以我们2班为例，每次大型考试结束，英语老师就会收集一沓沓答题卡，作为听写单词的统一纸张。纸质光滑优质，大小适中，同时也达到了合理利用废弃纸的要求，不失为校园环保的一个好主意。而班主任也会适时减少纸质作业，利用多媒体布置习题。
　　环保效果，大都是从小事积累起来的。如果每个人都抱着置身事外的态度，那么我们的环境就会不堪重负。但群众的力量总是伟大的，每个人，争取坚持做好一件事，或许我们的环境就会焕然一新。
　　响应环保的号召，不应是一种暂时性的行动，而是要真正把环保当成一种习惯。这不仅是个人素养的体现，更是对瑞中校园的一种正能量的回馈。身为瑞中人，我们更应该做到“敢担当”，不是吗?
　　同学们，从大的角度来说，中国正以历史上最脆弱的生态系统，承受着历史上最多的人口和最大的发展压力。我们只有一个家园，失去了不会再有。让我们从小事做起，为保护环境贡献自己的力量。
　　谢谢大家!
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　　尊敬的各位老师们，亲爱的同学们：
　　大家早上好!
　　我是高二4班的___。今天我在国旗下演讲的主题是：环保植树，从我做起。
　　三月，是春暖花开的季节;三月，是活力四射的日子。三月，我们共同迎来了绿色的节日——植树节。
　　我们中华民族自古就有“爱树、育树”的传统。唐代白居易爱树如宝，被贬任忠州刺史时，年年种植花木，并为之赋诗;楚霸王项羽自幼爱树，留下了“楚霸王与桂树”的佳话;清末名将左宗棠任陕甘总督期间，下令军队在河西走廊的六百多里沿途种柳二十六万株，人称“左公柳”，至今仍为西北人民所称道。这些都是历史佳话，而在今天，温州的大榕树也依旧挺立着。
　　树，它不仅能防风固沙，保持水土，还能美化环境，是城市的忠诚卫士，它用特有的颜色为城市披上绿色的新装。然而，越来越多的人为了自身利益而砍伐树木。我国的绿化面积很低，还不到世界平均水平的一半，而我国木材的砍伐量确是全世界首位，森林面积正在不断的减少。
　　同学们都知道，世界上只有一个地球，这是人类赖以生存的唯一的地方，但由于人类的乱砍乱伐，乱扔垃圾，乱排废气，地球上的植被正在以一个惊人的速度减少着，臭氧层空洞，沙漠化严重，地球母亲早已千疮百孔。
　　树木为我们抵挡风沙，树木为我们减轻噪音，有了树，我们才会有和谐美丽的大自然;有了树，我们才会有清爽新鲜的空气。
　　保护环境，从我做起。我们每一位同学，都可以利用空闲的时间，栽一株花，种一棵树。学校志愿林中的树木早已茁壮成长，我们也应该用自己的双手，绿化祖国，美化家园。在校内，我们也可以为学校的植物浇水培土，一起建造绿色校园。
　　为了保护人类赖以生存的环境，让我们从身边做起，从小事做起。环保植树，从我做起。
　　谢谢大家，我的演讲完毕。
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　　尊敬的各位领导、老师们：
　　大家好！
　　今天我演讲的题目是：\"拥有一颗感恩的心\"。
　　\"感谢阳光，感谢天地；感谢相逢，感谢赐予；感谢今天的拥有，感谢明天的风雨，感谢相濡以沫的你。
　　在感谢中，慢慢学会，珍惜甜蜜。\"看到这一段话，细细琢磨起来，觉得意义颇深，文字当中所表达的一切不正是我们都曾经历过而现在也都拥有的吗？能够沐浴在阳光下，能够漫步在城市和乡间，能够与久别的亲人相聚、重逢，能够有着自己的一翻成就等等这世间最为平凡又最为普通的事情，然而为何要对这看似平凡的一切心存感谢呢？现实当中，我们不是早以对这一切习惯了吗！是啊，习惯、理所当然掩饰了一切的来之不易，在我们尽情的享受着这一切的同时，唯独忘记了感恩。\"
　　谁言寸草心，报得三春晖\"：\"滴水之恩，当涌泉相抱\"：\"得人恩惠，永世不忘\"等等这千古留传下来的成语，告诉我们的不也就是要感恩吗，可是，我们却时常忘记了，无论生活还是生命，都需要感恩。在许多人看来，只有过得幸福、快乐的人才会有恩可感，我并不能给幸福做一个诠释，但在我看来，一个人活得幸福不幸福，快乐不快乐，并不在于财富的多少，地位的高低，或成就的大小，而在于他用一颗什么样的心来看待自己和自己周围的世界。常怀怨恨的人，即使显财，也仍如寒芒在背，活得毫无生趣。常怀感激的人，他们懂得\"人靠人活着\"这样一个言简意深的道理，因而对自己得到的一切心存感激。他感谢师长朋友，为自己的成长倾注了心血；他感谢自己，是自己的艰苦努力和善德善行，换来了生活的依靠和世人的抬爱高看；他感激自然界的日月星晨、山川河流，蓝天白云、红花绿草和飞鸟游鱼，是他们养育了自己，愉悦了自己，使人生变得五彩斑斓，让人爱恋。
　　记得中国台湾作家林清玄曾经写过一篇名为\"感恩之心\"的散文，文章中作者把自己比拟成尘土当中的一粒沙，那么渺小那么微不足道，却也感激浩瀚的宇宙赋予了自己生命，感激风沙与吾为伴以致于不孤独，感激自然界的一切让生活充满了快乐这就是一位社会名流心中的幸福。
　　幸福就是如此简单，只要我们记住常怀感激的心，因为这颗心就是一把幸福之钥，凭着它，可以打开快乐之门，通向一个充满喜悦的新天地。
　　我的演讲完毕，谢谢大家！
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