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　　尊敬各位老师，亲爱的同学们：
　　大家上午好!
　　我今天的主题是“敬老孝亲，传统美德”。本周我们将迎来一个传统节日——重阳节。从起我国又把重阳节定为老人节，倡导全社会尊老、敬老、爱老、助老的风气。
　　敬老孝亲是我国传统美德，是先辈传承下来的宝贵财富。古代家孔子说：做子女的能活下来，是因为有父母的养育;孟子说：“老吾老以及人之老”，要求人们不仅要孝敬自己的老人，还要孝敬社会上所有的老人。
　　每个人都有自己的儿童时代，每个人也都有老的一天。古往今来，多少个春夏，多少个秋冬，一代代人由小孩到老人，不管处于何时，弘扬敬老孝亲的优良传统总是相通的。
　　同学们，你们知道吗?中央电视台从年起主办的“寻找最美孝心少年”大型公益活动在北京正式启动。“寻找最美孝心少年”面向全国18岁以下的少年儿童，寻找、发掘、宣传新时期“孝心少年”的典型代表。这中间有“板车女孩”黄凤，6岁时黄凤爸爸意外摔伤高位截瘫，妈妈离开家。11岁时她推着400斤的铁板车把爸爸带到上海治病。连续10年，她独自照顾爸爸，给他喂饭、翻身、按摩。风霜雨雪再累再苦也不曾放弃!16岁的她说：委屈时看见我爸笑，就没事了。
　　同学们，也许，我们不需要像黄凤那样过早地承担家庭的重担。但是，我们作为新世纪的接班人，却应该从现在做起，尊敬身边的每位老人;从小事做起，孝顺父母，发扬民族传统，让敬老孝亲的美德成为我们的自觉行动。
　　“青年兴则国家兴，青年强则国家强”，报告最终结笔于对青少年的希望。瞩望殷殷，其心拳拳。“故今日之责任，不在他人，而全在我少年。”青少年志存高远，梦就不会远;青少年脚踏实地，就永远站得稳。我们少年儿童也将接起实现梦的接力棒!新时代，新少年，新的一天，新的一周，同学们，加油!
　　我的结束，谢谢大家!
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　　亲爱的老师、同学们：
　　大家早上好！
　　我今天演讲的题目是“敬老爱老助老”
　　今天是农历九月初九，是我们中华民族的传统节日重阳节。在古代，每年的这一天，人们都会爬山，欣赏山茱萸，喝菊花酒，以求长寿。今天，重阳节，也被称为老人节，是一个尊重，爱护和帮助老人的日子。关爱老人也是我们中华民族的传统美德。
　　尊老、爱老、助老是我们中华民族的传统美德，是老祖宗传下来的宝贵财富。在我们源远流长、博大精深的传统文化中，重视伦理道德和家庭和睦是我们文化传统的精髓，也是中华民族强大凝聚力和亲和力的具体体现。古代有“冰上乞鲤”、“尝汤药”等24孝的故事。“我老了，人也老了”已经成为一种生活规律。人都会老，家家有本难念的经。尊重老人，其实就是尊重我们自己！随着老年人口的迅速增加，更需要维护老人、尊重老人和热爱老人，这是中华民族几千年来的美德。
　　我们从小在爷爷奶奶的呵护下长大，他们不怕吃苦，关心我们的一切：每天早上为我们准备丰盛的早餐；每天下午，准时接我们放学；半夜起来一次次给我们盖被子；冬天，为我们装满温暖的热水瓶。在今天这个属于他们的节日里，在庄严的国旗下，我向大家发出倡议：
　　1、早上起床放学回来，主动向长辈问好；
　　2、尊重长辈，听长辈的话；有好吃的，先给爷爷奶奶吃；
　　3、帮爷爷奶奶做力所能及的事，捶背。
　　4、坐公交车的时候，给老人让座等等。
　　亲爱的同学们，期中考试就要到了。我们能做的就是好好学习，认真考试，用满意的分数换来长辈脸上幸福的笑容。
　　在重阳节即将到来之际，请允许我代表全体师生，祝愿天下老人健康长寿，平安无事！我们衷心希望“尊老、爱老、助老”的中华传统美德代代相传，永放光芒！
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　　尊敬的各位领导、朋友们：
　　大家好!今天我演讲的题目是：践行四德，孝亲敬老。
　　曾经看过这样一个故事：
　　从前，有个不孝子想把年迈的母亲背去山林扔掉。他一路走，母亲一路用树枝做标记。为了防止母亲沿标记回来，他专挑弯曲偏僻的羊肠小道，把自己累得浑身是汗。最后，他把母亲往地上一扔，狠狠地说：“走了这么远，看你还怎么回去!”他的母亲低声说：“我做标记不是想自己回去，是怕你迷路。”......
　　初次读到这个故事时，很不理解儿子如此不孝，母亲会这么傻?后来我才知道，这个世界上所有的母亲，都是这样的“傻人”：无论你是一个怎样的孩子，无论母亲怎样的瘦弱贫贱，她永远站在母亲的位置上，向你伸开温暖的双臂。在这个世界上，也只有母亲会牵挂你的冷暖，默默关注着你的一举一动。父母对子女的爱，深情似海。
　　想必大家一定不会忘记那段话：
　　5岁时：“妈妈，烧红烧肉吧”“行，烧”
　　15岁时：“妈妈，别烧红烧肉了，换换味道”“行，买别的菜”
　　35岁时“儿子，啥时候回家吃一顿啊?妈给做红烧肉”“不行，最近忙”
　　50岁时“妈妈今天路过你家，给你带红烧肉”“不行，今天不在家”
　　70岁时“妈，我想吃红烧肉”那边，已经没有了妈妈的声音。
　　这段话，品味其中我们感觉心头发酸，这简单的一问一答，是人世间至亲至爱的流露，可是妈妈却再也听不见!“树欲静而风不止，子欲养而亲不待”，这是多么残酷的事实!我相信每一个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”的宏愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必有功成名就衣锦还乡的那一天，可以从容尽孝。可是我们却忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，忘了生命本身有不堪一击的脆弱。所以，尽孝要趁早，常回家看看，不要到失去的时候再去后悔。
　　现实中，有的家庭尽管在物质生活上承担了赡养老人的义务，但是对长辈缺乏爱心，冷冰冰地挤出点钱便一了百了，不闻不问，使父母“端着碗不觉饭香，用到钱心感隐痛”。做晚辈的要多与老人交流、沟通，除了照顾他们的物质生活外，还应在精神上给予更多的关心和体贴，使他们充分享受天伦之乐。
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