[bookmark: _Toc1]感悟人生的演讲稿范文
来源：网友投稿  作者：小六  更新时间：2025-04-15
感悟人生的演讲稿范文（精选8篇）感悟人生的演讲稿范文 篇1　　人生过的是心情，生活活的是心态，人生随其然，生活何其烦，累了就睡觉，醒了就微笑，走过一些路，才知道辛苦;登过一些山，才知道困难;趟过一些河，才知道跋涉;跨过一些坎，才知道超越;经
感悟人生的演讲稿范文（精选8篇）
感悟人生的演讲稿范文 篇1
　　人生过的是心情，生活活的是心态，人生随其然，生活何其烦，累了就睡觉，醒了就微笑，走过一些路，才知道辛苦;登过一些山，才知道困难;趟过一些河，才知道跋涉;跨过一些坎，才知道超越;经过一些事，才知道阅历;阅过一些人，才知道历练;读过一些书，才知道财宝;过了一辈子，才知道幸福。多一点欢乐，少一点苦恼，累了就睡觉，醒了就微笑，生活怎么样，自己放调料，自己快乐自己乐。
　　缘分，缘来缘去古至今，谈之若素诗歌吟。相逢是缘亦为分，缘定三生属命运。天际之遥何其甚，银河难阻两灵魂。一则求远宁舍近，千里迢迢赶投奔;二则视财如土粪，情坚意定堪比金;三则奋然不顾身，千古绝唱天地震;四则并蒂心连心，两情厮守如青春。除却巫山不是云，缘来缘去皆随君。
　　简洁，是人生的至境。小时候的欢快，是单纯带来的。长大后的苦痛，是简单赐予的。越长大越孤独。小时候，在没人的地方，我们可以很欢乐，由于有花草作伴。长大后，越在人群中，我们越感到孤独，由于人心叵测。简洁，是人生的大彻大悟。无欲无求无绝望，来去随缘少徒劳。简洁，是最大的.欢乐。
　　不懂珍惜，守着金山也不会欢乐;不懂宽容，再多的伴侣也终将离去;不懂选择，再努力也难以胜利;不懂行动，再聪慧也难以圆梦;不懂合作，再拼搏也难以大成;不懂积累，再挣钱也难以大富;不懂满意，再富有也难以幸福;不懂养生，再治疗也难以长寿。懂爱的人，才知道珍惜，懂心的人，才知道珍贵。
　　懂珍惜的人，才能得到，懂爱惜人的人，才能幸福，懂怜悯的人，才有爱心，懂感谢的人，才能心善，懂付出的人，才能得到回报，懂选择的人，才能做大事，懂顽强的人，才能承受打击，懂感情的人，才能得到真爱，懂人情味的人，才能得到敬重。
　　越聪慧的人，其实越累。在乎得多，割舍就难，往往失去的也就越多;追求的苦，心事就重，往往美妙的也就越少。人生中，有些东西，只是数字，不必太刻意;有些人，只是过客，不必太留恋;有些事情，也只是事情，不必太奢望。拥有一份漂亮的心情，一个简洁的心境，一种幸福的感觉，即使不完善，也是最美。
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　　几番思念几多情，几多爱恨几多忧，红尘陌陌，人生一季，几许欢快，几许惆怅，人生之行爱悠远，人生之路情漫漫，人活在世界上，往往在想，自己以后的生活，将来自己的人生，就算日子过的很好，生活条件不错，总会感觉哪里不对，家人的一切，子女的将来，学习的好坏，爱人是否对自己忠诚，以后的以后，感慨许多，担忧不少。谁都想好上加好，谁都想万事如意，事事顺心，儿女孝顺。父母健康，事业有成。人生路上，你的欢乐，幸福的脚印取决你自己，你的忧愁，你的仇恨，悲愤是沉重的忧愁，正是由于有了这样一个个，一串串，一件件不同的苦恼，你的人生之路才值得细细回味，你的人生之路才能够永久牢记。一步步地来，一步一个脚印地走，脚踏实地地走，你会发觉人生活得特别得充实，活得特别地美丽，感觉;心依旧爱护入微，感情;情照旧细水长流，生活;不算太美也不差，人生;不求富贵也和美。
　　些许人生空对月，情恨爱愁醉人生，人生是迷，对对错错，恩恩怨怨，几多是非。今生，红尘相遇，一种缘分，今生，珍惜与你相遇的时间，今生，红尘滚滚，我心纯纯，山盟海誓，此情永久。爱过了化成相思，醉过了倾心无悔，也不求来生如何，唯愿今生此情不负流年。柔情几许，浪漫几段，今生无悔与你相遇相知，假如真有来生，不愿再思无边，念无涯。前世的商定今生把爱连续，是缘分让你走进我的生命中，多少情在心灵深处缱绻，多少爱在尘世间铭刻，你我的相遇，好像也是命中注定。盼望在生命的下一个轮回里还能再一次遇到你。今生，与你红尘相见，更愿一生相随，再不愿放开彼此的手。红尘邂逅，缘来是你，红尘相惜，原来是你，今生在红尘中有你，照亮我心足矣，唯愿我们珍惜相遇，珍惜相遇的缘分，让相思漂浮，让爱情徜徉。岁月不愁爱恨晚，人生几忧情更长，空虑爱恨几多忧，唯愿一生无须愁。
　　欢乐总是心坦荡，想的在多也迷茫，茫茫人生，淡淡红尘，时间岁月，经年有爱，爱的最好表现是珍惜眼前，情的最真表达是陪伴无限，专心感受，誓言不是情的永久，以心相守，承若不是爱的永久，由于有了茫茫人海，相遇才显得那么意外，由于有了若若真情，感情才会无可取代的\'例外。最真的爱，总是坦诚相待，最好的伴，总是始终都在，爱情的美是什么，是疲乏时的停靠，是无助时的依靠，是难过时的投靠，更是一份踏实的牢靠，其实真正的幸福，莫过于拿心给你的在乎，拿生命给你的伴随，还有一双无论风雨，都和你十指相扣的手，待风景看透，心想梦恨几许欢，情长爱短谁都想，谁是你的邂逅，你是谁的偶然，是谁与你错过，你又与谁擦肩，谁在眼前陪你，你欲与谁永久，人生乐于不乐，专心感受，感情爱于不爱，情在心间。红尘如梦，感情不要太完善，相互理解多包涵，爱人不要太苛刻，多多理解爱就真。
　　人生有得不会远，生活失去何必争，得得失失，哭哭笑笑，几人疲乏，几度惆怅，走过的是人生，看过的是云烟，尝过的是苦辣，回味的是甘甜，经受的是沧桑，成就的是尊严。人生心情，有高兴，还有愁闷，人生之路，有甜蜜，也有汗水，生活赐予你的，有精彩，更多是平淡。人无完人，接受不完善的自己，生活无常，无须埋怨心中的苦痛。我们只是凡间的平常人，每一天，哪怕再迷茫，也要让自己微笑，凡事看淡些，珍惜自己，不沉沦，生活还要连续。手酸了，可将手里的东西放下，心累了，请把心里的事放下，用简洁欢乐之心，笑迎人生，任凭风雨飘摇。任凭岁月变迁，不变的是自己的心，平和的心，珍爱的心，热忱的心，向上的心，永久年轻的心。人生这条路，说难也很难，说易也简洁，风雨人生，是困难，风云世界，是患难，命里有的何须求，命里没有何强求，或许，这就是生存，这就是命运，这就是人生。
　　兜兜转转爱恨间，几人欢乐几人欢。感情总是这样，明明很在乎，却口是心非地装着无所谓;明明很看重，却言不由衷说不需要谁懂。人生是场缘，聚散总会有，擦肩的是最客，携手的是情，不来不往的没缘分，珍惜人生梦一场。别怨，情深意浓缘分簿;别恨，欢乐时少苦恼多。无怨无悔才是人生最美。路有短有长，事有喜有伤，味有涩有凉。走过千山万水，还是小家最美，经过姹紫嫣红，还是淡然长期，越过繁华吵闹，还是平淡最好，唯有经受，才能懂得。人生是自己的，你是唯一的掌舵人，舍什么，不行以舍欢乐。输什么，不行以输微笑。世界很大，风景许多，生命很短，欢乐着，微笑着，走好自己的路守一处温润，怀一季明媚，与生命婉约。温一壶岁月的过往，品一份相遇的淡雅，耕一笔深情，以心为墨，倾一世温顺，醉了尘缘，携一份最真的安暖，有家就有爱，爱你的人就是家，相知相念情永久，相守相伴爱更长。
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　　做人要要品，善待珍惜身边的人，用语方面尽量不损害，哪怕遇到你不喜爱的人，你尽量迂回，找理由离开也不要肆意损害，这样不仅让自己心情太坏，也让场面更尴尬.珍惜现在身边的一切。喜爱生命，每天汲取新的养料，每天要有不同的思维。多学会换位思索，为自己为别人，尽量找新的事物满意对世界的新颖感，神密感。要记得，每天保持一份乐观的\'心态，假如遇到烦心事，要学会哄自己快乐，让自己顽强自信，所以你想保持良好的心态，怀着感恩的心去看世界，专心去看世界，不计较得失，学会发觉身边全部令人感动的事情，心态打算状态，只有保持良好的心态，才能让自己心情开心。
　　心态的好坏，在于平常的准时调整和修炼并形成习惯。人活在世上，凡事都要看开点，看远点，看淡点，心胸要豁达些、大度些，信任，任何事情的发生必有利于我，且方法总比困难多，也就没有流不出的水和搬不动的山，更没有钻不出的窟窿及结不成的缘。欲望无止境，欲望越高，一旦不能得到满意，形成的反差就越大，心态就越简单失衡。心态表示一个人的精神状态，只要有良好的心态，你才能每天保持饱满的心情。心态好，运气就好。精神打起来，好运自然来。记住做任何事情肯定要有乐观的心态，一旦失去他，就跳出去，要学会调整心态，有良好的心态工作就会有方向。
　　人活的欢乐，就必需要有一个好心态。人生路上，要学会善待他人，也要懂得善待自己。善待他人，可以让人生走得更远;善待自己，可以让生命活得滋润。无论是善待谁，其实都是暖和在流转，都是爱在延宕，最终，施及别人，惠泽自身。在顺境的时候，想着去善待他人。己顺，示人以平和;己达，示人以谦恭;己喜，示人以沉静。即使没有那么高的境界，至少可以做到不张狂，不招摇，不炫耀。善待，有时候，就是一个亲切的姿势，就是一种温柔的态度。心胸宽广，不是指能装得下几个自己，而是指可以盛得下多少个他人。旋马之地，接纳他人很多，肯定是这个世界上最和善的心。
　　处于逆境的时候，要懂得善待自己。既然现实无法转变，谁都会遭逢坎坷，生命这条长河，有些暗礁和险滩，是绕不过去的。但无论发生什么，都要记住，假如这个世界没人疼惜你，你要疼惜自己，没有人看得上你，你要看得上自己。是的，若能懂得始终对自己好，生命就永久没有失败。善待，本质上就是一种心疼。本质打算一个人的品德，一个人，心疼了别人，也会被这个世界心疼。善待自己，就是要学会宽恕，不在过去的错误中纠缠;就是要学会退一步，不在不能得的欲望中挣扎。你能宽恕多少，能退多少，实际上，就是善待了自己多少。善待自己，其实，就是与自己和解，人生处世心态好，看淡尘世品德高。
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　　人生轻松无极限，生活欢乐遂心愿，活的好过的快乐，心态代表一个人的精神状态，只要有良好的心态，你才能每天保持饱满的心情。心态好，运气就好。精神打起来，好运自然来。记住做任何事情肯定要有乐观的心态，一旦失去他，就跳出去，要学会调整心态，有良好的心态工作就会有方向，人只要不失去方向就不会失去自己。心态的好坏，在于平常的准时调整和修炼并形成习惯。人活在世上，凡事都要看开点，看远点，看淡点，心胸要豁达些，大度些，信任，任何事情的发生必有利于我，且方法总比困难多，也就没有流不出的水和搬不动的山，更没有钻不出的窟窿及结不成的缘。
　　人活的欢乐，就必需要有一个好心态。有位哲人说得好，既然现实无法转变，那么只有转变自己。转变自己就是调整好自己的心态。如何调整好自己的心态;笔者认为有三点至关重要。欲望不要太高。欲望无止境，欲望越高，一旦不能得到满意，形成的反差就越大，心态就越简单失衡。攀比思想不能太重。假如盲目攀比，就会“人比人，气死人。”假如跟下岗工人比待遇，跟农夫兄弟比收入，跟先进人物比贡献，心态就能平衡，怨气就自然消了。要学会遗忘。不要对过去的事耿耿于怀，过去了的事就让它过去，这样才会少去很多苦恼，心情才能舒服，人生活的快乐，生活过的如意。
　　学会让自己宁静，把思维沉醉下来，渐渐降低对事物的欲望。把自我常常归零，每天都是新的起点，没有年龄的限制，只要你对事物的欲望适当的降低，会赢得更多的求胜机会。所谓退一步自然宽，做人要知足，做事要知不足，做学问要不知足。这既是他的一种超然的人生境界，也是检验我们心态好不好的一面镜子，不妨常常照一照，看看自己的心态是否调整好了。遇到心情烦躁的状况的时候，你喝一杯白水，放一曲舒缓的轻音乐，闭眼，回味身边的人与事，对新的将来可以渐渐的\'输理，即是一种休息，也是一种冷静的前进思索。保持自己心情，知道处世规章。
　　学会自我调解，每个人都有一套属于自我的生活理念，有的人生活的很欢乐，有的人却对生活特别的绝望，归根揭底是心态的问题。生活中总是会消失许多突如其来的灾难，会让人突然陷入一种茫然、着急、狂躁的心情之中，更有甚者对生命的无望。不难看出，随着社会的进步，竞争的激烈，让人们的各种压力增大，假如当这种压力超过了某种负荷力量的时候，就会让人消失偏激心情，这样带来的后果是无法想象的，我个人觉得假如人能在适当的阶段给自己找一个出口，会渐渐排解这样的精神压力，让你走向更辉煌的道路。那么我们应当怎么减轻这样的负面心情，看开看淡处世不惊。
　　学会关爱自己，只有多关爱自己，才能有更多的能量去关爱他人，假如你有足够的力量，就要尽量关心你能关心的人，那样你得到的就是几份欢乐，多关心他人，善待自己，也是一种减压的方式。只有用真心，用爱，用人格去面对你的生活，你的人生才会更精彩多和自己竞争，没有必要嫉妒别人，也没必要艳羡别人。许多人都是由于艳羡别人，而始终把自己当成旁观者，越是这样，越是会把自己掉进一个深渊。你要信任，只要你去做，你也可以的。为自己的每一次进步而快乐，事是不分大与小的，简单的事情简洁做，简洁的事情仔细做，仔细的事情反复做，争取做到最好。
　　学会调整心情，尽量往好处想，许多人遇到一些事情的时候，就急的象热锅上的蚂蚁，原来可以很好解决的问题，正是由于心情的把握不好，让简洁的事情简单化，让简单的事情更难.其实只要把握好事情的关键，把每个细节处理的得贴就会游刃有余.遇到麻烦的事情，冷静点，然后想如何才能把它做好，你越往好处想，心就越开，越往坏处想，心就越窄。不论在任何条件下，自己不能看不起自己，哪怕全世界都不信任你，看不起你，你肯定要信任你自己，由于我信任一句话，假如你喜爱上了你自己，那么就会有更多的人喜爱你，假如你想自己是什么样的人，只要你想，努力去实现，就会的。
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　　生命中，遇见一些人是一种幸福，而遇见一些人则是一种灾难。人，无完人，但要真诚，真实;事，无巨细，但要尽心，尽力;情，无绝美，但要无愧，无悔。这世界，原本洁净，漂亮;这人性，原本和善，质朴;这遇见，原本清亮，简洁。回归自然，回归自我，回归一颗宁静无尘的心。
　　谁都有脾气，但要学会收敛，在缄默中观看，在冷静中思索，别让冲动的魔鬼，酿成无可挽回的错;谁都有幻想，但要立足现实，在拼搏中靠近，在忍耐中坚持，别把它挂在嘴边，常立志者无志;谁都有底线，但要懂得把握，大事重原则，小事有分寸，不讲情面难得别人支持，过分虚伪亦让人避而远之。
　　人生的路那是要靠自己行走，无论如何选择，只要是自己的选择，就不存在对错更无须懊悔。不管是好的还是坏的，没有一件东西可以永恒不变。当你失败、苦痛的时候，你要告知自己：这一切都会过去的!当你胜利、得意忘形的`时候，你也要知道：这一切都会过去的。
　　看淡世事沧桑，内心安稳无恙。人生，说究竟，活的是心情。人活得累，是由于能左右你心情的东西太多。天气的变化，人情的冷暖，不同的风景都会影响你的心情。而他们都是你无法左右的。看淡了，天无非阴晴，人不过聚散，地只是凹凸。沧海桑田，我心不惊，自然平稳;随缘拘束，不悲不喜，便是晴天。
　　心情不好时告知自己：再苦再累，只要坚持往前走，属于你的风景终会消失;只要是自己选择的，那就无怨无悔，青春一经典当，永久无法赎回;过去只可以用来回忆，别沉迷在它的阴影中，否则永久看不清前面的路;不要期望全部人都懂你，你也没必要去懂全部人;聚散离合是人生的规律，不必在意，何须伤悲。
　　人在轮回路上，总有一些不期而遇的相逢，也总有一些失之交臂的生疏。缘分有聚散，有人能随行，就是一种暖和;人心有冷暖，有人能懂得，就是一种幸福。握紧几份真情，以心交心;拿出几许真诚，以诚换情;相识于真，才能相知于心;相处于纯洁，才能相望于透亮;相守于珍惜，才能相伴于一生。
　　人生的诸多苦恼，其实源于自己。风的摇曳，是一道自然的风景，无需牵强;雪的飘舞，是一页自然的诗词，无需奢念;心的悸动，是一抹自然的情愫，无需过多地在乎。每一天，是一种终结，也是一种开头。无论过去多么美妙，都将成为过去;无论现在多么不好，谁都在经受。给自己一个微笑，人生到处是阳光。
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　　尊敬的老师，亲爱的同学：
　　大家下午好！
　　生命来来往往，来日并不方长。时光如水流逝，岁月无声催老。每一天，都过得忙忙碌碌，每一天，都有不同的精彩。春花秋月，夏雨冬雪，走过了一程又一程，蓦然回首，便已是上有老下有小的年纪。
　　曾经年少，不解父母辛劳，一路成长，一路依靠。所谓养儿方知父母恩，为人父母之后，自己如何操劳，如何不易，唯有经历过后，才知其中艰辛。这世上，从来就没有什么感同身受，唯有亲身经历，才能深解其味。
　　人生，就是一场轮回，年轻的时候，谁不为子女奔波劳累，待到子女羽翼已丰，不再需要护佑之时，自己已是夕阳暮景。而那些曾经的子女，也会成为新的父母，一如自己的父母那般，勤勤恳恳，为自己的子女操劳负累，待到子女再次长成，自己便也老去。
　　谁都有年迈之时。幼时，父母耐心教导，周全照料，待到父母暮年，我们是否也能如同曾经他们对待我们那般，不嫌不怪，周全仔细，用心侍奉。
　　人生，总是吃过生活的苦，才知道幸福有多甜蜜；走过太多弯路，才明白自己要怎么活。衡量幸福的标准，不是你得到了多少，而是要看你当下拥有多少，并且，要懂得珍视。
　　在这个世界上，父母，是尽心付出却不求回报的人，也是最不愿意给我们添麻烦的人。都说，做父母是有有效期的，其实，做儿女又何尝不是？子欲养而亲尚待，绝对是上天给予的恩赐。趁父母还年轻，趁父母还健在，多陪陪他们吧。不要整天只知道在朋友圈说什么父母在，人生尚有来处，父母去，人生只剩归途。多拿出些实际行动，去做，去实现。
　　不要总说自己没时间，真正没时间的不是我们，而是那一天比一天更加老去的父母。他们内心的孤独，对子女的渴盼，以及在那岁月深处，面对迟暮的恐慌，才是最需要我们抓紧时间去慰藉的。
　　老人的那一代，远不及我们现在条件好，但不论怎样，他们依旧护我们健康茁壮的成长。而今，他们逐渐年纪大了，不要觉得反正也老了，凡事就给他们凑合。正因为老了，来日并不方长了，所以才更应该尽自己所能，给他们创造一些好的生活质量。
　　少一些玩手机的时间，多给父母买一件像样的衣服；少一次聚会的时间，多陪父母说说话。他们想要吃什么，就给他们买点什么，不要舍不得，不要怕花钱，只要老人健康，不生病，光他们那点吃喝穿戴，又能花得了多少钱。有空的时候，也给父母安排一次说走就走的旅行，去他们想去的地方，看他们想看的风景，完成他们未完成的心愿，满足他们一直想要的渴求。
　　不要觉得父母还有健康的体魄，闲暇的时间，就觉得他们还应该为我们做些什么。带孩子，收拾家，麻烦这些事情我们自己来做，老人已经辛劳了大半辈子了，熬盼了多久，才能熬到如今子女已长成，工作也已功成身退的光景。他们也需要一点时间为自己而活，他们也需要好好的享受一下自己生命的光彩，不论成与败，他们将我们抚育成人，就是的成就。
　　很多事情，都是拥有的时候，不疼不痒毫不在意，失去了以后才知道珍惜，追悔莫及。当白发换走青丝，当皱纹刻于脸颊，才突然惊觉，原来父母，已然老去。幸好，已经发现，一切还算来得及。
　　不要计较父母曾经偏爱了谁，做错了什么，付出了多少。尽孝这件事，不需要任何条件和理由，只管做自己就好。善待老人，就是善待明天的自己。多少年以后你就会发现，善待老人，不光是一种报恩，更是对自己内心的成全。
　　完美人生，不是要得到别人的喝彩，而是要活出自己的精彩。不是要成就多少，而是要不留遗憾。余生，请活好自己，更请善待老人，你便此生无憾。
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好!
　　时光太瘦，指缝太宽。人生匆匆数十年，转瞬即逝，然而就是这匆匆数十年的时光，却充满了挫折，充满了选择。
　　选择，决定了你要走怎样的.道路，决定了你要遇见怎样的磨难，决定了你要创造怎样的辉煌。
　　历史千年，我们无法见证;祖国未来，我们共创辉煌。
　　他们用选择告诉我们，人生处处有磨难;他们用选择告诉我们，无畏挫折，勇往直前;他们用选择告诉我们，选择了怎样的道路，便选择了怎样的人生。
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　　尊敬的老师，亲爱的同学：
　　大家下午好！
　　人生在世不称意的人和事很多很多，有些事有些人还是糊涂一点比较好，知道了真相反而就没有了当初一往无前勇敢向前的勇气。有些事越做越明朗，有些人越看越好看，也有些人越来越陌生，从无话不说到无话可说。相遇靠缘分，相守靠人心，彼此真诚，才不会患得患失。看看观赏风景的女孩，她的勇敢都是建立在不清楚事实的前提下。
　　人生在世无外乎就是得和失，生活中如何学会拿得起，放得下，说起来容易做起来难。很多人往往只做到了“拿得起”，却忽视了更重要的“放得下”。柏拉图说：“如果不幸福、不快乐，那就放手吧。人生谁都不想遗憾的活到终点才明白，可是让人最遗憾的，莫过于，轻易地放弃了不该放弃的，固执地坚持了不该坚持的。释怀何尝不是一种人生态度，即使百般的想拥有，但是又很无奈的时候，学会微笑放下，因为你拼尽全力也不可能得到它，就坦然地放下。
　　放下，是人生的一场修行，也是你人生的一次修炼，你以为放下就会失去，其实，放下才是真正的拥有。
　　每天好坏都要过，太阳不会因为你的好坏而不升起，地球少了哪一个人照常运转，生活不会因为哪个人的离去，而一直悲痛。因此，活着就要好好地去爱，去生活。每天的太阳都是新的，每天你都有不一样的收获，不要辜负人生的美好时光。没有永恒的夜晚，没有永恒的冬天，一年四季周而复始，一切都会过去，但一切也都会重来。
　　人生世事无常，变幻莫测，时间永不会停留，一年在四季中轮换，一生在体验中走完。酸甜苦辣咸，苦痛哀乐尽享其中，生活的滋味，慢品，越品越有味，用心去感受，喜怒哀乐，难言，时间不经用，一睁一闭就是一天，晃晃悠悠就是一月，暑往寒来就是一年。
　　活在世上难免会有人对你说好说坏，没关系，生活是自己过的，快乐是自己享有的，别人如何看待都不重要，只要你自己明白那些岁月里发生过什么，你是如何度过的，一分一秒都没有辜负自己，人生有了这份自知，不管得失多少，都是身外之物，知足常乐，也就足够足够了。
　　是金子总有发光的`时候，所有的光芒，需要时间才能被看到。所有的幸运，都是在努力中寻找机会，苍天不会辜负每一个人，你的勤劳已经为你的幸福埋下了伏笔。
　　人生太多的无奈都无从应答，太多太多的问题也没有答案，搞不懂为什么还是搞不懂，冥冥中一切皆有定数，我们需要做的就是以善心为人处世，以良心待人接物，人生不一定完美，但一定要做好自己的品德修行。
　　无论何时都要做个内心阳光而强大的人，不忧伤，不心急。坚定信念、勇往向前，靠近阳光，展现更好的自己，你不需要别人过多的称赞，因为你自己知道自己有多好。保持强大的内心，永远胜过外表的浮华。
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