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　　你们好!这天我演讲的题目是《感恩父母》。
　　一株幼苗因为对一缕阳光的感恩，所以它拥有了自我甘甜的果实;阳光因为对天空的感恩，所以它拥有了自我的温暖;一只小鸟因为对天空和大地的感恩，所以它拥有了自我翱翔的翅膀。我们要感恩父母，就像小草要感恩温暖的阳光和沉默不语的大地。是他们用纯洁的爱，为我们搭建遮风蔽雨的地方，给我们铺设了一条洋溢着欢笑、温暖的成长之道路。
　　记得在南京7.31空难中，飞机上的乘客几乎全部丧生，然而，有一个叫丹妮的女孩却奇迹般地活着!原先，在飞机失事的时候，丹妮的父母把孩子紧紧的搂在怀里，用自我的身躯挡住乱石异物和扑面而来的烈焰，是父母的死换来了小丹妮的生命!
　　在5.12汶川大地震中，一位母亲为了自我几个月大的孩子的安全，做出了这样的举动——她把孩子搂在怀里，双膝跪地，身子前倾，双手着地支撑身体，成匍匐姿势。这真能够说是世界上最伟大的死亡姿势。
　　儿女有了快乐，父母也就快乐;儿女悲哀，父母也就悲哀。能够说，世界上最挂念我们的是父母，最疼爱我们的也是父母。父母为了我们能够抛弃一切，甚至是生命。可有些人连自我父母的喜爱都不明白，甚至连父母的生日都不明白。当你每次过着快乐的生日的时候，你肯定不会想到撕心裂肺的分娩和父母悉心的养育。如果在他们生日的时候，你为他们带上一句话，哪怕是一句祝福的话，他们也必须会感动的热泪满眶!
　　孝，其为人之本，一个懂得感恩父母的人，才算是拥有一个合格健全人格的人。让我们学会感恩父母吧!不要总认为父母所作一切理所当然，他们把我们带到这个可爱的世界已经足够伟大了!还要把我们养大成人，并且不求任何回报，默默的付出这还不足以让你感谢吗?感恩父母吧!感恩父母为我们做的一切!
　　有很多对父母表达感恩之情的话，我们在平常的日子里不能说出口，而只是埋藏在内心里。
　　在此，我祝愿天下所有的父母永远健康、快乐!
　　谢谢大家!
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　　尊敬的各位领导，老师，同学们：
　　大家好!
　　今天 ，我演讲的题目是《铭记感恩》。
　　每年秋天，候鸟勇往直前地循着心中的路，朝南方温暖的湿地飞去时，我总望着天空发的呆，总在想：南方的候鸟，它是否忘记了那片出生的树林和那片遗落在巢中的羽毛。可是，来年的春天，它又出现在枝头呼朋引伴。
　　这时，我想到了感恩，难道候鸟的回归不是对树林的感恩吗?是的，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长;苍鹰感恩长空，因为长空让他飞翔;高山感恩大地，因为大地让他高耸。因为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛!
　　从婴儿的“呱呱”坠地到哺育我们长大成人，父母的关心和爱护是最博大最无私的，父母的养育之恩是永远也诉说不完的：吮着母亲的乳汁离开襁褓;揪着父母的心迈出了人生的第一步;在甜甜的儿歌声中酣然入睡，在无微不至的关怀中茁壮成长。父母为我们不知花费了多少心血与汗水，编织了多少个日日夜夜，才使我们在这个五彩缤纷的世界里，体会着人生的冷暖，享受着生活的快乐。父母的爱柔柔如水，轻轻如烟，深沉如海，恩重如山。对这种比天高，比地厚的恩情，我们又能体会到多少呢?我们又报答了多少呢?
　　当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很轻松的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒的姿态应付生活时，而我们的父母呢?总是以很富裕的方式给我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是以很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻对我们说拥有我们这样的孩子，他高兴。
　　翻开历史的画卷，感恩的故事举不胜举：古有子路养亲远负米，陆绩念母怀丹橘……今有田世国为母捐肾脏，邹尊喜背父上大学……
　　这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。
　　朋友们，感恩我们的父母吧!
　　父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法在别人面前谈起;父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面前夸赞炫耀;父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随处可见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时候，扶你起来，教你站立，指引你一步步走向成功。
　　朋友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人生路，让感恩与你我同行!
　　谢谢大家!
感恩节感恩父母演讲稿3分钟 篇3
　　亲爱的老师同学们：
　　大家好!
　　首先我要感谢让我参加这次活动的所有人。今天我演讲的题目是《感恩父母心》。
　　孝，其为人之本也。一个只有懂得感恩父母的人，才能更好的感恩他人，感恩社会。亲爱的同学们，你们想过没有?从我们出生到现在，那个被我们称为母亲，称为妈妈的人为我们做过什么?
　　当你1岁的时候，她喂你吃奶并给你洗澡;而作为报答，你整晚的哭着;当你3岁的时候，她怜爱的为你做菜;而作为报答，你把一盘她做的菜扔在地上;当你4岁的时候，她给你买下彩笔;而作为报答，你涂了满墙的抽象画;当你5岁的时候，她给你买了漂亮的衣服;而作为报答，你穿着它到泥坑里玩耍;当你7岁的时候，她给你买了球;而作为报答，你用球打破了邻居的玻璃;当你9岁的时候，她付了很多钱给你辅导钢琴;而作为报答，你常常旷课并不去练习;当你11岁的时候，她陪你还有你的朋友们去看电影;而作为报答，你让她坐另一排去;当你13岁的时候，她建议你去把头发剪了，而你说她不懂什么是现在的时髦发型;当你14岁的时候，她付了你一个月的夏令营费用，而你却一整月没有打一个电话给她;当你15岁的时候，她下班回家想拥抱你一下，而作为报答，你转身进屋把门插上了;当你17岁的时候，她在等一个重要的电 话，而你却抱着电话和你的朋友聊了一晚上;当你18岁的时候，她为你高中毕业感动得流下眼泪，而你却跟朋友在外聚会到天亮;当你19岁的时候，她付了你的大学学费又送你到学校，你要求她在远点下车怕同学看见笑话…。
　　这就是母亲为我们做的事情，当然，母亲为我们做得还远远不止这些!“滴水之恩。当涌泉相报”。亲爱的同学们，那么我们回报给父母的又是什么呢?你是否在他们劳累一天后为他们递上一杯茶，送上一双拖鞋?是否为他们洗过一件衬衣，哪怕一双袜子?你是否觉察到父亲那已经微微驼了的背，母亲那满脸的皱纹，缕缕的银发?
　　亲爱的同学们，让我们一起珍惜父母在身边的日子吧!在我心中，父母一直都是我的奇迹!不要的等到我们失去他们的那一天才发现我们不曾做的还有很多很多…。让我们从现在开始学会感恩吧。真心的为父母做些事情，哪怕捶捶肩，洗洗碗，哪怕陪他们散散步聊聊天，哪怕给他们长段曲子，讲个笑话!让我们一起将这份感恩之心延续，我想父母的冬天将不再寒冷，黑夜将不再漫长，幸福快乐将常常配在他们身旁!
　　再此，我祝愿天下所有父母安康!快乐!
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　　尊敬的老师，家长们，亲爱的同学们，大家好!
　　我是___，我们演讲的题目是《感恩父母》。
　　假如这个世界没有阳光、水源、没有父母，没有亲情友情和爱情，那么会变成什么样子呢?
　　没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;没有父母，当然就没有我们;这些道理都很浅显，但是生活中，我们在理所应当的享有着这些的时候，却常常少了一颗感恩的心。
　　面对父母无微不至的照顾，我们是否想到过要感恩呢?我们又对父母了解多少呢?我们可以记住一位明星的生日、身高、爱好。却从未关心过我们的父母，父母的生日我们记得吗?在父母生日的时候我们又是怎么做的呢?父母有什么爱好，我们知道吗?父母的一生可能是平凡的，平凡的让我们无法在别人面前谈起;父母的一生可能是清贫的，清贫的让我们不愿在众人面前提起;父母的一生可能是普通的，普通的就像随处可见的鹅卵石。可是，这就是双亲，这就是我们的父母。这就是从未放弃我们的父母。是我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人;是我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人;是我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人;是我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人;是现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们的人。
　　我们总是说青春期的我们是叛逆的，我们和父母吵过架，甚至任性的以为离家出走是的方式。可是同学们，懂事、成长同样是青春期的代名词。我们并不优秀，可是我们依旧是爸妈心中的骄傲，这些年里，父母对我们的照顾、疼爱、挂念和无休止的操劳，难道都换不来我们的一声“谢谢”吗?
　　我们心中都明白，这个世界上最爱我们的人是父母。但是，我们总不喜欢把“爱”挂在嘴边，我们羞于表达心中的爱。但我们却无时无刻不享受着爱与被爱的幸福。亲爱的同学们，今天就让我们给自己一个机会，一个表达爱的机会，大声地对父母说出我们的爱吧!让我们一起对父母说一声：“爸爸，妈妈，我爱你们!”
　　从今天开始，从现在开始，让我们行动起来，懂得知恩图报，学会感恩父母。幸福快乐就会时刻陪伴在你我身边。
　　谢谢大家!
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　　尊敬的老师、亲爱的同学们：
　　大家好!我是___，我演讲的题目是《感恩父母，孝心无价》。
　　我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想未来。有一个词语最亲切，有一声呼唤最动听，有一个人最要感谢，有一个人最应感恩，它就是，“妈妈”。
　　妈妈的皱纹深了，她把美丽的青春给了我，妈妈的手粗了，她把温暖的阳光给了我，妈妈的腰弯了，她把挺直的脊梁给了我，妈妈的眼花了，她把明亮的双眸给了我。面对妈妈深沉的感情，聆听妈妈殷切的心愿，我们应该学会感恩，应该学会感激。
　　让我们过上幸福的生活，让我们没有忧虑地成长，是所有父母的心愿，如果说母爱是船，载着我们从少年走向成熟;那么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。如果母亲的真情，点燃了我们心中的希望;那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆。拿什么来感谢你，我的父母!父母的爱说不完、道不尽，所有的恩情我们铭记于心。
　　相信每一个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”的宏愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必有功成名就衣锦还乡的那一天，可以从容尽孝。
　　可惜人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，忘了世上有永远无法报答的恩情，忘了生命本身有不堪一击的脆弱。父母走了，带着对我们深深的挂念。父母走了，遗留给我们永无偿还的心情。你就永远无以言孝。有一些事情，当我们年轻的时候，无法懂得。当我们懂得的时候，已不再年轻。世上有些东西可以弥补，有些东西永无弥补。
　　“孝”是稍纵即逝的眷恋，“孝”是无法重现的幸福。“孝”是一失足成千古恨的往事，“孝”是生命与生命交接处的链条，一旦断裂，永无连接。
　　赶快为你的父母尽一份孝心。也许是一处豪宅，也许是一片砖瓦;也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也许是近在咫尺的一个口信;也许是数以万计的金钱，也许只是含着体温的一枚硬币……但“孝”的天平上，它们等值。
　　只是，天下的儿女们，一定要抓紧啊!趁你父母健在的时候，尽一份你的孝心。
　　我的演讲完毕，谢谢大家!
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　　敬爱的老师、亲爱的同学们：
　　大家好!
　　今天，我演讲的主题是：感恩父母，圆满人生。
　　其实，感恩说白了就是：你今天帮了我，那我明天再帮回你的意思。可是，对于朋友来说可以如此，对于我们最最亲爱的父母来讲，可以如此吗?
　　我曾听过这样一个故事：一位老奶奶生了重病，几乎每个星期都要去医院，她的儿女工作很忙，还要抽出时间来照顾他们生病的母亲。忽然，有那么一天，他们的母亲服毒_了……
　　为什么呢?
　　作为儿女，有些人可能会不理解。可是，如果我们站在父母的角度去思考一下，答案就很容易出来了。是这位伟大的母亲，为了不让自己成为子女的累赘，于是就把自己宝贵的生命舍弃了!而相比之下，另一个故事就凄凉多了。
　　那是我最近在网上看到的一个新闻：在__的某家医院里，一位中年妇女正在咒骂自己卧病在床的老母亲。口中骂着：“你个老不死的，咋还不死呢!”说完，他还时不时地用手扇打着自己消瘦的母亲，而母亲却只是默默地坐在那儿，什么也不说。
　　我想那位母亲的内心是既伤心又内疚的，和所有父母一样，他们都不希望自己成为子女的累赘，而她女儿的一番话，更是加重了她内心的愧疚，她觉得自己有愧于自己的女儿，成为了他们的负担，加重了他们肩上的压力。
　　我想不止她，天底下所有的父母都是一样的。
　　我的父亲是一位沉默寡言的人，我和他待在一起，可以十分钟不说一句话。我的父亲不爱吃早餐。前几天吃晚饭的时候，我妹妹关切地对他说：“爸爸，你总是不吃早餐，会短寿2。5岁的。”父亲便答：“我短寿不更好吗。”妹妹很疑惑，问：“为什么?”父亲说：“我短寿就不会成为你们以后的负担啦!”
　　听到父亲的回答，我当时真的很想哭，却又不敢正视父亲的眼睛，我不希望父亲看到我流泪伤心的样子。于是，我赶紧低头吞了口饭，硬生生地把眼泪给憋回去了，再看看父亲，他好像变了一个人，他好像不再是我之前看到的父亲了，因为，在父亲冷漠的外表下，竟然一直藏着一颗炽热的心，只是我们平时没有察觉到罢了。
　　原来，天下所有父母的心都是一样的。
　　他们的愿望，其实很简单，只要孩子平安、开心和健康，自己如何根本无所谓，哪怕是舍弃自己的生命……
　　都说滴水之恩，当涌泉相报。可父母给予我们的哪是滴水啊，简直就是一片汪洋大海。他们十月怀胎才生下我们，将我们从丁点儿大小养育成现在这么高大的身材。他们含辛茹苦，呕心沥血，时时刻刻为我们着想，并且从不要求回报。
　　这是什么?这就是伟大的爱，世界上没有比这更伟大，更无私的爱了。他们或许封建，或许木纳，或许不可以自理，但是，请不要对他们大呼小叫颐指气使，因为他们对我们付出了全部的爱，直到他们爱到年老无力，爱到伤痕累累。
　　所以，各位同学们，请从现在开始，感恩你们的父母吧!
　　请不要在你学习压力大的时候，将他们的真心关怀拒之门外;不要在烦恼的时候，大声训斥他们;不要在他们唠叨的时候，嫌他们烦，因为，他们爱你，才会如此;而不爱你的人，是不会这样做的。
　　同学们，请你好好地珍惜眼前一切吧，无论未来如何，至少现在的你是幸福的，因为你有深爱着你们的父母。
　　让我们从现在起，接受他们那看似多余的唠叨，接受他们的爱，感恩他们，感谢社会，感恩一切!
　　我的演讲完毕，谢谢大家!
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