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　　灯光微微，透着窗纱
　　风儿轻轻，吹过篱笆
　　你的怀抱
　　总是我温暖的床榻
　　月色柔柔，照着天涯
　　一笔一划，写满牵挂
　　我的记忆
　　盛开满田的土豆花
　　轻舞的白发，徐徐落下
　　羞了晚霞
　　我回眸时，曾看见你
　　晶莹的泪花
　　轻舞的白发，徐徐落下
　　醉了年华
　　我梦醒时，总呼唤你
　　亲爱的妈妈
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　　给您写了十年的信
　　也常哼起我写给您的歌
　　好多好多的心里话
　　都托给月亮替我说
　　阳台上您种下的百合
　　熟悉的芳香淹没了我
　　衣橱里珍藏的花毛衣
　　一针一线温暖我心窝
　　捧起咱家的老相册
　　您的音容笑貌仿佛如昨
　　那些曾经的难忘的点点滴滴
　　任时光老去还深藏在我心窝
　　如今还想吃您蒸的馍
　　更想老屋院里的红苹果
　　我最亲爱的妈妈呀
　　在一起的日子有多么快乐
　　您经常哼唱的那首老歌
　　歌中的百合一路陪伴我
　　我最亲爱的妈妈呀
　　您是我心中永不凋零的百合
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　　走南闯北离家的时候
　　爹娘教的算术记心头
　　加法爱人减法去怨恨
　　乘法感恩除法去解忧
　　归心似箭回家的时候
　　爹娘早在村外挥着手
　　拉着孩子快步往家走
　　儿女情长进屋说一宿
　　加减乘除我背了很久
　　算不尽爹娘有多少白头
　　举杯望月相思梦里游
　　何日团圆和你们聚首
　　加减乘除我学了很久
　　忘不掉爹娘有多么醇厚
　　搬走空巢行孝家中留
　　幸福晚年伴你们左右
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好!
　　感恩让我们懂得了人生的真谛!
　　“感恩”是一种面对人生路上的挫折最好的办法。假如有一天你失去了你的双眼，要记得感恩你还有健全的四肢灵敏的耳朵……从此你应该更加珍惜你所拥有的，要感恩。
　　花儿不可能一年四季永不凋零，可它也曾绽放过自己的生命，感恩上苍赋予花儿绽放的时间;感谢所有爱过我们的人;不要怒视嘲笑我们的人，他的嘲笑一定是因为你不够好，感谢命运给予我认清自己的机会;如果失败不要怨恨，上苍在无声的警示你重新再来你会更好，感谢上苍给我一次重来的机会……
　　感恩的心，有着怎样曲折特别的生活经历?我来自何方，即使我们不是最美的花朵。是的，像一颗尘土，到底哪一缕阳光最耀眼，无论生活在何处，学会感恩，是一种智慧。
　　不经历风雨，怎能成长?感谢所有伤害过我们的人。他们让我们成长。
　　不要抱怨生活不如意，恰恰因为生活中有着这么多不如意，才更加让人们珍惜自己所拥有的。不要过分的抱怨生活的不公，命运不平的时候人们伸出援手，让我们心怀感恩，人生就不再是波翻浪涌，让我有勇气作我自己。
　　也许我少了别人所拥有的，生命就不一定再是暗淡无光。感谢生活中所有挫折磨难，感谢我们的父母，我情归何处，花开花落，那它就应成为浩瀚原野的一份子。月亮也不可能从月初圆到月尾，人生又怎会一直圆满?感恩，并珍惜你所有的一切吧。
　　学会感恩吧，抛却所有怨天尤人，我们才有了更多美好的追求，一首感恩的歌，唱出了它的真谛，这种回报洁净无暇。抛却所有愤恨不平，这世界就不再是穷山恶水，学会感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡。不要过多的奢求什么，因为他们给了我们最宝贵的生命，生活就不再是味同嚼蜡……
　　让感恩的花在人生的路上永不凋零吧。
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　　尊敬的各位老师、亲爱的同学们：
　　今天，我们为了庆祝父亲节而聚集在一起。在这个特殊的日子里，我想向我的父亲表达深情的感谢。
　　我的父亲是一名普通的工人，辛勤工作，勤俭节约，一直默默地为我们的家庭付出着。他的\'血汗钱不仅养活了我的家人，也支持我和我的兄弟姐妹完成了学业，实现了我们的梦想。而他的辛勤付出并没有得到我和其他家庭成员的足够回报和认可，因为我们总是把他所做的一切视为理所当然。
　　父亲的爱没有什么大动作，没有令人赞叹的语言，但它却默默地陪伴着我们走过了人生的每一个阶段。他在我们需要帮助的时候总是能在第一时间到达，给予我们最温暖的拥抱。他教会了我们如何团结、如何勇敢、如何善良、如何担负责任，他是我们人生路上的最佳榜样。
　　所以在这个父亲节，我要向我的父亲表白，感谢他一直以来的支持和帮助，也向所有无私奉献的父亲们致敬，他们是所有孩子们心中的英雄。
　　最后，我想说，父亲们，您们的儿女们永远都感激着您们。愿每一个父亲能永远健康快乐，我们也将努力去回报您们的爱和关怀。
　　谢谢大家！
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　　花儿见到太阳会微笑，是因为它们有一颗感恩的心;小草见到雨露会弯腰，是因为它们有一颗感恩的心;人们长大之后会孝敬父母，是因为他们有一颗感恩的心。　　
　　拥有一颗感恩的心，是我们义不容辞的责任。　　
　　从母亲十月怀胎开始，她就与父亲给我们安排好了一切，包括现在、将来。　　
　　父母是伟大的，他们给了我们生命，是一条神圣而又纯洁的生命。　　
　　从我们呱呱落地开始，父母就将他们全部的爱给了我们。　　
　　父母是伟大的，是他们给了我们一颗感觉世界的心，是他们给了我们一双观看世界的眼睛，是他们给了我们一双倾听世界的耳朵，是他们给了我们一个嗅到花香的鼻子，是他们……　　
　　拥有一颗感恩的心，你将拥有美好的亲情、友情。　　
　　父母是值得我们一辈子去感激的。　　
　　“可怜天下父母心”，在这个世界上，父母为我们倾注了太多太多。　　
　　其实在这个多姿多彩的世界，父母才是我们的依靠，父母才是值得我们用心、用生命去对待、去保护的人，是他们给了我们美好的一切。　　
　　没有父母的孩子就是孤儿，就是一棵草;没有家的孩子就是一个流浪儿，作为一个孩子，只有真正地依偎在父母的怀抱中才是一生中最大的幸福。　　
　　父母也为我们付出了太多太多，所以我们应该用一生去回报他们，而回报他们最好的办法就是拥有一颗感恩的心。　　
　　让我们怀着感恩的心报答父母。
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　　清晨醒来，是谁在餐桌上放了一杯香纯的热牛奶;中午放学，是谁在门口静静地张望;下雨了，是谁在校门口耐心地等待;晚上睡觉前，又是谁把床铺好。　　
　　是妈妈，是妈妈，妈妈为我们付出了这么多，难道我们就没有想过要怀一颗感恩的心去谢谢妈妈吗?　　
　　一首旋律优美的《感恩的心》是我茅塞顿开，我要感谢自己的妈妈，感谢她为我准备的那杯香纯的牛奶;感谢她那静静地张望;感谢她那耐心地等待;感谢她那悄悄地帮助。　　
　　那天清晨，我起得格外早，怀着一颗感恩的心为妈妈热了一杯香纯的牛奶。　　
　　妈妈醒来，看见餐桌上的牛奶，喝了一口，然后高兴地笑了。　　
　　妈妈说那杯牛奶比世界上的任何一杯都要香纯，因为牛奶里面溢满了女儿香纯的爱。　　
　　那天中午，放学的铃声一响，我第一个飞出教室，怀着一颗感恩的心在家门口站着，静静地张望，等着妈妈下班回家。　　
　　妈妈回来，看见张望的我，然后高兴地笑了。　　
　　妈妈说那是块宝地，因为上面深深地刻下了女儿深沉的爱。　　
　　那天下雨了，放学非常早，回到家，妈妈还没有回来。　　
　　我便拿着伞，向雨里冲去，怀着一颗感恩的心等待妈妈。　　
　　妈妈看见雨中的我，让后高兴地笑。　　
　　妈妈说那天虽然全身湿透了，但打在身上的雨水里都包含了女儿火热的心。　　
　　那天晚上，我趁妈妈不注意，怀一颗感恩的心帮妈妈铺好了床，妈妈看见了然后高兴地笑了。　　
　　妈妈说她从来都没有睡的像那天一样舒适，因为她被女儿无声的爱包裹着。　　
　　一觉醒来，妈妈又看到了餐桌上香纯的热牛奶……　　
　　后来，妈妈又告诉我，那天是她最高兴，最幸福的一天，因为那一整天她都沉浸在一颗感恩的心里。　　
　　我知道了，播种一粒爱的种子，将会收获一颗感恩的心;怀一颗感恩的心，将会得到一粒爱的种子。　　
　　现在我的耳边仿佛又回想起那首旋律优美的《感恩的心》：感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气作我自己，感恩的心，感谢命运花开花落，我一样会珍惜……
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　　尊敬的各位领导、亲爱的同事们：
　　今天是父亲节，我想向我的父亲表达我的感激之情。他是我人生中最重要的导师和支持，尽管我常常对他持有不同意见，但我听从了他的意见，我也相信，他的意见是正确而负责任的。
　　在我小时候，父亲总是教导我要友爱和尊重他人，这是他传承下来的最重要的价值观和生活理念。无论在哪里，我都可以看到这种品质，因此我也一直将这种优良的\'品质传承下去。
　　同时，父亲也是一个精明的商人，在生意上，他的经验无疑是做生意珍贵的指南之一。他一直认为，做生意是要高度支付信任和责任，并且要不断获得尊重和重视。我希望将他的理念，不仅留在家庭中，也可以推广到更广泛的社会范围。
　　在这个父亲节，我对在场的每一个父亲表示感谢。世界上最伟大的人就是父亲，他们始终保护我们，使我们拥有幸福和快乐的生活。我特别喜欢一句话，它说的是，父亲是人生中首先的恩人。
　　所以，对于我们每一个人，当我们回顾人生的旅程时，我们应该要记住，这份无私、细致和体谅我们的爱，是我们永远不会忘记的。
　　如果没有您，我会错过很多。感谢你们不停地教育和支持，让我成为一个更好的人。
　　谢谢大家！
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　　我今天演讲的题目是学会感恩，成就阳光人生。
　　11月22日是感恩节。感恩，是一个充满爱与温暖的词。感恩不仅是简单的报恩，更是学会做人，成就阳光人生的支点。
　　从我们来到这个世界上的那一刻起，我们便拥有了太多!父母给了我们生命和健康，兄弟姐妹给了我们欢乐和亲情，老师给了我们知识和关爱，朋友给了我们友谊和信任。除此之外，我们还能感受到更多美好的事物萦绕在我们身边，充实着我们的生命。
　　推开窗，感受一缕晨风拂过耳际，聆听一声鸟鸣叩响心扉，触摸一滴露珠带来的清凉，这些都是大自然赋予我们的愉悦!昂首迎新日，目送夕阳斜，这是时光丰富了我们的生命。甚至，在我们承受了一次风雨，走过了一段泥泞后，都会获得生活赠予我们的战胜困难的勇气。
　　美国的罗斯福总统就常怀感恩之心。据说有一次家里失盗，被偷去了许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他。罗斯福在回信中写道：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现在很好，感谢上帝：第一，贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的生命;第二，贼只偷去我部分东西，而不是全部;第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”对任何一个人来说，失盗绝对是不幸的事，而罗斯福却找出了感恩的三条理由。
　　_年感动中国人物——“羊肉串慈善家”阿里木·哈力克也有一颗感恩的心。依靠每串挣不了三毛钱的羊肉串，在9年的时间里，捐了10万多元钱，资助了160名贫困的学生。在并不富裕的生活中，他用辛勤的汗水，传递着助人为乐的爱心。那么是什么促使了他这样做呢?在采访中，他提到了对他有恩的刘老二，这位素昧平生的酒吧老板在他最困难的时候施以援手，借了100块钱给他。一次微不足道的义举，让阿里木在异乡站稳了脚跟，也成就了这位烤羊肉串的“慈善家”。滴水之恩，涌泉相报，阿里木做到了。那么，我们在困难的时候，给我们带来帮助的人是否也该获得我们最诚挚的感谢与报答呢?
　　感恩是爱和善的基础，我们虽然不可能变成完人，但常怀着感恩的情怀，就会发现生活中的美与善，就可以让自己变得更加美丽。如果人人都有一颗感恩的心，那么天天都是感恩节。
　　同学们，从现在起，准备一个属于你的感恩日记本，记录下生活中美好的点滴。学会感恩，不仅仅是教科书上简单地说教，也不是嘴上空洞的呼告，更应该是我们发自内心的行动。学会感恩，每一天都是明媚的，学会感恩，我们的人生便会充满阳光。
　　我的演讲完毕，谢谢大家。
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　　大家好!
　　今天我演讲的题目是“学会感恩”。
　　感恩是一种对思惠心存感激的表示，是一种不忘他人给予我们帮助的表现，是一种受人滴水之恩，当涌泉相报的表现，那么，我们感恩过别人吗?我们曾经听过这样的一个故事。
　　一位农夫在寒冷的冬季救了一条冻僵了的蛇，农夫把它放在家里与农夫做伴，几年后农夫的家里看了大火，农夫被围在了里面，忽然，那条蛇出来了，用它的尾巴拴住了农夫把农夫抛了出去，而那条蛇却在火海里久久没有出来……
　　听了这个故事，我想大家的心里一定会有所感触，一条冷血动物却懂得感恩，何况我们呢?那我们应该怎样去感恩他人呢?这其实很简单，也许一声“谢谢”一句“您辛苦了”一张贺卡，一份礼物都可以成为人生中最美好的甘泉!
　　我们要感恩所有对我们的帮助的人，是他们让我们的生活丰富多彩，让我们在风云中行走……
　　滴水之恩，当涌泉相报!亲爱的同学们，让我们一起将这份感恩之心延续，感恩身边的每一个人，让这朵感恩之花更加绚烂，在我们心中永存。感恩，我们要行动!
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　　尊敬的评委、亲爱的观众们：
　　今天是父亲节，我很高兴能有机会在这里向我的父亲表达感激之情。
　　我的父亲是一名军人，在我成长的过程中经常需要离家奔波。无论何时，他都在为国家的安全和人民的幸福而奋斗，为我们的生活安宁和稳定而默默付出。当我升入大学，离开了家乡，他也给我准备了好多东西，帮助我渡过了人生中的一些难关，尤其在我遭遇困难时，他总是在第一时间到达我身边，给予我最强大的后盾和心理支持。
　　又是一年父亲节，我知道我再也不可能回到从前的.生活，那些无忧无虑的时刻永远不再。但是，回忆起父亲那可爱的笑容和一丝不苟的教育方式，我渐渐明白到，父亲是这个世界上最有价值的存在。正是有了他们那种让人倍感温暖的爱，我们才能够在这个世界上找到自己的归属、追求理想和实现生命的价值。
　　最后，我想对在座的所有父亲说：您们是我们的支柱。尽管我们会陷入情感波折，但在您们坚定、温馨和鼓励的引导下，我们信念强烈，前路光明！永远感激您们的爱，我们也将竭尽所能，来回馈更多父亲的爱和教诲。谢谢大家！
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　　保持一颗感恩的心。　　
　　让我们感恩为我们操劳的父母，是他们给了我们爱与鼓励，指引我们走出迷惘之路，从而走向光明的大道。　　
　　这些年来，父母为我们遮挡风风雨雨，关心我们生活的点点滴滴，为我们健康成长付出了最大心血。　　
　　鸦有反哺之义，羊知跪乳之恩。　　
　　我们要懂得感恩父母，用自己的实际行动来报答父母的恩情!　　
　　保持一颗感恩的心。　　
　　让我们感恩教育我们的老师，是他们教会了我们怎样做人，让我们得到知识，享受知识带来的快乐!老师是多么光荣的职业啊!他们默默无闻地奉献，孜孜不倦地教育我们。　　
　　真是春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。　　
　　正是这种精神影响了我们，让我们知识一天比一天多了。　　
　　我们会用努力学习来报答老师辛勤的付出!　　保持一颗感恩的心。　　
　　让我们感恩我们的好朋友们，是他们让我们明白了友情的珍贵。　　
　　跟着我们一起认真地学习，跟着我们一起尽情地玩耍。　　
　　他们伴随着我们度过了许多美好的时光，伴随着我们一起快乐地成长。　　
　　海内存知己，天涯若比邻。　　
　　我们会永远记住这段美好的友谊，记住朋友对我们的真情!　　
　　保持一颗感恩的心。　　
　　感恩那些夸奖过我们的人，是他们给了我们信心。　　
　　感恩那些批评过我们的人，是他们让我们明白自己有不足的地方。　　
　　感恩那些帮助过我们的人，是他们让我们体会到心灵的温暖。　　
　　感恩那些伤害过我们的人，是他们让我们懂得吃一堑，长一智。
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　　亲爱的同学们、老师们：
　　大家好！
　　现在拥有的是一份平和的心态，是一颗感恩的心。
　　人这一辈子值得感恩的东西太多。父母给了我们身体，老师给了我们知识，朋友给了我们友情，家人给了我们亲情，社会给了我们成长的舞台———哪一种感情不值得我们铭记于心？
　　感恩是一种心态，真正的感恩是真诚的，是发自内心的感激。我们所从事的工作或许无法尽善尽美，但在此过程中所能体验到的沮丧、喜悦都是我们必须学习的感受和必须具备的财富。如果我们每天都能怀着一种从容坦然、喜悦感恩的心情去工作，就一定会有许多收获。
　　的感恩应当是尽心尽责地做好本职工作。用感恩的心对待工作，就会对自己所从事的工作忠心耿耿，认真负责，就会每天激情飞扬、热情洋溢；用感恩的心对待工作，就不会为名利所诱惑，任何时候都会以身作则，严于律己，任劳任怨；用感恩的心对待工作，你就会在意这份工作、在意你的同事、在意你的朋友、在意你的家人，就会真心实意地替客户办实事、办好事，就会真正做到急客户所急，想客户所想。
　　感恩是爱的根源，也是快乐的必要条件。米卢在执教中国国家足球队时经常引用的一句话就是“态度决定一切”。是的，你改变不了环境，但你可以改变自己；你改变不了事实，但你可以改变态度；你改变不了过去，但你可以改变现在。
　　你不能控制他人，但你可以控制自己；你不能预知明天，但你可以把握今天；你不可能事事成功，但你可以事事尽心；你不能延伸生命的长度，但你可以拓展生命的宽度；你不能选择娇好的容颜，但你可以展现灿烂的笑容。如果我们对生命中所拥有的一切都能心存感激，便能充分体会到人生的快乐、人间的温暖、人生的价值，就会使生命如夏花之绚烂。
　　常怀一颗感恩的心，我们会更加敬业至诚。当我们把身心彻底融入到我们的工作中去，敬业会成为一种习惯，个人的职业生涯就会变得更加饱满，事业就会变得更有成就感，工作便不仅仅是一种职业，更多的是一种享受。
　　常怀一颗感恩的心，我们的心态会更加平和。当我们以平和的心态看世界时，我们会达到人淡如菊、心素似简的境界，会拥有“宠辱不惊，笑看庭前花开花落；物利两忘，漫望天上云卷云舒”的恬淡与从容。带着阳光、带着幽默、带着愉悦的心情对待身边的每一个人、每一份工作。
　　常怀一颗感恩的心，我们距离成功就不会遥远。也许你会说自己的工作平淡乏味，也许你认为自己的工作琐碎繁重，也许你会认为自己不过仅仅是一个很普通人等等……但人只有站在低处才有机会仰望高处的风景。只要你愿意怀着感恩的心，快乐地投入工作，那么你就会在人生的历练中涵养淡定从容的定力，在潮起潮落的人生舞台上，以一份洒脱恬静的心态来面对喧嚣的红尘。你就会体验到平凡与精彩、烦恼与快乐易如反掌的转换，你会发现成功原来离你并不遥远。
　　俗话说：百年修得同船渡，千年修得共枕眠，五百年前的回眸，才换来今生的擦肩而过，我们大家能走到一起，是我们的缘分，是我们前世的承诺，是因为我们前世是一家人。
　　感恩是一种品德，人不可不懂感恩。感恩让世界充满真情，感恩让生活多姿多彩。我坚信只要把感恩的心贯穿于工作、生活的始终，生命的价值会体现的更加完美！
　　我的朋友们，让我们怀着感恩的心面向世界吧！让我们怀着感恩的心对待我们的生活吧！只要我们对生活充满感恩之心，充满希望与热情，我们的社会就会少一些指责与推诿，多一些宽容与理解；少一些争吵与冷漠，多一些和谐与温暖；少一些欺瞒与涣散，多一些真诚与团结。
　　最后，让我们一起再来静静地聆听这首《感恩的心》吧：感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己，感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样珍惜……
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