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身边的正能量演讲稿（通用8篇）身边的正能量演讲稿 篇1　　尊敬的各位领导、老师、同学们：　　大家好！流星虽然易逝，但是它已经点燃了最美的青春。传递青春的正能量，让我们身体里流淌的血液迸发出激情！青春的我们要勇于承担起我们的责任，踏实认真的提
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　　尊敬的各位领导、老师、同学们：
　　大家好！流星虽然易逝，但是它已经点燃了最美的青春。传递青春的正能量，让我们身体里流淌的血液迸发出激情！青春的我们要勇于承担起我们的责任，踏实认真的提高自己的能力，为了我们伟大的民族复兴奉献出我们的青春，这不仅仅是口号，更是我们青春正能量的传递。中国梦的实现需要我们传递青春的正能量！奥斯特洛夫斯基曾说过这样一段话：“生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春！”
　　是的，古今中外的人们总是用最美好的语言来形容和赞美青春，青春是满腔的热血，是激情与渴望，是活泼泼的思想，是初生牛犊不怕虎的勇气，是附丽于使命的奉献、开拓和进取。每当我面对校园里和我一样年轻的莘莘学子，他们每天忙碌而充实地工作、学习和生活，我就明白了：青春是永不言败的责任，是为着实现14亿人几千年来的“中国梦”的使命！
　　想起革命时代，为了驱逐黑暗，争取光明，为了祖国的独立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲壮丽的青春之歌，织就了一幅最宏伟的青春之图。林则徐用虎门销烟的实际行动响应了那句“苟利国家生死以，岂因福祸避趋之”；鲁迅用犀利而有正能量的文字发出了狂人的呐喊：“不在沉默中爆发，就在沉默中灭亡”；毛主席站在橘子洲头写下了壮丽诗中国梦”需要我们每一个在校学子一步一步去努力实现。我们必须充分利用在校学习的短暂时光，打下坚实的`专业知识功底，不断提升服务社会、服务人民的技能水平，善于创新，善于实践，善于把所学的知识运用到改造主观世界和客观世界的实践中去；努力锤炼优良品德，提高综合素质，真正把个人的前途和命运与国家、民族的前途和命运紧密结合起来。所以，当我们在年轻时就把自己的生命与人民的事业、时代的事业紧紧相连，我们所创造的青春才将永恒！“青年者，人生之王，人生之春，人生之华也。”今天，我站在这里，以青春的名义进行演讲，我们是这个时代最朝气蓬勃的青春使者，我们为自己代言！请大家大胆地鼓掌，用掌声传递能量，用掌声迎接美好的未来！
　　中华儿女对国家富强、民族振兴、人民幸福的期盼和梦想，就是凝聚力量、为中国梦而共同奋斗的力量源泉。中国梦的实现需要我们用青春承担起这份使命，点燃我们的激情，用我们的活力传递青春的正能量！谢谢大家！
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　　亲爱的老师，同学们：
　　大家好，今天我要演讲的题目是《我身边的正能量》。
　　这件事是发生在我去妈妈单位找妈妈的路上。
　　我坐车的时候，前排坐着一位白发苍苍的老爷爷，在阳光的照耀下，他那银丝般的头发，格外引人注意。
　　到了中心广场站时，上来了一位抱着孩子的阿姨。车上已经没有座位了，这位阿姨抱着孩子站在车上，摇摇晃晃，一点也站不稳。我想：“我给阿姨让个坐吧，我是优秀少先队员，可我还得站好一段路，再说，车上还有好几个比我大的学生，也没有让座，还是算了吧，也许阿姨下站就下车了。”
　　这时，男售票员粗声粗气地说：“哪位同志，给抱孩子的女士让个座?”可是没有人站起来。售票员又喊道哪位同志，还没有说完，那个老爷爷已经站起来了。我也想站起来，可老爷爷站得比我还快，对抱孩子的阿姨说：“来，坐在这里吧!”我惭愧的头都不敢抬了，亏我还是优秀少先队员呢。
　　那位阿姨连声说：“谢谢，大爷，还是您坐吧，我没事。”
　　可老爷爷却扶着阿姨坐下。我本来让老爷爷坐在我的位子上，又一站到了，老爷爷却下车了。
　　这件事至今也忘不了，永远也忘不了，慈祥的老爷爷站起的那一瞬间。
身边的正能量演讲稿 篇3
　　寻找微尘的踪迹，我们发现了这样一个新名词——正能量。它把微尘融入其中。起初微尘是青岛一位数次捐款不留姓名的普通市民；后来，逐渐扩展成一个关爱他人的爱心符号。再后来，以微尘命名的爱心群体，走进青岛的大街小巷。
　　20xx在我们身边，红飘带、微尘等越来越多的人积极投入到传播“正能量”的洪流中。
　　盛夏的青岛，少了几丝清风拂面，多了几分蝉的嘈杂。我正准备和妈妈去补习班，车子走到中途，上来一位带着孩子的妇女。我看见前面的一个年轻的哥哥站起来给她们让座。过了两站，那位让座年轻人下去了，车子重新行驶起来。突然，车子突然猛烈地歪斜了一下，我本能的向前看去，本想知道发生了什么，却看到这样一副景象：在急刹车时，我前面的小孩重心不稳的向前面的`栏杆撞去，还发出了呼救声，而他旁边的另一位年轻人则毫不犹豫的伸手挡在了栏杆上，让那个小孩撞在了他的手上，幸免了一场悲剧。
　　如果让我来评论，那他一定是“最美乘客”。在当今社会，有很多侠肝义胆的热心人，在他们身上蕴藏着的“正能量”，正在温暖我们这个社会，改善我们这个社会。
　　正能量是指引人们前进的灯塔、是鼓动人们前进的风帆和是团结各种力量共同奋斗的纽带。社会需要爱，时代呼唤爱。赠人玫瑰，手留余香。在当今社会，我们需要正能量。
　　生活中，“正能量”带来的正效应确实不少。正如我们在生活中，阿里木带给我们的感动，他靠卖烤肉资助贫寒学子，而不少人专程去“捧场”，这里面有感动，也有“正能量”的传递。还有黑龙江最美女教师张丽莉，为救学生被压断双腿。
　　其实，在我们有困难时、无助时、烦闷时，在我们渴望他人帮助时，我们也需要一个充满正能量的环境，这样，这些烦恼就可以化为乌有了。
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　　人与人之间的交流往往会被现代人所忽视。人与人之间真诚的关爱，会让我们懂得世界的美丽。
　　那是几年前的一天下午，父母因有急事，所以让我独自一人去外婆家。当时的我胆子很小，又是第一次独自乘车，母亲反复叮嘱我要小心等等。这使我更加紧张了。母亲将我送上了车，车缓缓前行，我仍依依不舍地望向窗外，直到母亲的身影越来越远，慢慢地消失在我的视线中。
　　此时，我的心提了起来，小心翼翼地看着周围。这一张张陌生的脸庞，手心渐渐冒出了汗，我紧紧地抓住扶手，一动也不敢动。
　　然而，不幸的事发生了——车在中途发生了故障，怎么也发不动不起来。人群里泛起不小的骚动，司机实在没办法，只好让我们先下车，在重新打车来坐，并且连连道歉。人们骂骂咧咧地下了车，而我却不知所措地站在原地，只知道是母亲告诉我要坐这辆车的。
　　“快下车，别挡路，别人还要下呢!”售票员不满地推了推我，可我还是呆呆地站在原地，当时面对着众多的谩骂，我居然没有哭出来，那时的我可能真的吓傻了。“人家孩子还小，怎么能让她一个人走呢!”这时，一道突兀的声音传进我的耳朵里，有一位中年妇女站了出来，她拉起我的手对我说：“走，我们下车!”我怔怔地看着那双大手，心中顿时一暖。就这样呆呆地跟她下了车。
　　站在原地等了好一会儿，终于又来了一辆车，那位好心的阿姨送我上了车，并自己掏钱为我买了票。“你在什么地方下车?”她关心地问了我一句。“我在路下车。”我愣愣地回答她。当时我在想，快点到站，我好快点回到外婆家，根本没有在意她的关心。终于，车到站了，我看到那间熟悉的瓦房，我开心地冲下了车。“小心点，再见。”身后又传来那位阿姨关切的声音。匆匆的答了一句“恩!”就飞奔回家了。
　　后来，当我再次回想起这件事时心中泛起淡淡的暖意，有些后悔当时为什么不说声“谢谢”呢。至此，那位我甚至连名字都不知道的好心阿姨，一直留在了我记忆之中。
　　在我们的身边有些许许多多的大事小事都可以体现出人心的温暖，世间的正义。只要人们能够彼此帮助，彼此温暖，我相信，这个世界会变得更加的美丽!
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　　在我们的身边，每天都在发生着许许多多传递正能量的事情。让我非常感动的是这次遭遇强台风“海鸥”袭击后的感人故事!
　　从新闻中我们知道强台风即将到来，其中海口就是“海鸥”要经过的地方。海南所有人民和各相关部门都做好了充分的防御准备。9月16日那天狂风暴雨，将许许多多大小不一的树挂断了，台风呼啸而过!雨声，风声敲打着门窗发出刺耳的撞击声，声声扣人心弦!就这样持续了一整天，我们也这样提心吊胆的熬过了这难忘的一天。第二天，看新闻后知道海南很多地方遭到了台风猛烈的袭击，导致很多地方被淹交通瘫痪，农民伯伯的庄稼也损失惨重!在这件事情中，我们看到了许多新闻工作者、医务工作者、警察、道路交通、电力等工作者都在台风袭击的第一时间冒着生命危险，努力地减少人员伤亡和财产的损失，默默无闻地给我们传递着正能量!服务于广大受灾群众!台风无情人有情，一方有难八方支援!这难道不是发生在我们身边的，需要好好学习的典范吗?
　　还有一次让我记忆犹新的事情，我在电视上看到一则新闻。事情发生在今年7月，保亭一位农民舍己为人救起两名落水女子后，悄悄离开了的英勇事迹。在7月12日那天，贵州女游客喻文芳带着一名小女孩在保亭什玲河边玩耍时不慎落水，由于事发地的位置比较偏僻，两人落水后在河中挣扎着呼救近20分钟，正当两人筋疲力尽之际，喻文芳模模糊糊的看到一名中年男子跳入河中先后将她们救上了岸。救人后，中年男子悄悄的离开了事发现场，喻文芳甚至连一声感谢的话都没来得及说，后来经新闻媒体及当地群众多日苦寻，两名女游客终于找到了恩人的住址。这才获悉，原来这位救人不留名的英雄是保亭市什玲镇当地的一位黎族农民——黄定勇。人人都知道生命是最珍贵的，而这位英雄却冒着生命危险，舍己救人，做了好事不留名，这是多么感人肺腑!多么值得尊敬的伟大壮举呀!
　　在我的身边许许多多的正能量无时无刻都在感染着我!我默默地告诉自己：我要向这些有正义感，善良，伟大的英雄们好好学习!做传递正能量的小旗手!传承我们中华民族的优良传统!从我们的校园，我们的身边做起。一点一滴，我相信最终会汇聚成整个社会的“正能量”海洋!
　　我有这样的信心和决心!我们幸福的生活离不开正能量的传递!同学们，让我们一起加油吧!一起把我们的祖国、我们的海南、我们的家园，建设的更加美好!
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　　正能量是什么?它就像空气一样，既看不见，又摸不着。又有什么可以宣扬的呢?其实，只要细心观察我们身边那些微不足道的小事，便可以发现正能量的身影。
　　记得有一次，我坐公交车回家。车上的人很多，几乎没有地方可站了。这时候，公交车上来了一个带着两个小孩的阿姨。司机见此情景，便把公车上那条“请给带小孩的乘客让个座”的声音播了一遍。可惜根本没有人答应，都是拿着手机看着。司机觉得没有人让座，开口道：“你们给这个带小孩的乘客让一下座吧。”可惜还是没有人回应。过了一会，车到站了，车上的人上上下下，眼见车上还有最后一个位置，站在座位旁的一位叔叔抬头望了望车箱里的乘客，却把目光停在了那个阿姨身上。然后对着她说：“你来我这里坐吧!”那个阿姨愣了一下，便微笑着把两个小孩领过来，让他们坐在了拿个位置上面，等到他们坐安稳后，才连忙对着叔叔说谢谢。然后教育两个孩子说：“你们以后也要学习这个叔叔，在公车上一定要给别人让座。知道了吗?”过了一会儿，才响起两个清脆的童声：“知道啦。”我看了这个场景，心里也想着：“以后一定也要给那些需要坐着的人让座啊。”
　　说的“抗腐倡廉，勤俭节约”不正是要我们把正能量更好的体现出来吗?所以我们要时时都注意正能量的存在，去学习、去做，才能更好地把它宣扬给全社会。
身边的正能量演讲稿 篇7
　　爸爸曾说：“爷爷是农民，我是农民工，而你是农民工的儿子，我们举家外迁来到海口打拼，是希望我们一家富有、健康、快乐的同时，接触更多的人，了解更多的事，学习更多的文化，离地球村更近，更接地气，所以我们要多观察、多思考、多学习，与时俱进，创造未来。”而我在最近的学习和观察中发现“正能量”一词在书籍，网络媒体中大量出现，我百思不得其解便请教老师什么是正能量?老师说：“积极、乐观、热忱、希望、关心、爱护、为他人提供力所能及的服务或帮助等事物都是正能量的体现”。我恍然大悟，类似的事情在我的身边发生的太多了。
　　在我们学校中，每周都有同学不小心弄掉了零花钱，有很多同学捡到零花钱后上交给老师，第二天出操的时候谢校长都会表扬他们乐于助人，拾金不昧。记得有一次，我和罗梓桦在操场上捡到一个被丢到草丛里的书包，和在卫生间里捡到的一串钥匙，还有一件雨衣，我们交给了谢校长，到了第二天，我们期待校长会表扬我们，可并没有，但是我的心里依然美滋滋的。
　　正能量是太阳，热情的照亮我们每一个人，正能量它看不见摸不着。如同空气一般给我们充足的养分。
　　有一次我在老家，妈妈叫我去买可乐，我走出家门之后，却在乡间小道中迷了路，我非常无助，失望极了，呆坐在路边，不知所以。正在这时，一个满脸笑容的小哥哥向我走来。问明原由之后，热情的把我带到了小卖部前，还耐心的等我买完了东西，并把我送回了家才离开了，我都没有来得及向他道谢呢!
　　正能量是鼓励。有一次，我期中考试数学只考了72分，心里非常难过，不知道回家后如何向家长交代。当我忐忑不安地回到家时，眼尖的爸爸发现了我异样的表情，便询问起原由来，我看瞒不过去，便低声向爸爸诉说了考试得低分的事实，以为会得到一阵猛烈的批评，结果出乎意料，爸爸并不生气，爱抚着我说：“考试得低分是失败了，但这种失败是可以弥补的，只要我们查出原因，总结经验，吸取教训，类似情况不再发生，我们便在错误基础上成长了。”妈妈也凑过来说：“儿子啊!你考试得低分，爸妈肯定会难过，只是你要明白，自己错在哪里，并及时纠正，也是一种成功，因为‘失败乃成功之母’嘛。”听到爸爸和妈妈的安慰与教育，我的心里有说不出的轻松，幸福极了!
　　支持也是正能量。我的外公在60大寿前夕突然脑溢血了，记得那天是20xx年8月10日的早上，外公上完厕所就摔倒了，嘴角抽噎，四肢麻木，不听使唤。我们一家人在紧张，忙乱，疲劳，痛苦中，出力出钱支持外公在海南省农垦总局医院的手术治疗和护理，就连我两岁的弟弟都嚷嚷着要去看外公并给外公按摩呢!可喜的是，外公的康复状况一天比一天好。谢天谢地!
　　正能量无所不在，只要你服务别人、帮助别人、鼓励别人、支持别人，你就会发现在每个人的周围都有一股强大的、积极向上的力量引领我们前进!
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　　在中国，20xx年都在问：你幸福吗?说法不一，但是，大多数人是幸福的。我也很幸福：全家人都健康快乐!吃穿不愁!工作顺利!这就足矣!20xx年都在倡导“中国梦、我的梦”。
　　梦想，一个让人振奋却又历尽千辛万苦的词语，一份放在心口落在实处的重任。梦想是我们每个人不断追寻的人生高度，是我们不断进步的方向。细数生活的点滴，历史的的永恒，古往今来书写奇迹篇章的总是来源于梦想那一撮小小的火苗。
　　走出校门四年来，我在每天的工作中，学习中，书本中……秉承着“把握方向，注重细节的要求”，不断提高自己，完善自己，岁月给我的不仅是人生的感悟，更是实现自我价值的满足。四年了，看着经过千千万万个普通人的努力，我们生活的城市一点一滴在变化：南宁—东盟经济圈的建成、从绿城到水城的不断创新、琅东从荒芜到繁华……站在城市的高楼中，看着这点滴累积却翻天覆地的变化，我感到了一丝温暖，不断进步南宁让我明白我们南宁人都在一步一个脚印地追梦，也让我更深刻的明白实现梦想的力量，就蕴藏在我们每个人对美好生活的向往里。
　　就像伟大的文学家泰戈尔说的那样：“上帝对于庞大的王国逐渐心生厌恶，但从不厌恶那小小的花朵。”大到“神九”上天、“蛟龙”入海、超级杂交水稻诞生、北京奥运会成功举办，小到公交司机开好每一趟车、教师上好每一堂课、快递员送好每一份邮件、清洁工清扫每一寸街面……无论是平凡岗位上的日常工作还是重大的创造性劳动，每一次成功、每一次转变都来源于每个人脚踏实地，认真负责，辛勤付出。现今祖国伟大的复兴之路艰辛却成效显著，经济强国、体育强国、军事强国让国人倍感幸福和自豪，这都离不开每个人心中酝酿的小小梦想。就在新一届中央领导集体首次亮相的当天，奇虎360创始人周鸿祎发表了一条关于未来十年梦想的微博，“我希望未来20xx年不是一个拼爹的时代”，迅速引发了海啸般的回应，民生、民主、公平是大家迫切的愿望也表达了大家对美好生活的向往和坚定的信念，[第一范文]也正是这些愿望让祖国的复兴之路如此真实，如此坚定。作为新一代的年轻人，作为正在为梦想耕耘的80后，我摩拳擦掌为走上更美好的未来不断努力着!
　　伟大的梦想必须落实到每个小小的梦想上，才能常开常新、永葆活力。“我们的人民热爱生活，期盼有更好的教育、更稳定的工作、更满意的收入、更可靠的社会保障、更高水平的医疗卫生服务、更舒适的居住条件、更优美的环境，期盼着孩子们能成长得更好、工作得更好、生活得更好。人民对美好生活的向往，就是我们的奋斗目标。”已经指出中国梦的努力方向，落实中国梦，不妨从每个小小的梦开始。
　　中国梦需要传递正能量，我们要往前看、看社会的主流。虽然社会中的各行各业还存在着这样那样的坏现象，但是社会的主流是往好的方向发展的，我们要有战胜一切困难的信心，相信明天会更好!我们每一个人都有义务宣传正能量，你、我、他都这样去做，社会能不进步吗?社会风气能不转变好吗?作为教育工作者首先要教育学生坚定不移的做到：“一个生存、两个不出卖、三个爱”。即：一个生存就是要珍惜生命、提高生存本领。无论遇到什么样的困难及环境，都要努力的生存下去、努力奋斗、相信自己。两个不出卖就是到任何情况下都不出卖祖国、不出卖良心。三个爱就是你可以谁都不爱，但一定要爱自己、爱亲人、爱家乡。
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