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　　三分钟，那么的短暂，短到泪水还未淌完;
　　三分钟，又这般的漫长，长到足以翻山越岭到汶川;
　　三分钟，如此的寂静，静到能听见彼此的心颤;
　　三分钟，又特别的震撼，撼动得水长啸、山哽咽;
　　20xx年5月19日14时28分起，9400万南粤儿女雨中默哀三分钟，悼念汶川大地震遇难同胞。
　　三分钟 ，十分短暂，却宛若影像，永远定格于南粤人的记忆;就是这三分钟，却犹如磁石，凝聚着南中国的爱与力量。
　　14时28分轮船，地铁，的士，同时鸣笛。天地间一片静默。省公安民警，一列列，一行行，脱帽立于风雨中。省领导和他们一起默哀，一任雨湿衣衫……。上千市民自发集中到广场上，默默祈祷。平素喧闹的大街，竟听不到一丝声响。
　　车辆停行，路人止步，人皆噙泪 ……
　　那一刻，时光似乎停滞，哀思却在沸腾!这短短的三分钟，想到了什么?也许是孩子们废墟中的脸，也许是鼓励的话，也许是无数的灾区画面，也许是一个妈妈临终前写给儿子的短信：亲爱的宝贝，如果你能活着，一定要记住我爱你……虽各想不同，但都是对生命的珍爱、尊重!
　　愿逝者安息，愿生者坚强。对生命的尊重，川粤同心!
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　　提一篮喜欢，摘了一朵清欢，飘然指间的光阴，翩翩花间几度，羽翼如蝶眼眸，闲庭一窗，闲了云烟，闲了人生，如水如风，自在欢喜。如若如此，那自然是再好也不过的事情，然很多事情，都事与愿违，一份简单的喜欢，一隅青葱，不知不觉，烟花缭绕时，晕染了各种色彩，艳丽斑斓，却违背了初衷，偏离了初念。
　　提一篮喜欢，本原回归，这一篮喜欢，写着执着，涂着纯白，无需其他点缀，无需其他渲染，沿着心声，走在本原的路上。摈弃名利争斗，抛却金钱诱惑，素心如简，喜欢着喜欢，欢喜着欢喜。人生犹如一面镜子，你笑他便笑，你哭他便哭，纯纯的面对镜中的种种，即便粉末涂彩一番，镜中央的你还是你，何不在一篮喜欢里，回归本原!
　　如今喜欢文字的人，越来越多，阅读中快乐，快乐中阅读;写字中美丽，美丽中写字，想来是件风雅有趣的事情，浅酌慢吟，字字珠玑，落在几笔几行中，甚是欢喜。酌得一壶文字，淘的一醉，“ 花间一壶酒，独酌无相亲。举杯邀明月，对影成三人。 ”在李白的《月下独酌》，提一篮悠然，淘的一醉，甚是美好!
　　喜欢在文字里素净，更喜欢素净的文字，倚靠六月的窗口，轻轻敲击落下几行小字，心声流淌的音符，渐变成了秀丽的一季夏天，芬芳明媚，如画似锦。能做自己喜欢的事情，回归本原，是件乐不思蜀的事情，少了那蹩脚的石子，走起路来，自然身轻如风，如沐春雨，这样一篮子喜欢，是人生追求的极致。
　　提一篮喜欢，本原回归，在喜欢里张扬初心，那最为美好的事，便是阳光下，灿烂的笑，自在的度过春夏秋冬，游弋喜欢的清波，一团花影，萦绕始终，那便是真心的月牙，照耀着生命的原乡，那便是纯纯的眼眸，读透一页一行的句子，醉在字里行间。静静播下阳光，耕种喜欢，收获一园的明媚。
　　可以是读书喝茶，可以是一家人嬉闹，可以是大街散步，也可以什么也不做，静静地呆在书桌前，诗词点缀画下心迹，仅仅是让心灵放飞在喜欢里，能自由自在，奔跑广袤的大草原，滑翔皑皑的雪山，游弋蓝蓝的海洋，怎样做，都是本原开出的清美花朵，都是生命原乡吟唱的朗朗音律，如此回归本原，挺好的!
　　人生不是一挥而就的戏词，需要浅酌慢吟，慢慢细琢，玉方可圆润细腻，人生才有滋有味，做最真的自己，做喜欢的事，不违背初心，不脱离善缘，本原的来，本原的去，在生命的原乡里，演绎初始的故事，清美最初的真实。让心灵禅悟在一朵莲里，拈花不语，让生活明净在清风流云上，随心随缘。
　　生活本真的况味，是素心的滋味，它源于真心的喜欢，出于本原的体会，几朵，几瓣，点睛岁月之笔，一朵花，一抹香，飘香岁月的枝桠，随时随地萌发着欢喜的嫩芽，在每段生命的历程里铺就。朵朵喜欢，倚靠本真的底蕴，泼墨了一幅水墨丹青，素净至美，一叶露珠，一树风过，淘下那一泓的清逸!
　　仅此几笔，仅此几行，已经落款了最美，于快节奏的生活中，忙忙碌碌的脚步旁，自在盛开，欢喜回归。淘的心底的那一瓢清水，纯粹了喜欢，畅游一番最美。喝下李白的酒，吟诵一首乐逍遥，人生快哉，莫过于做喜欢的事情，欣喜始终不减，如一的走在快乐的路上。
　　提一篮喜欢，本原回归，携着你我，携着时光，把最美演绎到水之湄，山之巅，写下一帛本原的章页，走一段喜欢的，欢喜的人生!
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　　《走向远方》作者：汪国真
　　是男儿总要走向远方， -
　　走向远方是为了让生命更辉煌。 -
　　走在崎岖不平的路上， -
　　年轻的眼眸里装着梦更装着思想。 -
　　不论是孤独地走着还是结伴同行， -
　　让每一个脚印都坚实而有力量。 -
　　我们学着承受痛苦—— -
　　学着把眼泪像珍珠一样收藏， -
　　把眼泪都贮存在成功的那一天流， -
　　那一天，哪怕流它个大海汪洋。 -
　　我们学着对待误解—— -
　　学着把生活的苦酒当成饮料一样慢慢品尝， -
　　不论生命经过多少委屈和艰辛， -
　　我们总是以一个朝气蓬勃的面孔， -
　　醒来在每一个早上。 -
　　我们学着对待流言—— -
　　着从容而冷静地面对世事沧桑， -
　　“猝然临死而不惊，无故加这而不怒”， -
　　这便是我们的大勇，我们的修养。 -
　　我们学着只争朝夕—— -
　　人生苦短，道路漫长， -
　　我们走向并珍爱每一处风光， -
　　我们不停地走着， -
　　不停地走着的我们也成了一处风光。 -
　　走向远方， -
　　从少年到青年， -
　　从青年到老年， -
　　我们从星星走成了夕阳。
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　　是啊，他回来了
　　是啊，他回来了，他回来了。
　　一只蚱蜢，稳稳停在窗外的窗棂上，就那么稳稳地停着，偶尔伸一伸腿，然后复又停下。我知道，那是一只来自夏天的蚱蜢。他说过。他最爱盛夏，最爱盛夏的蝉鸣，爱盛夏的酷热，爱那一方薄冰——还散发着凉意的冰棍。
　　可是在他最喜爱的盛夏，他死去了。人们说，他是去了另外的一个地方，那个地方，没有厮杀，没有争斗，没有言语相向，甚至没有一个白眼。于是他去了那里，一去不还。
　　还是盛夏六月，酷热的天气似乎要将人民的汗水榨干。他回来了，他回来了。阳春三月，他驾乘着一只盛夏的蚱蜢，从遥远的未来，急切地赶来了。那一天，天反常地热，是阳春不应有的酷热，热就热罢，偏偏带来了盛夏的蚱蜢，翠绿的衣衫，似乎鄙视着一个盛夏。可是，他回来了，他回来了。
　　他常对我们说：不管过去还是现在，抑或是未来，我都将陪伴在你们身边。可是在一个盛夏，他走了，走得如此匆忙，甚至没有与他所爱的学生道别。大山里，只留下一帮孩子声嘶力竭的哭喊。
　　但是又有人来教我们，第一节课，他翻开课本说，我们来讲新课，张继的《枫桥夜泊》。他开始朗读，要我们跟着他读。可是，寂静的教室里，没有一个人跟着他读。
　　“怎么了?读。月落乌啼霜满天，江枫渔火对愁眠，姑苏城外寒山寺，夜半钟声到客船。”
　　“月落乌啼霜满天，江枫渔火对愁眠……对不起，老师，这节课已经讲过了。”大班长说，声音很平静。可是从他动情的声调，我似乎听见来自宇宙深处的那个被踢出九大行星行列的冥王星的深切的哭声。
　　月落乌啼霜满天，江枫渔火对愁眠……依稀记得那个山花烂漫的日子，他要回城了。教学任务业已完成，这儿的一切都与他毫无干系了。可是，他舍不得走，他舍不得离开这个关于梦与理想的课堂。
　　可是，他得走，城里，有一个如花似玉的女人在等他。
　　于是在那个繁星满天的夜晚，三更天，他走了。他怕，他怕经不起学生们的一再挽留。
　　他得走。无论这儿记载了多少梦想，他得走，在城里找一个家。
　　于是他走了，在山花开遍原野的时候，他走了，三更天，星斗满天，他悄悄地离开了。
　　翻越了两座山，天便亮了。他回头，看看这个给了他太多欢乐的地方。他似乎又看到孩子们求知若渴的眼神。
　　可是，他必须到城里去，去见他的未婚妻。
　　在他回头的那一瞬间，太阳的光芒从地平线下露了出来，撒遍了原野，金光万丈。
　　山茶花在山里开的正艳，他却要离开了。
　　留我好么?他在心里默默地祈祷，假如此时有一个学生站出来说：\"老师，别走，我们需要您。”他便会留下来。可是，此时，在原野上陪伴他的，只有一条被太阳的光芒拉得很长的身影。
　　“老师，别走!”他似乎听见学生们说。
　　“老师别走!”
　　这个声音在山里响了起来，他怀疑自己的耳朵，是不是听错了，可是那个声音是如此的熟悉，应该是杏娃吧。
　　“老师别走!”是山桃的声音。他眼含着热泪，热切的地回望着……
　　之后不久，他那如花似玉的娇妻便从城里赶来。“你放心，我绝不是来逼迫你的，我只是要一个答案，我，这些学生，到底谁重要?”她的眼里也含着泪，似乎要将他控诉。
　　他喉结动了动，无言。最后一句话是：“学生重要，他们是我的一切。”
　　“那我呢?”
　　“我也给你一个选择，留下，走开，永远别回来……”
　　之后的几天，是冷战，最后，她留了下来。
　　那天，是山里的山花开得最美的一天。
　　许久之后的今天，我们仍记得那个日子，那个山茶花开得最美的一天，人们永远忘不了，就像忘不了那个年纪轻轻就无情逝去的生命。
　　当生命之舟航行在大海的时候，人们不会知道他能航行多远，多久。但是，一只生命之舟倾覆了，会有无数人为他流下饱含深情的热泪，我想，这种倾覆，便是最值得的。
　　他走了。他终于敌不过命运之神的捉弄，永远地离开了。
　　披了一天的白纱，她便又收拾行装，来到学校。从此，这儿便是我的家。她，留了下来。就像当初，他的决定一样，永远地留下来。
　　之后又招了一名教师，也很年轻。第一节课便是《枫桥夜泊》。
　　“月落乌啼霜满天，江枫渔火对愁眠……”寂静的教室里，寂静无声。
　　依旧是万花开遍的阳春三月，他回来了，他回来了，窗外的蚱蜢正报道他回来的消息。
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　　《祖国，感谢您》
　　祖国，感谢您!
　　感谢您赐予我金色的生命!
　　黄皮肤，黑头发，黑眼睛，
　　让我的身体里流着炎黄子孙的热血!
　　祖国，感谢您!
　　感谢您给予我优美的环境!
　　游黄山，登长城，过三峡，
　　让我在这青山绿水中自由地徜徉，
　　祖国，感谢您
　　感谢您传授我渊博的知识!
　　学天文，习地理，明历史，
　　让我在知识的海洋中尽情地遨游!
　　祖国，感谢您
　　感谢您所给予我的一切!
　　千言万语，汇成一句：
　　——感谢您，我的祖国母亲!
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　　《校园早晨》
　　风儿带走夜的鼾声，
　　校园从甜梦中醒来了，
　　晨风给她揉着眼睛，
　　宁静的校园顿时变得热闹起来。
　　大姐姐走进校园里来了，
　　背着书包，
　　和同学们有说有笑。
　　大哥哥跑进校园里来了，
　　拿着零食，
　　津津有味的吃着。
　　小同学蹦蹦跳跳地走进校园里来了，
　　背着五颜六色的书包，
　　和同学们玩着游戏。
　　动听的上课音乐响起来了，
　　就像黄莺在唱歌，
　　同学们有序得走进教室，
　　校园里回荡着朗朗的读书声。
　　老师急匆匆地走进教室里，
　　手上抱着厚厚的讲义，
　　为同学们送来丰富的知识，
　　新的一天开始了……
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　　祖国我想对你说
　　祖国我想对你说，对您说千言万语。您是我的老师，您是我的朋友，您是我的家人，您更是我温暖的家。
　　祖国我想对你说，您是一位宽容的母亲，放任那些贪婪的孩子把你变得千疮百孔，您无怨无悔。
　　祖国我想对你说，您是一位怎样的母亲啊!不需要华丽的词语来修饰;不需要秀气的锦衣去装点;只有无私的奉献和默默的忍耐。在放任那些不知回报的人们。
　　祖国我想对你说，曾经您在战争留下的痕迹早已被繁华的大都市所掩盖，但是却掩盖不住那段凄凉的历史。而我总是在那段历史前愤愤不平。
　　祖国我想对你说，为什么您不对那些破坏生灵人们生气?难道就要任凭他们破坏草原、破坏我们的家、将您变的千疮百孔么?我愤怒!他们有资格打破生态的平衡么?
　　祖国我想对你说,您是一位伟大的母亲，但同时也是我的朋友，在我无助的时刻听到了振奋激射的国歌，我有了勇气面对一切。祖国您就是我的朋友无时无刻的在帮助我。
　　祖国我想对你说，您是我的老师。在您沧桑的历史前，我学会了坚强，我学会了忍耐，我学会了自强，我学了感恩，我学会了只有团结一个民族才能存活。
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　　读山品水 山水之美，古来共谈，然而人们谈得最多的，还是山的灵性和 水的神韵。
　　孔子曰： “智者乐水，仁者乐山。 ”仁者在山的稳定、博大 和丰富中， 积蓄和锤炼自己的仁爱之心; 智者则步水而行， 望水而思， 以碧波清流洗濯自己的理智和机敏。
　　这就是山水可以陶冶人的情操的 根本原因。人们通过读山品水，可以领悟到世事的兴衰变迁，人生的 喜怒哀乐，寻觅到自己精神家园的相通之处，故历代文人墨客无不徜 徉于名山大川以寻求灵感。登高则情满于山，观海则意溢于水，吐纳 珠玉之声，卷舒风云之色，仪态万状，咫尺千里。
　　读山， “横看成岭侧成峰，远近高低各不同” ，各有各的读法。远 读其苍茫，近读其清幽，精读其豪放，细读其深沉，读青、读绿、读 和谐、读静谧……视角不同，意境也不同。 “不登高山，不知平地” ， 是一种发现; “山外有山，天外有天” ，是又一种发现。
　　“高山仰止， 景行行止” ，是一种境界; “重于泰山，轻于鸿毛” ，是又一种境界。 “咬定青山不放松” ，是一种坚守; “砥柱触天立中流” ，是另一种坚 守。 “五千仞岳上摩天” 是一种豪壮; ， “夕阳山外山” 是又一种豪壮。 ， 不要以为山是凝固的，山是岿然的活物。
　　品水，由于各人的气质不同，心境不同，也各有各的品味。在文 人眼里，水是温柔的，因此他们常常把柔情蜜意的水与悠悠无尽的爱 联系起来。水之悠长，好像爱情之天长地久;水之曲折，有如爱情之 好事多磨;水之深广，仿佛爱情的深沉广远;水之波动，似若爱情的 起伏波澜。 在哲人眼里， 水是运动的， 悟出的是人生的哲理。
　　孔子说： “子在川上曰，逝者如斯夫，不舍昼夜” ，感叹的是人生之有限而宇 宙之无穷。孟子说“民归之犹水之就下，沛然谁能御之” ，比喻民心 似流水，谁也无法抵挡。荀子对政权与人民的关系，给后人留下了发 人深省的警句： “水则载舟，水则覆舟。 ”老子呢?他既说“天下莫柔 弱于水” ，又看到了水“莫能御之”的力量。 云山苍苍，江水茫茫，读山品水，意味深长。
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　　《寻李白》
　　——痛饮狂歌空度日
　　飞扬跋扈为谁雄
　　那一双傲慢的靴子至今还落在
　　高力士羞愤的手里，人却不见了
　　把满地的难民和伤兵
　　把胡马和羌笛交践的节奏
　　留给杜二去细细的苦吟
　　自从那年贺知章眼花了
　　认你做谪仙，便更加佯狂
　　用一只中了魔咒的小酒壶
　　把自己藏起来，连太太也寻不到你
　　怨长安城小而壶中天长
　　在所有的诗里你都预言
　　会突然水遁，或许就在明天
　　只扁舟破浪，乱发当风
　　-而今，果然你失了踪
　　树敌如林，世人皆欲杀
　　肝硬化怎杀得死你?
　　酒放豪肠，七分酿成了月光
　　余下的三分啸成剑气
　　口一吐就半个盛唐
　　从一元到天宝，从洛阳到咸阳
　　冠盖满途车骑的嚣闹
　　不及千年后你的一首
　　水晶绝句轻叩我额头
　　铛地一弹挑起的回音
　　一贬世上已经够落魄
　　再放夜郎毋乃太难堪
　　至今成谜是你的籍贯
　　陇西或山东，青莲乡或碎叶城
　　不如归去归哪个故乡?
　　凡你醉处，你说过，皆非他乡
　　失踪，是天才唯一的下场
　　身后事，究竟你遁向何处?
　　猿啼不住，杜二也苦劝你不住
　　一回头囚窗下竟已白头
　　七仙，五友，都救不了你了
　　匡山给雾锁了，无路可入
　　仍炉火未纯青，就半粒丹砂
　　怎追蹑葛洪袖里的流霞?
　　樽中月影，或许那才你故乡
　　常得你一生痴痴地仰望?
　　而无论出门向西笑，向东哭
　　长安却早已陷落
　　二十四万里的归程
　　也不必惊动大鹏了，也无须招鹤
　　只消把酒杯向半空一扔
　　便旋成一只霍霍的飞碟
　　诡绿的闪光愈转愈快
　　接你回传说里
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　　我寄给你一粒种子
　　我寄给你一粒种子，
　　你收到了吗?
　　请你把它种在泥土里，
　　有什么希望，就请向它诉说。
　　哦，我听到了，你在说：
　　“我希望拥有一个绿色的世界。”
　　看，我的种子立刻萌发，
　　它长出一片葱绿的森林。
　　森林里每一棵树都伸出枝叶，
　　为你搭一座绿色的宫殿，
　　你自由地呼吸吧，
　　这里连空气都涂着绿色。
　　哦，我听到了，你在说：
　　“我希望有一个粉红色的幻梦。”
　　看，我的种子立刻萌发，
　　它长出一座粉红色的花园。
　　花园里每一片花瓣都发出芳香，
　　为你搭一座粉红色的睡床，
　　你躺上去睡吧，睡吧，
　　梦境定然像花儿一样温馨。
　　哦，我听到了，你在说：
　　“我希望听一曲蓝色的音乐。”
　　看，我的种子立刻萌发，
　　它长出一片蓝色的大海。
　　大海上每一道波浪都变成琴弦，
　　为你弹奏《蓝色波尔卡》，
　　你尽情地欣赏吧，
　　那颗颗音符都闪着蓝色的荧光。
　　哦，我也听到了，你在说：
　　“我什么都不希望，不希望。”
　　看，我的种子也在萌发，
　　不过，它长出了一片黑暗。
　　黑暗中没有一点色彩，
　　黑暗中没有一点声音。
　　“这可要不得，万万要不得呀!”
　　这是种子发出的忠告。
　　我寄给你一粒种子，
　　你知道它是谁吗?
　　请你呼唤我的名字吧，
　　它，就是我自己!
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　　写于20xx年母亲节，祝愿所有的母亲节日快乐，幸福安康。 ——题记
　　一
　　烛光里的母亲
　　把青春缝补成苍老
　　步履中不知疲倦的劳顿
　　培植我们成长的根须
　　缚在时间的掌心上
　　把儿女对她的折磨练成生活的胆量
　　给予任何意义的温饱
　　穿行在慈爱中的甜
　　亲昵者您的心语心愿
　　成为血脉相融的抚摸
　　只说，她要看到我们展翅翱翔
　　浸透记忆的歌谣
　　凝结了一家人的善良
　　爱煮进炊烟
　　一次次垒起温暖
　　把生活的残片织成锦绸
　　不再挺拔的腰身
　　遗留给我们勤俭的传统
　　不能表达的辛酸和病痛
　　依旧笑柔岁月如歌
　　二
　　晚景的母亲
　　孤独是她的磨难
　　活在子女安康的幸福里
　　身影在视线里却越来越小
　　一个久违的期盼
　　灿烂母亲的脸庞
　　一个温情的拥抱
　　点亮那双失去光华的眼眸
　　母亲，您一颗天高地广的心
　　是我的人生之树
　　嘱愿系在耳边，气息隽永
　　拉长感恩的路
　　塑造一次次爱的航行
　　母亲，您无私的爱与高度
　　一生都无法偿还
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　　母亲没读过一天书，甚至连自己名字都写不上，60岁那年，她皈依了佛教。从此，母亲非常痴迷地抱着《地藏经》、《大悲咒》认真地学了起来，只要一有空就逮着我和孩子给她教识字，我都觉得可笑，那些经书上全是繁体字，我都未必全认识，母亲怎么能学得来呢?母亲以前所未有的耐心和热情，不厌其烦地用她自己的方法标注，硬是将三本经书啃了下来。
　　我记得儿时，大集体组织扫盲，母亲也没有学会，现在她老了反而学会了比年轻时更复杂的东西。是什么促使母亲学会了这些?究其原因，原来是信仰。信仰的力量是伟大的，信仰如同人的理想一样，没有它就像迷途的羔羊不知所踪。当年毛泽东同志率领中国工农红军爬雪山、过草地，辗转二万五千里长征，最终跳出了国民党的包围圈，取得了反围剿的胜利和抗日战争的胜利，不正是怀着美好的共产主义信仰吗?
　　今天我们的时代进入了一个经济高速发展的时代，正如邓小平同志设计的那样，一部分人先富起来了，人民生活富裕了，然而一个可怕的问题摆在了我们面前，人们逐渐丧失了信仰。信仰危机、信用危机、信任危机已经波及到我们千家万户。什么时间去哪儿了?爸爸去哪儿了?钱去哪儿了?诸如此类的问题，看似简单，但又让人琢磨不透。年少时，我们怀揣着美好的理想，长大后发现理想不是那个样子，怪自己?怨社会?还好我们一直在追寻，不断地思考着，怕只怕随波逐流。现在如果有人赞美他人坚持原则一身正气，你都觉得可笑，你笑什么?笑他傻?不聪明?这是个信仰危机的时代，我们已经陷入了怪圈，笑贫不笑娼，人们的道德和信仰发生了质的变化。
　　我曾多次问过孩子长大了想干什么，孩子说不知道。人生没有目标就像没头的苍蝇漫无目标的乱飞，社会缺乏信仰就会没有方向和秩序。想想看，人最宝贵的是什么?那些年无数革命先烈抛头颅洒热血为的是什么?他们之所以那样做，不就为的是共产主义信仰吗?小平同志当年要求“两手抓两手都要硬”可惜偏废了。相信大家都领教过一些党政机关的“脸色”，为人民服务的宗旨恐怕早已束之高阁抛之脑后了，而这种“脸色”与“我是中国人民的儿子，我深情地爱着我的祖国和人民”相比，又是怎样的差距呢?这就是信仰，一种超乎生命的力量。
　　值得庆幸的是以后，新一届领导人意识到了执政党的信仰危机，着力防腐重塑信仰，就像大海航行靠舵手一样，指引着全国人民前进。物质领域的改变是很快的，但意识形态的改变却依赖于物质形态的改变。信仰的丢弃和信用的危机不是一两天造成的，重塑信仰，重拾信用还需要时间和全社会的共同努力，让我们期待一个有信仰、讲诚信、守信用的社会氛围早日回来。
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　　男1：我举起手臂
　　向着鲜红
　　鲜红的国旗
　　庄严地
　　敬礼
　　齐(男)：敬礼!祖国
　　请接受
　　一个少先队员
　　赤诚的敬意
　　男2：莫要说
　　我才十岁呀
　　没有什么经历
　　不!不
　　我有啊，有
　　难忘的回忆
　　……那时
　　我身高
　　刚刚一米
　　一个星期天
　　妈妈带我
　　到公园去
　　我因为追一只蝴蝶
　　找不见妈妈了
　　大声哭泣
　　男1：跑来了，一个
　　带红领巾的哥哥
　　他费力地
　　把我抱起——
　　别哭，别哭
　　听话的小弟弟
　　他用干净的手绢
　　擦去我的
　　眼泪、鼻涕
　　男2：他把一块巧克力
　　塞进我的嘴里
　　我哭着、闹着
　　要找妈妈
　　他笑了，说
　　好弟弟
　　我和你
　　都在妈妈怀里
　　什么?什么?
　　我感到好奇
　　妈妈呢?妈妈
　　在哪里
　　男1：他深情地
　　指指天
　　指指地
　　他说，妈妈
　　就是祖国啊
　　齐(男)：祖国妈妈
　　抱着我
　　抱着你
　　男2：我惊奇地
　　眨着眼睛
　　忘却了哭泣
　　男1：当我也带上红领巾
　　过第一个
　　欢乐的队日
　　我便把这真实的故事
　　同小伙伴讲起
　　合：是啊，祖国
　　多么美好的字眼
　　激起我心中
　　感情的涟漪
　　我们是鲜花
　　插在妈妈的鬓发
　　贴在妈妈的耳根
　　轻声细语
　　我们是小溪
　　淌在妈妈的怀里
　　贴在妈妈的心田
　　弹奏着心曲
　　我们是金鱼
　　每一次呼吸
　　都由江河传递
　　妈妈的心律
　　我们是风筝
　　每一次起飞
　　都由春风接通
　　妈妈的希冀
　　男1：妈妈的乳汁
　　是春雨
　　齐：我们是种子
　　男2：妈妈的体温
　　是阳光
　　齐：我们是草地
　　男1：妈妈用热吻
　　融化冰冻
　　齐：我们象天鹅
　　在湖里洗浴
　　男2：妈妈用爱抚
　　拉开雾幔
　　齐：我们像雏鹰
　　在空中嬉戏
　　男1：妈妈的怀抱
　　多么宽广
　　祖国的河山
　　多么美丽
　　男2：我们的校园
　　充满诗意
　　我们的生活
　　充满甜蜜
　　齐：我举起手臂
　　向着鲜红
　　鲜红的国旗
　　庄严地
　　敬礼
　　敬礼!祖国
　　敬礼!妈妈
　　请接受
　　一个少先队员
　　赤诚的敬意!
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　　《只有您》
　　寒冷的深夜里
　　在马路上奔跑的
　　只有您——
　　母亲
　　手术室门口
　　伤心哭泣的
　　只有您——
　　母亲
　　幼儿园门外
　　焦急等待的
　　只有您——
　　母亲
　　明朗的星期天
　　与我快乐奔跑的
　　只有您——
　　母亲
　　无论是在什么时间
　　无论是在什么地方
　　无论是有什么情绪
　　都是您
　　一直地守侯
　　一直地等待
　　一直地安慰
　　一直地操劳
　　是您——
　　就是您——
　　我伟大的母亲……
散文朗诵材料 篇15
　　我们上路了
　　刚刚露出那嫩嫩的芽尖儿，
　　刚刚染上那一抹淡淡的粉红，
　　刚刚才捡到一张很小的邮票，
　　贴上那只很大很大的信封。
　　刚刚从那林子里走出来，
　　扛一面很艳的旗子抖着威风。
　　哦，不管大人们怎么说，
　　反正我们是上路了，一步一步地上路了。
　　我们的脚印也许歪歪扭扭，
　　我们的膝盖也许被石块磕肿。
　　也许会有骤起的风暴把我们抛入崖底，
　　也许会有虚幻的风景迷惑我们的眼睛。
　　所有美丽和残酷的故事
　　都可能上演，都可能发生，
　　也许就在今天夜里，
　　也许就在明天早晨。
　　假如因为这些我们就退回去，
　　退到爸爸妈妈们温热的怀中，
　　那我们还能算什么呢?
　　还不如趴下来做一只狗熊，
　　一只供人观赏的狗熊。
　　哦，既然注定了我们得迈出双脚，
　　既然注定了我们只能向前挪动，
　　哪怕只是短短的几寸，甚至更少，
　　只要是在行进，那我们就不会脸红。
　　没有退路，人生的车站不售返程车票，
　　没有退路，出了山的溪水不会往回流动。
　　走下去，前面有相思鸟，有金孔雀，
　　走下去，前面有橄榄树，有曼陀林。
　　风来吧，雨来吧，雷鸣电闪都来吧，
　　那一条条被我们用脚踏出来的路，
　　才是我们每个人留在这世上的真正姓名。
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　　长征，是一次惊心动魄的考验，是一场刀锋的磨练，长征的勇气，是顶尖中的顶尖，无人可寻。他们，是普通人中的一员，但为国家做出的贡献，是伟大，是顶尖。‘‘他们的名字无人知晓，但是他们的事迹与世长存’’这是《解密》当中，主人公们常说的一句话。不错的，确实是这样。
　　没有他们的昨天，就没有我们的今天，他们为我们奉献了他们拥有的一切，包括生命。长征路上的艰难险阻，是我们无法用语言来描绘的：血战湘江，强渡乌江(遵义会议)，土城之战，抢占娄山关，四渡赤水，巧渡金沙江，穿越大凉山(彝海结盟)，强渡大渡河，飞夺泸定桥，翻越夹金山(雪山)，过草地，勇夺腊子口，陕西吴起镇会师，甘肃会宁大会师。在种种困难面前，红军们毫不畏惧，在他们的眼里，也许，只有一个信念，只要自己活着，就一定要挺下去，因为，这不单单是自己，这是全国人民的希望!
　　红军不怕远征难，
　　万水千山只等闲。
　　五岭逶迤腾细浪，
　　乌蒙磅礴走泥丸。
　　金沙水拍云崖暖，
　　大渡桥横铁索寒。
　　更喜岷山千里雪，
　　三军过后尽开颜。
　　要记住，只有国兴，人才会兴!
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　　爷爷奶奶曾这样对我说 孩子,你们都是幸福的一代 天天生活在浓浓的关爱里 爸爸妈妈曾这样对我说 孩子,你们都是幸运的一代 天天生活在温暖的阳光里 老师也曾这样对我说 同学们,你们都是快乐的一代 天天无忧无虑,自由自在 展开理想的翅膀 翱翔在知识的海洋里 谢 我想对爷爷奶奶说: 是呀,这得感谢您, 为我们奉献了一切 而您的头上,却白发苍苍 我想对爸爸妈妈说;
　　是呀,这得感谢您 为我们创造了一切 而您的额头,却布满了皱纹 我想对老师说: 是呀,这得感谢您 为我们付出了多少的心血 而您年轻的身影,却刻在了那黑板上,作业里,书本中. 此时此刻,我多想变成一束飘满芳香的鲜花 开放在爷爷奶奶窗前 让微笑永远留在您的脸上 此时此刻,我多想化作一缕不倦的凉风 给爸爸妈妈带去清凉 不再让汗水挥洒 此时此刻,我多想化做一杯清茶 让老师的声音永远圆润，不再嘶哑
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　　齐诵《声律启蒙》一东
　　云对雨，雪对风，晚照对晴空。来鸿对去燕，宿鸟对鸣虫。三尺剑，六钧弓，岭北对江东。人间清暑殿，天上广寒宫。两岸晓烟杨柳绿，一园春雨杏花红。两鬓风霜，途次早行之客;一蓑烟雨，溪边晚钓之翁。
　　沿对革，异对同，白叟对黄童。江风对海雾，牧子对渔翁。颜巷陋，阮途穷，冀北对辽东。池中濯足水，门外打头风。梁帝讲经同泰寺，汉皇置酒未央宫。羞看百炼青铜。
　　贫对富，塞对通，野叟对溪童。鬓皤对眉绿，齿皓对唇红。天浩浩，日融融，佩剑对弯弓。半溪流水绿，千树落花红。野渡燕穿杨柳雨，芳池鱼戏芰荷风。女子眉纤，额下现一弯新月;男儿气壮，胸中吐万丈长虹。
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