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　　感恩是一种认知，清晰明了。
　　感恩是一种习惯，真实自然。
　　感恩是一种态度，浓郁深沉。
　　云落星殒，岁月如梭，十几年时光使我懂得：人要常怀感恩。
　　九月份充足的光线打在高大的`杨树上，落下缠绕交织的星星点点光斑，暮秋时节，漫步山间，看那叶落花败，随风飘舞。忽地，从不远处大树上传来几声嘶哑的鸣叫，我不禁抬头望去，在大树枝桠间一只老乌鸦窝在狭小破烂的巢里，而一只小乌鸦竟嘴衔食物喂给它，我愕然，满头雾水不明所以？老养少亘古从来就是不变真理，可现在看到的却使我有些迷茫，翻开厚重的百科书，手指在字里行间滑动、终于知道了真相，原来这就是所谓的“乌鸦反哺”，老乌鸦喂养大幼雏，不久便步入风烛暮年，基本没有捕食能力，而这时长大的小乌鸦便像老乌鸦喂养自己那样的照顾他。我恍然，心里某个地方被轻轻的触动……
　　我想小乌鸦一定懂得常怀感恩，纵使老乌鸦苍老、衰颓、奄奄一息，却还是守护在它身边不离不弃，尽管自己会很劳累，也不愿撇下生养自己的亲人，动物尚且如此，人又怎甘落后？
　　谈起感恩，身在农村的我更有感触。
　　今年的雪来得格外的早，秋的脚步还在回荡，冬天便迫不及待地来了，雪肆无忌惮狂妄飞着，如天边幕帘散开般灵动飘逸，很美的雪景，我却无心观赏，一心都是想着还在山上劳作的父母，一片片雪花被风吹进衣领，我不自觉紧了紧衣服，外面冰寒地冻地，爹妈一定很冷吧！太阳缓慢下沉，一点一点躲到山头后面，我站在门口焦急张望，父母怎么还没有回来，终于在朦胧的夜色中，闪现父母蹒跚的身影，一天的劳累使他们双手冻成了青紫色，厚厚的棉衣不知是被汗水还是雪水浸湿，泪模糊视线，我赶忙打来一盆热水暖和暖和父母僵硬而又粗糙的双手，第二日，踏着微黑的天色，他们又早早起来，顶着严寒去收割仍在雪下呻吟的玉米，我望着远去的背影，雪还在下，丝毫没有停止的意思，远处山头上看不到一点生机，只有隐约两个雪人依稀可见……远处的父母身冷，而雪中的我心冷……
　　朋友总是三五成群结伴玩雪，她们邀我同去，我却摇头，每天尽量早点回家，生起火、做好饭菜，看着满是热气的厨房，模糊中眼前仿佛又闪现出父母忙碌的身影。
　　雪，你若有情，便迟些下，你的早到，带来的是数不尽的烦恼、忧愁。而父母为了我甘愿冒着严寒，终年忙碌于那一亩三分地中，没有埋怨，没有言苦，而我的力量却微乎其微，只有好好学习，长大以后做一棵足够坚实的大树来让父母依靠。
　　感恩父母，感恩所有，记得有一句话讲得很好：“感谢生你养你的人，是他们给予了你生命，感谢伴倒你的人，是他们教会你如何坚强，感谢成为你对手的人，是他们让你有动力去进步。”感恩所有的人，无论是伤害你的人，还是关爱你的人，在你的生命里，他们都发挥了独一无二的作用。
　　感恩是一种铭记，感恩是一种自然，感恩是一种触动，感恩是一种爱，常怀感恩，常思一二，幸福就在不远处。
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　　我6岁开始读书时，妈妈没有告诉我感恩是什么，但当她将漂亮的书包递给我时，我无知的心灵划过一句：“妈妈真好！”
　　我照样过着捏泥巴的日子，过着那些我自认有趣的日子，但我却渐渐地学会感恩。
　　我感恩我的启蒙老师，她短短的头发，黄色的皮肤，让我回想起油画的古铜色和稻场上金黄色的稻谷。记忆中她总是骑着自行车从很远的地方来给我们上课，那深邃的眼光和粗糙温柔的手都传递着浓浓的温情。那时，教室门前的一棵银杏树，满树挂着飘飘欲坠的银杏叶子，风一吹树叶缓缓飘落，我轻轻的弯下腰捡起来，像抚着老师柔软温顺的头发，快乐而又伤感。她拖着疲惫的身体，教了我整整六年，六年中，她教会我如何做人，如何生活，甚至是如何感恩，我像鸟儿爱着天空那样爱我的启蒙老师——朴素的，古典的，富有乡村气息的。
　　我感恩母亲，温柔的，劳累的母亲。记得儿时她每天替我穿衣服，喂我吃饭。抑或是忙碌于灶边，穿梭于猪圈旁依然是那么的美好而有韵律。还记得小时候坐在地上哭时，母亲便从屋后捡几颗栗子，用火柴棒穿着，手一动它便呼啦呼啦地转起来，我看了心里便飘过一阵欣喜。那种感觉是墙根、井边、后院的车前草的气息，清新而自然。
　　我感恩父亲，他借着月光给我扎兔子时的灵巧，背着我走泥路的轻快，昏暗的灯光里父亲熟睡的身影，被子勾勒出他身体的轮廓，像一段冬日的山谷。
　　我感恩世界上的一切事物，《老子·十三章》里说：“爱以身为天下，爱可托天下”,每当想起这句话，我心中一阵阵的感动。
　　因为我时常怀着感恩之心去生活，所以我从不抱怨什么，也不觉得日子的清贫，像是一个人孤独地在菜园捡菜叶，刨山芋，却是那么的温馨，手指碰到黑色的泥土时，是那么的让人兴奋。
　　带着感恩之心去生活，会让你觉得幸福无比，会让你觉得每天都有繁花的簇拥。
　　想起感恩时，我希望自己是一条鱼，一条忤逆的鱼，趁着上帝打盹时，偷偷地跳上岸，在黑夜里行走，寻找温暖的人间。
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　　“谁言寸草心，报得三春晖”，这句经典诗句集中反映了人们的感恩情怀。我个人认为感恩是每个人应有的道德准则，感恩是一种品德。难道不是吗？其实坐下来静静思量，我们需要感恩的对象太多太多……
　　首先，我们要感恩父母，感谢父母赋予了我们生命，并把他们一切的一切全都给了我们，让我们在幸福地生活、学习，却从来不求一丝的回报。俗话说，滴水之恩，当涌泉相报，更何况，父母给我们的是一片汪洋大海。在他们劳累时，你是否递上了一杯清茶？在他们焦虑时，你是否送上了一份温暖？在他们伤心时，你是否奉上一句安慰的话语？让我们从今天开始吧，在家主动承担一些力所能及的家务，体验父母的艰辛，减轻父母的负担，当然我们要做的还很多很多……总之，我们要努力做一个让父母放心的好孩子，以此回报父母对我们无可替代的爱。
　　作为学生，我们还要感恩老师。自从我们踏进美丽的校园，我们便在老师的谆谆教诲中一点点进步，一天天成长。面对老师的教诲，我们应该细心地聆听，诚恳地接受；面对老师的辛勤付出，我们要倍加珍惜，不能熟视无睹，而要心怀感恩——讲文明、懂礼貌，遵守纪律，勤奋学习，努力取得优异的成绩，争取做一名优秀的学生，以此回报老师对我们无私的付出。
　　我们还要感恩陪伴我们健康成长的亲人和朋友。当然我们还要感恩的人很多很多……让我们也感恩他们吧！
　　同学们，让我们一起来学会感恩吧!常怀感恩之心，就会对他人，对生活，对环境多一分欣赏，少一分挑剔，我们的生活也会因此变得更加文明、友善、和谐。常怀感恩之心，我们会发现世界原来如此的美好！常怀感恩之心，我们会收获更多的快乐与幸福！
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　　尊敬的：
　　大家好！
　　抬首凝望，天幕中一颗颗璀璨的明星，化作一段段感动，念及感恩，缀成暖意灯火，照亮冬日夜空，驱走内心寒意。
　　常怀感恩，感恩同学，记得有同学因生病，耽误了课程，回到学校，一筹莫展，没有近日的笔记，如何尽快赶上老师的进程？但他发现桌子上奇迹般摆着老师平日所发试卷和笔记。原来，是他的同位将试卷整理放好，还将自己的笔记借给他。当他遇到不懂的问题时，他的同位总耐心的为他解答每一个疑问。很快，他这位同学便赶上了老师讲课的进程。其实，类似的事例，在我们身边屡有发生，同学的帮助绽放在我们之间，回想，此时，内心存一份感动，怀一份感恩。
　　常怀感恩，感恩父母。父母给予我们生命，养育我们多年，记得儿时，妈妈牵着我的手过马路，总是紧紧地抓着我的小手，生怕我因玩耍而挣脱，出现危险，而她自己总走在离车最近的一侧。记得周末，爸爸送我上辅导课，冬季天寒，刚刚下过雪，头发微白的父亲，总会准时等在学校门口，手里不忘拿一杯热水，驱走寒意。父母，时时处处关心着我们，学会感恩父母，在他们需要时递一杯热茶，送一句关怀。
　　常怀感恩，感恩师长。老师是人类文明的传播者。忘不了清晨老师陪我们早读，忘不了操场上的风吹日晒，忘不了您的谆谆教导，更忘不了您灯下认真备课的身影。常有感动于您，学习中的点点滴滴，常怀感恩于您，有您为我们的梦想插上翅膀。
　　常怀感恩，感恩生活，记得曾经看过这样的故事：“一次，美国前总统罗斯福家失盗，被偷去了许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太在意。罗斯福给朋友写了一封回信：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现在很平安。感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的生命；第二，贼只偷去我部分东西，而不是全部；第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”对任何一个人来说，失盗绝对是不幸的事，而罗斯福却找出了感恩的三条理由，可见，虽然生活不如意事常，但如果变换角度，常思感恩，便可以做到以感恩之心看生活，以感恩生活看人生。
　　常怀感恩，感恩自然。每天，我们看到缤纷世界，从杨柳飞花，春风和煦，到黄鹂鸣翠，夏木阴阴，从孤霜明月，傲雪红梅，到我们的五千文明，到我们人类，无一不是大自然的恩赐，感恩自然，感谢自然赐予我们的一草一木，感恩自然，与自然和谐相处。
　　学会感恩，那是值得你用一生去等待的一次宝贵机遇，是值得你用一生去完成的一次世纪壮举，是值得你用一生去珍视的一次爱的教育。学会感恩，常怀感恩，让星星点点的感动，汇成内心的灯火，照亮生活的每一个角落。
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　　感恩，一个听起来就让人觉得多么温馨的词。
　　随着一声哇哇啼哭，我降临在这个人世。父母的脸上，出现了欣慰的笑容。十四年，十四个春夏秋冬，我在父母的陪伴下愉快地成长。父母是大树，我是小草，没有大树为小草遮风挡雨，小草怎能健康成长？父母是清泉，我是幼苗，没有清泉为幼苗滋润灌溉，幼苗怎能郁郁葱葱？父母是河流，我是鱼儿，没有河流为鱼儿提供舒适的环境，鱼儿怎能无忧无虑地游啊游。
　　教师，一个在太阳底下最光辉的职业。他们永远兢兢业业，永远不求回报。他们就像三月的小雨，悄悄地来，默默地去，润物细无声。他们把自己一生最好的青春年华都交给了国家，交给了学生，交给了这份神圣的事业！他们不与大款比富有，不与名人比荣誉，不与小人争蝇利，他们只是默默地耕耘着，耕耘着我们日渐荒芜的精神家园；他们只是默默地收获着，收获着满天下的桃李芬芳。
　　朋友，是这世上最不可多得的一笔财富。这财富，是错误道路上的逆耳忠言，是你失败时一个鼓励的眼神，是你跌倒时伸出的一只手，是你黑暗路上的一盏明灯。
　　迎着朝阳，沐着晨风，有说有笑的一群是你们和我；飘动在雨雾中的几把大伞和一把小花伞，是你们和我；在人生路上一起谈笑风生的，是你们和我。你们为我付出了太多太多，要我怎么说呢？谢谢你们，父母，老师，朋友。
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　　敬爱的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　人生的杠杆是精神，精神的支点是感恩，只有有了感恩的思想，才能焕发出无穷的力量。不知从什么时候起，人们竟然忘记了感恩，这几乎成了一种可怕的时代病。
　　如今的我们是家庭的宝贝，我们在父母的厚爱中成长，我们是否有一颗感恩的心呢？平时同学之间相处，要与人合作、互相支持、互相谅解，需要付出。我们应该有一颗感恩的心对待周围的人，在班集体中，怀着一颗感恩的心，处理好同学之间的关系，怀着一颗感恩的心，爱同学爱集体。我们更应该感恩于我们的父母。生活中我们常常对我们最亲近的人的大恩大惠不以为然，觉得父母照顾我们都是理所当然的。但是，这种想法是不对的。我们应该感谢父母带给我们生命，在生活中给予我们点点滴滴的关爱与照顾。我们还应该感恩于老师，他们教给我们知识，引领我们做“大写的人”。
　　一个经常怀着感恩之心的人，心地坦荡，胸怀宽阔，会自觉自愿地给人以帮助。而那些不会感恩的人，血是凉的，心是冷的，带给社会的只能是冷漠和残酷，这样的人如果多了，社会就会变成冷酷而毫无希望的沙漠。我们将不屑与他们为伍。
　　同学们，让我们一起来学会感恩吧！在感恩中活着，感恩于赋予我们生命的父母，感恩给予我们知识的老师，感恩于帮助、关心和爱护我们的那些人，感恩于我们的祖国，感恩于大自然……
　　谢谢大家！
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