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　　向上吧，少年
　　时光的涡轮
　　不知不觉
　　已转过二十个春秋
　　呀呀学语已成为浮尘
　　被岁月吹散
　　稚气的脸庞
　　也已有了时间的痕迹
　　不在那样粉嫩
　　曾经纯洁清澈的双目
　　也已变得空洞
　　过去的过去
　　都在改变
　　唯有不变的
　　是那颗不甘失败的心
　　当你疑惑时
　　它会指引你看到曙光
　　当你失败时
　　它会提醒你胜利就在前方
　　向上吧，少年
　　跟着心的指引
　　插上梦的翅膀
　　朝着成功的彼岸
　　努力的飞翔
　　用你的行动
　　向全世界
　　证明你的存在
　　让所有人知道
　　你不是转眼即逝的流星
　　而是浩瀚星河中
　　最闪亮的那颗
　　向上吧，少年
　　趁着这活力四射的年纪
　　为梦想尽情的挥洒汗水
　　书写属于自己的华章
　　纵然青春只有一次
　　也要放手去搏
　　不要用一个青春的时间
　　去悼念青春
　　再用一个老去的时光
　　去害怕老去
　　青春无悔
　　向上吧，少年
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　　不要马马虎虎
　　不要三心二意
　　追求绝对的准确
　　追求相对的完美
　　就算一个字也要写好
　　才会真正的收获快乐
　　无论在任何时候
　　都要对自己充满信
　　无论遇到任何羁绊
　　都要坚定向前
　　相信自己是最棒的
　　所有的困难都会被击垮
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　　各位老师，各位同学：
　　上午好！
　　上周为期两天半的运动会，让大家早已把疲惫留给了周末，虽然进行了周末的修整，虽然新的一周已经开始，但我相信，运动会上总有让我们每一位师生津津乐道、心潮澎湃的一幕：或者是精彩纷呈、高潮迭起的方阵表演，或者是整齐划一、振奋的广播操比赛，或者是扣人心弦、激动人心的接力赛，亦或是振臂高呼、响声彻天的啦啦队的加油之声，还有每位运动员在赛场上勃发的雄姿，一位老师参赛、多位学生陪赛的场面，还有通讯员为给运动员加油、鼓舞士气，来来往往送稿忙碌的身影，还有班级服务员细腻周到的服务工作……。总之，在这绿茵场上，我们总能触摸到了跳跃着的青春音符，感受到了青春燃烧的激情，散发出活力四射的光芒。
　　运动会一向是学校的盛事。掐指数算，每个班级为迎接运动会，已经准备了一月有余。从确定方阵，体育课上、活动课上反复的操练到开幕式上成熟、完美地演绎；每天无数次的练习已经了如指掌的广播操动作，为的只是班级在比赛中的整齐划一；很多班级的运动员自从报名参加运动项目后，每天早晨提前来到学校，在班主任的陪同下训练；平时害羞同学在班级呼号时，奋力呼喊；班级中不怎么交流甚至是有过一些小摩擦的同学们，因为班级的运动比赛项目，而齐心协力，喊声一致：“加油！加油！”这就是运动会带给我们的成功的喜悦、团结的力量，拼搏的勇气。即使，有些运动员并未取得很好的成绩，获得很好的名次，也并不是每个班级都能够获得一、二、三等奖的荣誉，但是我们在这绿茵场上留下了奔跑跳跃的身影，洒下了奋勇拼搏的汗滴，展现了勃发向上的自我，可谓无怨无悔！更何况，在跑道旁、看台上，一个个班级中的师生们的亲密无间，让我们享受到凝聚带来的温馨！
　　20xx年的秋季运动会是结束了，但是对于我们而言又是一个开始。因为在漫长的学习生活中，又有许多的“运动会”等着我们，比如即将到来的期中考试。希望我们的同学们，能够将运动会中的收获：奋力拼搏的勇气、团结一致的力量和百折不挠的，运用到学习和生活中去，相信，你们一定能够收获丰富圆满的人生硕果！
　　我的演讲到此结束，谢谢大家！
本文档由范文网【dddot.com】收集整理，更多优质范文文档请移步dddot.com站内查找
