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敬老爱老的演讲稿200字一大家好！今天我演讲的主题是“孝亲敬老”。孝亲敬老不仅是我们中华民族的传统美德，也是我们每个学生应该做好的行为规范！孝亲敬老在我们的日常生活中就能体现出来，例如：在家里我经常给奶奶捶背、挠痒痒。爸爸下班回家我会像爸爸...
敬老爱老的演讲稿200字一
大家好！今天我演讲的主题是“孝亲敬老”。
孝亲敬老不仅是我们中华民族的传统美德，也是我们每个学生应该做好的行为规范！
孝亲敬老在我们的日常生活中就能体现出来，例如：在家里我经常给奶奶捶背、挠痒痒。爸爸下班回家我会像爸爸问好，给爸爸拿拖鞋。吃完饭后我会帮妈妈收拾桌子，扫扫地，还有一次妈妈感冒了，我用我的小胳膊小手使足了劲儿帮妈妈倒水喝，妈妈笑了。这些不正是“孝亲”的行动吗？
还有几次在车站我主动帮助了残疾人老爷爷，这不也是“敬老”的表现吗？
孝亲敬老是没有固定的标准的，只要我们心中有爱，想着、做着、念着，能让我们的爷爷奶奶，爸爸妈妈还有我们的老师等长辈高兴，能让他们感受到我们对他们的爱就好。
让我们从一点一滴做起，感恩父母，孝亲敬老。
谢谢大家！
敬老爱老的演讲稿200字二
尊敬的老师、亲爱的同学们：
大家早上好！
在这金秋送爽，丹桂飘香的十月，前天是我们中国传统的节日——九九重阳节，这是一个象征着长长久久的节日，这是一个尊老、爱老、敬老的节日。
“最美莫过夕阳红，温馨又从容，夕阳是晚开的花，夕阳是陈年的酒……”但是，夕阳的幸福需要朝阳的回报，尊老、爱老、敬老，我们年轻人责无旁贷。
记得一位哲人说过，童年是一幅画，少年是一个梦，青年是一首诗，中年是一篇散文。回首人生，老年人是一部历史；把握今朝，老年人是一面旗帜，憧憬未来，老年人是一道风景，因此，我希望同学们：
从今天起，做一个尊老的人。在老人需要帮助时，伸出一只温暖的手，用真情去帮助那些生活不便，有困难的老人，给他们多一些心理慰藉。从今天起，做一个爱老的人。在老人需要关心时，送上一句亲切慰问，用真爱去感动你身边的老人，让他们感到人世间的温馨与美好。从今天起，做一个敬老的人。在老人需要谈心时，递上一颗火热的心，用真诚去倾听老人的心声，发自内心地欣赏他们的思想，理解他们的心灵。
最后，让我们衷心祝愿天下的老人健康长寿，幸福美满！我们衷心希望“敬老、爱老、助老”的中华传统美德世代相传，永放光彩！
敬老爱老的演讲稿200字三
亲爱的老师、同学们：
早上好！上周日，是我们中国传统的重阳节，也是我们现在经常说的“老人节”。在这个节日还没离开我们太远的今天，我们就来说说“敬老、爱老、感恩和回报”吧！
父母恩情似海深，人生莫忘父母恩。孝亲敬老是中华民族的传统美德，是先辈传承下来的宝贵精神财富。中国自古以来就有孝亲敬老的传统美德，也因此被世人誉为“诚信礼仪之邦”。古人说“孝为德之本、百行孝为先”。我国古代还有“卧冰求鲤”、“亲尝汤药”等24孝的故事。“孝亲敬老”是我们中华民族传统文化的精华，更是当今世界构建和谐社会的重要内容。
“孝”字，从造字的角度讲，是个会意字，是古人智慧的结晶。这个字上面是老字头，下面是子，说明老一代和子一代是融成一体的，这就是孝。
不善莫大于不孝。古代有个故事，说有一个人叫原谷，嫌自己母亲年老多病，就叫自己的儿子，把奄奄一息的母亲放在破车上，推到山林里去，扔弃不管。他儿子就照办了，然后回到家里来。原谷见儿子回来，就问：“你为什么把破车又带回来了？”儿子回答：“这破车等你老的时候还有用。”这句话多可怕！种瓜得瓜，种豆得豆。种不孝之因，将得不孝之果。
孝敬父母是我们应尽的义务。敬爱的父母把人生最旺盛的精力、最美好的年华，忘我无私地奉献给了子女和社会。当我们展翅高飞、感受人生的幸福和快乐时，不应忘记恩重如山的父母与长辈。“鸦有反哺之义”，“羊有跪乳之恩”，让每一位老人都能享受健康快乐的生活，拥有一个幸福舒适的晚年，是我们做儿女义不容辞的责任。
从婴儿的呱呱坠地到哺育他长大成人，父母们花去了多少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜；从上小学到初中、高中、乃至大学，又有多少老师为他呕心沥血，默默奉献着自己，为你们指引着前行的路。同学们，也许你在家里是皇帝、公主，要风得风，要雨得雨。但是，如果你仔细回想一下你的成长历程，是否会心有所动呢？
我们高二高三的同学都知道，中国的人口增长模式已经是“现代型”了，原因有一个是我国实行了多年的计划生育政策。那么，在你的家庭里，你也许就是女生子（女），你也许就是你父母的唯一。而父母在现在的你看来，又是什么呢？
这里我想和毕业班的同学说下，以高三为例，今天距高考仅有200多天，或说还有200多天。对你备战高考的你，确实很短；但对于陪伴着你、为你揪心、想为你做点什么却不知道如何去做、想关心你学习却不敢太关心、想叫你放松却放不下心的家长们，200多天确实很长很长，因为他们全身心的为你们投入，为你们祈祷，为你们加油。所以，你并不是一个人在战斗！
还有老师们，从高三一开始到明年6月7号，他们花了数不尽的时间，默默的做了无数道的题，整理了无数个知识体系，才能为你们的高考保驾护航。
所以，同学们，我们到底该做点什么？仅仅感恩么？错，还需要回报。当下，最好的回报就是好好学习，好好成长。
最后，我想说当父母生日到了，记得偷买个蛋糕回家；遇到老师了，记得问声好；面对学习了，尽心尽力，不为一定出彩，只为我确实努力过！
敬老爱老的演讲稿200字四
尊敬的老师、亲爱的同学们：
大家好！
今天我想在这里讲的是尊敬老人，关爱老人的话题，我们都知道，这是我们民族一直以来的传统的美德，从古至今，对待老人都是非常的尊敬，非常的照顾的，作为学生的我们，更是要去把这个传统发扬好。
老人的奉献是我们目前想象不到的，或者真的等我们老了，当我们回顾一生的时候，才会感慨一生做了多少的事情，特别是现在的老人，他们都是为了祖国的建设奉献了青春，奉献了热血的，我们能在这么好的社会，这么和平的年代里生活，学习，能在这么物质丰裕的日子里过好，这都是离不开老人们年轻时候的奉献的，那时候，他们是付出了很多，才能有而今这么好的一个条件给予我们，所以我们是要特别的尊敬他们的。
老人的智慧是一辈子的，有句话说家里面有一个老人，就相当于是有了一件宝贝，也是说明老人的话，我们要去听，他们用一生的时间去实践，去探索，而我们的人生路是才刚刚开始不久的，我们是有很多的东西现在也不明白的，所以更是要去听他们讲给我们听，告诉我们应该怎么样去走好这条漫漫人生的长路，特别是我们遇到一些迷惑的时候，我们请教老人，更是会得到很好的建议，而尊敬老人，就如同尊敬我们的老师一般，他们的解惑也是会帮到我们很多的。
老人的一生是非常不容易的，走过了那么多的一个岁月，有些老人还在生命里失去了子女，生活在敬老院里面，我们也是也是要在学校里组织活动的时候积极的去参与，去给老人们带去关爱，带去关心，而有的同学们家里是有爷爷奶奶的，则更是要关心他们，多和他们去说说话，多去陪陪他们，不能说他们现在走路慢了，说话不那么快了，就不厌烦，我们今后也是会变成老人的，我们现在的对他们好，其实也是为了我们自己今后老了会还有人来关心。特别是在重阳节的这个时候，我们更是要在这个老人的节日里面给老人们带去关心和爱护。
可能我们现在做的不多，但是配老人们说说话，给他们打扫下卫生，帮他们做点小事，我们完全是可以做到的，并不需要花费我们太多的时间，但是我们得到的却是很多，是老人们给予我们的智慧，是老人们奉献了一生构建的和平社会。同学们，就让我们都能行动起来，多去尊敬我们的老人们，多去关爱给我们的老人们，让我们的这个社会充满了爱。
谢谢！
敬老爱老的演讲稿200字五
尊敬的老师亲爱的同学们：
大家好！
我叫吴聪，是一名六年级的学生，很荣幸今天能在这里，聆听各位演讲者带来的敬老爱老的故事，分享敬老爱老的快乐。今天，我演讲的题目是《孝敬老人就是善待自己》。
一首《常回家看看》道出了天下父母的心里话，一曲《感恩的心》震撼了无数人的心灵，一首《父亲》，一曲《母亲》唱出了儿女们的.心声…….
俗话说的好：百善孝为先。孝敬父母是中华民族的传统美德，是先辈们传承下来的精神财富。如果一个人连尊老敬老爱老都做不到，那怎么能谈得上爱他人、爱集体、爱社会、爱祖国？怎么能谈得上建设美好家园，构建和谐社会呢？
我父亲就是一个孝敬长辈的典型人物。奶奶在世前，由于身体不好，行动不便，子女又各在远方，于是照顾奶奶的重担就落在了八十高龄的爷爷身上。父亲担心爷爷一个人照顾不过来，常常三番五次的往老家跑，每次回老家，父亲亲自给奶奶喂饭，帮奶奶按摩、洗澡洗头，累得满头大汗。半年前，父亲得知奶奶过世消息时，焦急万分，带着我和妈妈回了老家。一见到奶奶的尸体，父亲便号啕大哭，伤心欲绝…….
然而，近些年来，我们从电视上经常看到有关儿女虐待老人的新闻报道。看了这些场面，实在叫人心寒！
是啊，“花无重开日，人无再少年。”老人的昨天就是我们的今天;老人的今天就是我们的明天，总有一天我们也会成为老人。所以我想在这儿大声地说：孝敬老人就是善待自己！让我们伸出一只温暖的手。献上一句亲切慰问，让老人们感受到人世间的温馨;让老人们欣慰地走完属于他们的人生旅途
人生最美夕阳红，世间最美老年花。让我们一起行动起来，做到敬老，爱老，助老。让天底下所有的老人笑在金秋，笑在重阳，笑在每一天！愿夕阳绽放出更加绚丽的光彩！愿天下所有的老人健康长寿！
敬老爱老的演讲稿200字六
各位老师、同学们：
大家早上好！
古人云：“百善孝为先”，“孝为百行首”，“夫孝，德之本也。”孝顺父母，尊敬老辈，天经地义。一首《常回家看看》不知打湿了多少观众的眼睛，震撼了多少游子的心灵，说出了多少天下父母的心里话。一首歌为什么能引起如此强烈共鸣？这是因为这首歌用最朴实的语言道出了人世间最普遍的真挚情感，回应着人民群众对传统美德的呼唤。我不想把他们叫老人，我喜欢叫他们前辈。在一年一度的重阳节来临之际，除了道声好外，我不禁思绪万千……
“尊老爱幼”之说是谁提出来的，不曾考究，但皆知为中华民族的传统美德。“尊老”一词怎么解释？约定俗成的一些内涵，如供养尊敬父母。从大的范围来说，“尊老”实为“孝敬老人”。古人说：“老吾老，以及人之老。”这句话的意思是说，要像尊敬自己的老人一样尊敬别人的老人。我国自古以来就倡导“老有所终”，形成了尊敬老人的良好家庭道德传统。谁不尊敬老人、孝敬父母，谁就会被世人唾骂为“不孝”，情节严重的还将受到法律的制裁。因此，尊敬老人，不仅是每个公民必须遵守的道德准则，也是每个公民应尽的社会责任和法律义务。
纵观古今，我国有许多孝子孝孙的故事流芳后世。耳熟能详的是三字经中——卧冰求鲤，晋时山东的王祥。继母朱氏，常在他父前搬弄是非，使其父逐渐在感情上疏远王祥，王祥由是而失爱于父母。一年冬天，继母想吃鲜鱼，时值天寒，厚厚的冰层把河面封得严严实实，要捕到鱼确实太困难了。王祥为了满足继母的要求，只得解开衣服，卧在冰上。忽然，冰层开始融化。两条鲤鱼猛地跃出水面，王祥即把获得的鲤鱼拿回家中孝敬母亲。继母终被他的行为感动。
人间情，最深数亲情。亲情是母亲油灯下熬白的双鬓，亲情是父亲肩头扛着的行李。暮色中那一双祈盼的眼睛，盛满的全是思念的泪水；千里外那几声轻轻的叮咛，串起的都是牵挂的音符。亲情啊，她是孟郊诗中的“慈母线”，她是朱自清笔下的“背影”，她是焦波镜头中的“我的父亲母亲”。万物会随时间而模糊，可深刻在亲人皱纹里的亲情却不会模糊；万事会随空间而淡忘，可烙印在亲人老茧中的亲情却不会淡忘。
一个尊老敬老爱老的人是高尚的人，一个尊老敬老爱老的家庭是温暖的家庭，一个尊老敬老爱老的社会是文明向上的社会。让我们一起加入尊敬前辈的行列吧！让一个个小小的好习惯支撑起闪光的美德；让一个个默默的美德支撑起深厚的修养；让我们用深刻的思想这一撇和坚实的行动这一捺，共同支撑起不俗不凡的“人”字。再次愿天下所有的前辈笑颜常驻！
敬老爱老的演讲稿200字七
亲爱的老师、同学们：
大家好！
我今天要来给大家进行的演讲主题是：“敬老爱老”！希望我的一些拙见能够受到老师同学们的认可，也希望大家都能够从我的演讲中获得一定的收获。
想必大家都认可，我们每个人都有着自己尊重的长辈，每个人的心里都有尊老爱幼的想法。因为这些习惯都是我们中华民族的美德，是铭刻在文化上的烙印，是我们每个人成长都会有的概念。
但是大家也都知道，“知”和“行”并不相等。就像是学习，我们有很多人都知道知道这是对的，但却只有少部分人能够坚定不移的往这个正确的道路不断地前进。大多数人哪怕知道这是对的也会忍不住在学习中偷偷懒，甚至比较厌恶学习。这就跟我们尊敬老人一样，我们知道老人的身体大多都不太好，有很多事情我们年轻人做比老人做更好，我们要尊老敬老的话，除了对他们的态度以外，也要去主动接手他们的事情，让他们能够更好地休息。
可是，我们在家里却并不是这样，大家都是一个家庭的小公主和小皇帝，很多人都是过着饭来张口衣来伸手的坏习惯，爷爷奶奶照顾我们我们也会觉得是应该的，因为我们都还只是小孩子，受到家人长辈的照顾不是很正常的事情吗？
但是这一点我只能够说，我们的尊老、敬老的行为不能够只停留在口头上，而是应该要落到实际，运用到行动上来。老人是凭借着爱来照顾我们的，我们没有办法知道在照顾我们的时候他们身体会不会难受，也没有办法知道他们有哪些不适。我们唯一能够做的就是不去猜测这些，而是让这些老人们好好的休息，接过他们手中的活计，主动的让自己勤快起来，去代替老人们完成他们在之前的工作。
当然，除去我们的爷爷奶奶外公外婆以外，我们不认识的老人也都值得尊敬和爱护。因为我们如今这个美好的时代，都是由这些老人们一步一脚印的淌出来的。没有老人们的付出，就不会有这我们如今这个美好社会。
所以尊重老人，就是回报社会，接过老人们肩部上的责任和梦想，就是对老人的敬爱。我希望我们同学都能够在今天以后多多的为我们的长辈做出一点贡献，让老人们都能够好好的休息。希望我们的行为能够让敬老爱老的风气从我们传递到更多的人，让我们这个社会成为理想的天堂。
我的演讲结束了，谢谢大家！
敬老爱老的演讲稿200字八
尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：
大家好!
今天，作为全县“十佳少儿孝星”代表上台发言，我感到非常的荣幸和自豪!
自去年开展“万名少儿讲孝道”活动以来，县示范小学开展了“给父母的一封感恩信”征文、“朝晖映夕阳”等活动，作为县示范小学的一名学生，接受了孝道文化的教育，我对孝亲敬老也有了初步的认识。
百德孝为先，孝是一个人做人的根本，孝的本质是亲情回报。新的形势给传统的孝道注入新的内涵，形成一种新的人类文明，我们要积极学习孝道文化，加强孝亲敬老教育。
讲孝道，首先要学会感恩。“我们的生日，父母的苦日。”从我们呱呱坠地的那天起，父母的肩上便多了一付重担，教我们学说话，扶我们学走路，冬天怕我们着凉，夏天怕我们中暑。然后，把我们送到好的学校，成就我们的学业。再往后，为我们成家立业而操劳。甚至在弥留之际，仍牵挂着我们。可以这么说，父母的养育之恩是与生命相连的，父母之爱是天下最高尚、最无私、最温暖的爱!
讲孝道，就要学会宽容。不能因为父母没给我们买新奇的玩具、漂亮衣服就大发脾气;也不能因为父母没权没钱而怨天忧人;更不能因为父母没时间陪我们，而误解为父母不爱我们……
讲孝道，还要学会体贴。在父母劳累一天后，沏一杯浓浓的茶，送一个温暖的问候;在父母疲乏时，倒一盆热水，给他们泡泡脚;在父母烦恼时，陪他们说说话，聊聊天;作业完成后，别忘了走进厨房，做一顿可口的饭菜，那比千言万语更能表达我们的孝心。在父母高兴时，唱首歌，跳个舞，为他们取得的成绩鼓掌喝彩!
说到这里，我不禁想到中央电视台的一个专题报道：东北一老汉含辛茹苦，把五个子女养大成人，成家立业，自己到了晚年却无人赡养，老人无奈，将子女告上法庭，但老人赢了官司，却输了精神，不久便去世了。老人历尽艰辛，为儿女熬白了头发，累垮了身体，却得不到家的温暖。看道这个真实的故事，我心里难受极了，不仅为老人，也为他那没有孝心的五个儿女!
青少年朋友们，和谐的春风已吹遍中华大地，前进的战鼓已隆隆擂响!让我们携起手来，使孝道文化大放异彩，让中国在成为经济强国的同时，也成为新世纪的“礼仪之邦”!
我的发言完了，谢谢大家!
敬老爱老的演讲稿200字九
尊敬的老师、亲爱的同学们：
大家好！
在我们身板生活着一群人，他们的年纪普遍偏大，头发花白，佝偻着要，拄着拐杖，他们是一群老人，有我们的亲人，同样也有陌生人，他们在一生中为了祖国的发展做出了自己的恭喜，他们的一生都已经献给了祖国，在他们年老时我们应该给这群可敬可爱的老人关心和爱护。
怎么去关心和爱护我们身边的老人呢？不需要我们高喊口号，也不需要我们做出多大的牺牲，只要我们在日常生活中尊敬老人，爱戴老人即可，在平时生活学习中遇到老人对拉人关心问候，在我们做公交车的时候看到年纪大的老人我们给老人让个做，让他们可以好好打的坐着。在马路上看到老人，我们也应该及时的去搀扶老人过马路，让老人能够安全的到达马路的对面。
这些都是我们日常生活中能够帮到老人的，只要我们留心，只要我们愿意伸出我们的手，让老人感受到这些温暖，我们每一个人都献出一份爱心，每个人都心动起来，我们的社会将变得更美好。
我们祖国有尊老爱老的传统，从古至今从未断绝，我们违祖国未来的接班人，作为祖国的花朵，我们就应该继承和发扬敬老爱老的传统，就应给让我们的爱我能的关怀来到老人身边，让老人能够开开心心，让打击能够快快乐乐。
不要因为这些都是小事从而不愿意作，不要因为害怕都面子，认为这是做所，就不伸出自己的手，我们所做的是没有错，有什么害怕，我们所做的事情对社会有利为什么不做，我我们是在传递正能量，我们就应该努力做好，我们起带豆的作用，带领我们身边的人一起敬老爱老。
老人是一群弱势群体，他们渴望得到关怀，关心，当有一天我们老了面临这样的处境我们又该怎么想呢不要因为老人与自己不亲近，与自己没有血缘关系就就不在乎，每一个老人都值得我们的尊敬爱戴，我们要发扬敬老爱老的精神，要传递敬老爱老的文化理念，带领大家一起关心老人爱戴拉人，让我们的心感化老人的心，让我的关照给拉人提供帮助。
同学们我们应该尊敬老人爱戴拉人，因该敬老爱老，把老人当成我们的亲人，用我们的关怀去帮助身边的每一个老人，带领大家一起敬老爱老，继承传统，并发扬广大，同学们我们从现在开始行动起来吧。
谢谢大家！
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