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　　在痛苦的时候，展现真实的自己，原来还可以得到意想不到的奇迹。如同昨夜，万家灯火已经沉入了梦的故乡，隐了光线。有一个女孩怀着一袭无法解脱的痛走进KTV吧房，点了一首歌，在众目睽睽下开了口。没有往日的胆怯，对歌词不再觉得生涩，跟着屏幕上的歌词，一句一句的往下唱，泪水终于忍不住潸然而下。现场所有人看着她，眼神中有的是惊讶，有的是佩服，只因为她的歌声美丽动听，而且深情感人。没有人再说她五音不全，没有人再说她不会唱歌，她面对赞同没有哭，没有笑，心里的痛苦让她说不出话。——题记
　　直到昨天才知道，原来这世上没有人真的能够看破红尘，没有人能够面对任何变故都可以不动声色。曾经以为自己有了足够的免疫力，可以抵挡任何悲伤疼痛。当自己真的面对覆水难收的无奈时，心里却还真的会痛，会颤抖。红尘俗世，各自都为凡人，喜怒无法融合在一起不分彼此。因此，悲伤不是与生俱来，欢喜也不是勉强便可以长存。总有一些变故，让心情跌宕起伏，甚至不受自我控制。
　　每当这样的\'时候，总会有人相劝自己不要哭，勇敢面对。还有些朋友会说：伤心有什么意义呢？为了不值得的人，你这样做太傻。还有人说：开心也是一天，不开心也是一天，大家都是红尘过客，过了就过了，习惯就好。偶尔还有人说：笑看明天吧，什么都是浮云。可是，从来就没有谁会安慰受伤的说：哭吧，哭过以后就能看到明亮的世界……
　　现实的社会里，活着或多或少都会受点伤，毕竟这人生从来都不是一条平坦笔直的路。路上的颠簸，许多的时候都是出人不意，都在不留神的时候突然袭击。痛苦那么多，人渐渐地变得冷冰冰，没有新的情节靠近，却一直在忍受孤独的无助，心里很痛苦，但却会对自己说：既然选择了远方，就要风雨兼程。所以，大家都很坚强，看着不堪入目的痛苦，把头一抬，扬长而去，好不一般的潇洒、自在。
　　可是，一道背景留下的故事实在是晦涩难懂，让人捉摸不透。在背影里看不到那脸颊的小溪是平缓还是激涌。其实，浮生若梦，冷暖自知。心里想要什么，自己才知道。自我勉励加上别人支持，看似可以抵挡所有悲伤来袭，但是隐藏在心里的暗涌却总在夜深人静的时候侵袭一颗无法设防的心，很痛。要窒息。此刻，不禁自问，如此克制自己，为哪般？难道真的可以忘了人间最平凡的七情六欲了吗？
　　释怀一点，不要被世俗的眼光禁锢，既然活着，就一定要让自己活得安然自在。不要为了别人刻意改变或者伪装自，因为你不坚强，你再怎么装也不会坚强，你知道吗？勉强笑着比哭还要难看，你又何必那么费心装扮呢？
　　面对失去，我们会难过，会伤心，这是人之常情，没有人会笑话自己。我们会为离别或者失去哭泣，不是因为我们不够坚强，而是我们真正地活在了食人间烟火的凡尘，而不是活在梦幻的仙境。同理，面对得到，我们开心，这也是人之常情，没有人敢说我们骄傲。朋友啊！不要再隐藏自己的情绪，那样痛苦的是自己。勇敢面对人生，快乐主宰自己的未来和今天吧，这样真实地活着，你才不枉来过人间。
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　　之前我听说过一句话，觉得很有道理。那句话是这样说的，我若不勇敢，谁替我坚强。我觉得这句话对我来说很受用。没有错，如果我不够坚强的话，谁能够来代替我坚强，谁能够来代替我处理我眼前的难题，谁能过来代替我去追寻我的人生目标？
　　没有。正因为没有，所以我才要勇敢，才要坚持下去。关于勇敢的人生感言，我以为，勇敢的人我是天生的。很多情况下一个人的勇敢往往是为了守护自己所想要保护的东西。这些父母保护孩子，孩子保护自己的玩具一样，为了保护，我们才变得勇敢；因为勇敢，我们才能保护。
　　关于勇敢的人生感言，我也希望更多的人能够为了自己想要保护的东西却让自己变得勇敢，用坚强的一面来承担人生的风雨，不喊苦，不言累，默默的坚持，做自己生活的强者。我们要知道，总有一些东西是我们想要的；既然得不到，那就要好好去保护，勇敢的去为她遮风避雨。
　　在关于勇敢的人生的感言中，还有一点，那就是不能够有勇无谋。勇敢是好事，但是不能够鲁莽。在你想做一件事的时候，希望你能够好好的想清楚，你会怎么做，你能怎么做，以及你做了之后会发生什么。想清楚这件事再去做的话，你的勇敢才算得上是真正有意义的事，同时也希望在这人生的感言中，我们能够汲取一是关于勇敢的信息，让自己勇敢起来，为了守护而坚强。
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　　1、世间繁华不仅三千，人生一世又只百年。
　　2、付出一分功能，就有一分慧命成长。
　　3、虽然没有地雷阵，没有枪林弹雨，残酷的社会现实，夺命的杀机不少。珍惜生命，珍惜健康，学会自我保健，万事安全第一，这是重要的。生活的压力太大，要活得开心并不容易。开心过一天，不开心也过一天，何不开开心心的过一天？开心和幸福一样，都是一种感觉，关健是调整自己的心态！
　　4、生活里，每一天都是新生的一天，我们没有必要为了昨天的逝去而伤感，也没有必要为了明天的到来而苦恼，享受现在当下，把握还在点滴流转的今天才是真实的。昨天的过去，应该懂得好好保存。明天的未来，应该懂得好好准备。今天的现在，应该懂得好好分享。
　　5、我们生活在这个世界中，最难做到的是放下，自己喜爱的固然放不下，自己不喜爱的也放不下。因此，爱憎之念常常占着我们的心房，哪里还有快乐存在的地方？
　　6、人生感悟的句子，智慧，是长在伤口处。人人都会经历伤痛，却未必人人都会拥有智慧。这是一场灵魂的博弈，只有最终没被伤痛压垮的人，才配得到它。让你痛不欲生的，就是能让你脱胎换骨的。
　　7、真金不怕火炼，真理不怕诡辩。
　　8、1斤芝麻加上1斤糖就使它们的价格翻了一番。做生意的价值在于按照人们的需要组合不同的东西，使其价值最大化。同样，做人、做事的道理也是如此。
　　9、人生如梦，岁月无情，蓦然回首，才发现人活着是一种心情，穷也好、富也好、得也好、失也好，一切都是过眼云烟。想想不管昨天、今天、明天，能豁然开朗就是美好的一天，不管是亲情、友情、爱情，能永远珍惜的就是好心情。
　　10、人生就是一场经历，一场历练。所以，不管遇到什么艰难坎坷，都无须忧伤和沮丧，做你想做的，爱你想爱的，快乐的生活。少一分物欲，就多一分净心；少一分占有，就多一分功德。怀有一颗平常心，平淡地看待世间的万事万物，豁达地面对人生的得失，放开欲望之手，让幸福轻松到来。
　　11、如果你深陷困境，不要担心，一切都会变的；如果你顺风顺水，也不用得意，一切也都会变的。
　　12、山一样大的难事，在英雄面前，不过是一块石头；针一般大的事，在懦夫面前却比梁还粗。
　　13、一种没有竞争对手的生物，一定是死气沉沉的生物。同样，一个人、一个团体、一个组织如果没有竞争对手，也一定会怠惰和沉落。
　　14、理想是美好的，但要实现它必须抓住今天，用辛勤的汗水去浇灌，否则，就会变成空想。
　　15、秒针比分针更勤劳辛苦，但人们平时对它很少注目，只是在争分夺秒的关键时刻，才瞧它一眼；然而，秒针并不因此而放慢脚步。
　　16、一开始没想过有结果的感情，到后来有朝一日，竟变成你人生中最认真、最刻骨铭心的一段。法国人说，所有最精彩的旅行，都不是发生在外在，而是在每个人的灵魂之中，发掘内在的自己，往往更胜于到外面走一万里。
　　17、快乐的人，从来不会为小事而烦恼，他们会快乐地享受人生。聪明的人遇到鸡毛蒜皮的小事时，只要没有实质性的错误，也会选择对其视而不见，充耳不闻。反之，如果有人试图追根究底，那只能是庸人自扰罢了。
　　18、那个我，浑身充满了莫名其妙的动力，生活被有序地分为了看到他的和看不到他的。看不到他的时候，我和我自己的幼稚的梦想一起并肩作战；看到他的时候，我会偷偷地想，他什么时候会从我的梦想变成和我一起并肩作战的人。
　　19、我们一直觉得妥协一些、将就一些、容忍一些可以得到幸福，但当你的底线放得越低，你得到的就是更低的结果。不要总抱怨自己遇到的人，如果别人总这么对你，那么一定是你教会了别人用这样的方式对你。
　　20、清风云淡，细水东流，借着地老天荒的传说，我浅笑允应你，情缘系三生，携手青丝变白发，一路不离不弃。你表面依然平静如水，心中却为此情此意深深感动，不想让承诺成为牵绊，不想让永远成为尽头，那便且行且珍惜吧。
　　21、还有许多的快乐在坚强中、在珍惜中、在知足中、在追求中……也许，我们不能拒绝现实生活中那些突发事件发生，但是我们可以选择一份达观、包容、宽广的人生态度来决定自己的命运，实现自己的生命价值。其实，快乐和烦恼就在一线之间。
　　22、\"便宜\"是陷坑，谁\"占\"谁上当；\"吃亏\"是福报，谁\"吃\"谁得福。
　　23、如果我们无法加以评判，那么只须倾听就是了。
　　24、应该说，生活中的快乐不是所谓的\"专利\"，这就需要我们每个入主动去寻找其中的快乐，而操作和经营的熟练度直接决定着我们最终快乐的程度。大家知道，一枚硬币有其正面和反面，人生也一样有其正面和反面，我们都要学会朝向正面，从而拥有光明、自信和快乐，这就需要我们打理好自己的心情。心情好，才会找到快乐；心情不好，有再多的快乐自己也无法感同身受。
　　25、人一生真正需要的东西其实并不多，用一片情，写一颗心，还一个愿，记一辈子，让你孤独的等候永远有一个可想可念可爱可亲的心上人。那样，心就不会再老死，情就不会再枯萎，爱就不会再荒芜。
　　26、天下没有不散的宴席，但用餐的人和餐饮质量决定了是该回味还是该淡忘。
　　27、如果你不肯付出一时的努力去博取成功，那么你可能就要用一生的耐心去忍受失败。
　　28、婚姻就是一场投资，有人值得投资，有人会随时间贬值。
　　29、陪你流浪，流浪的感觉也许才是人生，总想知道世上还有什么。用壮志抒写无悔，用青春铸造辉煌。人活一世，草木一秋，人生短暂，珍惜拥有。
　　30、那些闪闪发光如同信仰存在的人，但是你不知道在他背后付出的代价和努力，让他看起来毫不费力。
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