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　　合：敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好!九年级三班《放飞梦想迎难而上》主题班会，现在开始。
　　a：没有梦想，我们就不会努力，因为我们不知道为什么要努力;
　　b：没有梦想，我们几乎会同时失去机遇、运气和别人的支持，因为我们不知道自己到底想要什么!
　　a：让我们看一看，拥有梦想，没有梦想和只会空想的度日会有什么不同的结局吧。
　　b:请欣赏小品《今天和明天》
　　a：感谢几位同学给我们带来的精彩表演。同学们，你们觉得我们应该向小品中的那位同学学习啊?是啊，崇高的梦想是一个人前进的动力，没有梦想的生命就像没有风的帆。
　　b：的确!有了梦想，才会有执着的追求和探索的勇气，才会有成功的光荣。生当盛世，血性的我们岂能没有梦想?请欣赏诗朗诵《一个梦想》
　　a：同学们，你们认为什么是梦想，你们的梦想又是什么?请同学们畅所欲言，说说自己的梦想吧。
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　　（男）亲爱的同学们：
　　（女）大家下午好！
　　（男）青春是展翅的飞鸿,雄伟,壮观;
　　（女）青春是离弦的箭,敏锐,执着;
　　（男）青春是冉冉升起的太阳,积极,向上;
　　（女）青春是潮起时的浪花,乐观,豪迈;
　　（女）我们展望未来；更多的机遇，更多的挑战；有理想导航，有辽阔的蓝天，
　　（男）有奋发向上的精神翅膀。与其束缚前行的脚步,不如放飞梦想,让激情高翔!下面。我宣布湖南商务职院经贸系11连锁2班“绽放青春、放飞梦想”主题班会现在开始！
　　（男）情满校园描不尽花红柳绿春光好，如歌的青春飞扬着旅游学子的豪情
　　（女）情系旅游写不完忠诚似火情满园，如风的快乐洋溢着旅游学子的憧憬
　　（男）青春的魅力在这里挥洒，
　　（女）青春的激情在这里飞扬，
　　（男）接下来，欣赏一段演讲
　　（男）春华秋实，万物结籽。随着游戏的深入开展，普通话象一阵清新的风吹入校园，吹入每一个人的心田。让辉煌的金秋丰收我们的梦想，让好玩的语言游戏在我们的校园里回荡。下面进行今天班会的第一个游戏：绕口令
　　（男）美丽的青春笑容，花一般地绽放，
　　（女）独特的拉丁风情，火一般地燃烧，
　　（男）让我们燃起青春的焰火，
　　（女）让我们纵情畅想，
　　（男）在这神采飞扬的动人时刻，舞出青春的风采，下面进行今天的第二个游戏：用爆破音吹蜡烛
　　（女）未来如一把跳动的火焰，闪烁着耀眼而迷人的光彩；
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　　何：敬爱的老师！
　　刘：亲爱的同学们！
　　合：大家好！
　　何：鲜艳的领巾，映红我们的脸。
　　刘：火红的队旗，带领我们大步前进。
　　何：星星火炬指引我们前进的方向。
　　刘：让我们播种梦想，幸福成长。
　　何：亲爱的同学们！习近平总书记代表党中央提出了实现中华民族伟大复兴的“中国梦”。
　　刘：中国梦是什么？它是国家富强，是民族振兴，是人民幸福！
　　何：实现伟大“中国梦”需要爱国和创新的中国精神，要依靠每一个中国人的力量。
　　刘：我们每个中国人都是“梦之队”的一员，我们红领巾更要为实现伟大中国梦时刻准备着。
　　合：414班《红领巾相约中国梦》主题队会现在开始！
　　合：请全体起立——合唱《中国少年先锋队队歌》。——（播放音乐）
　　合：——请坐下。
　　何：梦想是五彩缤纷的，
　　刘：梦想是甜蜜美好的。
　　何：让我们吹响梦想集结号，
　　刘：去看看大家的梦想吧。
　　何：姚明说我的中国梦是体育可以重新回归到教育，成为教育的一个重要组成部分。”
　　刘：袁隆平说我的梦想很简单，我做过两次梦，禾下乘凉梦。我的梦里水稻长得有高粱那么高、子粒有花生米那么大。
　　合：同学们，梦想是人的翅膀，有了它，人才能飞翔；梦想是最温暖的光芒，即使最黑暗的时候，它也能把前方的路照亮。人们就是因为有了梦想，人类才走向文明，也正是因为有了梦想，社会才会飞速发展。今天我们就来谈一谈关于梦想的问题。请看大屏幕梦想小故事《茅以升立志造桥》
　　何：在生活中，梦想伴随着我们每一个人。梦想是美丽的，它是心底最美的期望，我也想说说我的梦想，我的梦想是当一名语文老师，把知识传播给同学们，把快乐洒向祖国的花朵：明晞你呢？
　　刘：我的梦想呀——就是当好这节队会课的主持人，可谓“主持好风光，汗滴主持稿，谁知其滋味，字字皆辛苦。”
　　合：是呀，梦想是一种追求；梦想是一种动力。下面请同学们来《畅谈我的梦想》开始—（5分钟左右）。积极参与的有奖品
　　合：听着大家的梦想，我浮想联翩----似乎感觉到今日之责任，不在他人，而全在我少年。
　　何：今天我们是祖国的花朵，明天我们是祖国的栋梁！
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　　各位老师、各位同学：
　　大家好!
　　欢迎大家参加八(2)班的主题班会，我们的主题是：放飞梦想。
　　(王)无论是你，是他，还是我，当我们走进这个纷繁的世界时，心中都藏着一个美好的梦想。梦想是个诱人的字眼。梦想是灯塔，指引人生前进的方向，照亮人生前进的路程。
　　(罗)一个没有梦想的人，就像鸟儿没有翅膀，就像行船没有航向。没有梦想，就没有坚定的方向，没有坚定的方向，就没有了美好的生活。
　　(王)那么，同学们什么是梦想呢?
　　(罗)梦想就是对未来的向往和憧憬。
　　(王)因为有了梦想，“少年的心放飞希望”，让我们在《贤中之歌》里开启我们的梦想之旅吧!
　　(全班齐唱《贤中之歌》第一段)
　　(罗)“远大的理想在这里起航”，那我们的同学有什么梦想呢?让我们来听听：张三、李四、王二、麻子、妖怪，大家发现他们的共同点了吗?
　　(王)那就是要通过自己三年努力，考起理想的高中，进入梦寐以求的重点班。
　　(罗)请大家保存好粘贴在课桌上的自己的梦想，时时激励自己，一年后的7月，我们看它能否实现。
　　(王)有一个寝室，年级前十名，他们就占据了7个，那就是崇德楼28号寝室，现在请这个寝室的8名成员为我们朗诵诗歌《面朝大海，春暖花开》。(28号寝室等8名同学朗诵)
　　(罗)是啊，“不要畏惧伤痛与失去，因为我们心中还有梦想/即便我们的翅膀，布满伤痕/也决不会放弃，心中的远方!”。那么，下面由蔡家敏、潘迎忠、秦裕猛3位同学给我们带来的这个小品会告诉我们什么呢?
　　(3人表演小品《为梦想加油》)
　　(王)他们表演的小品精彩吗?(精彩)但精彩的背后却给我们很多的启示。或许，接下来的歌曲串烧能给我们答案。有请改编的歌曲《即刻出发》和《仰望星空》为大家演唱!
　　(碧、丽、红、芳演唱)
　　(罗)哎，太厉害了，不仅学习成绩顶呱呱，歌喉也很不错。佩服，佩服!不过，下面这个小品应该是个反面教材，值得我们深思啦。有请XX4位同学为我们表演小品《我们的未来是个谜》。(4人表演小品)
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　　徐佳欣：亲爱的同学们
　　合：大家好!
　　潘凯：还记得《开学一课》里那一群朝气蓬勃的少，握紧拳头，用坚定的声音说出的那句话吗?
　　徐佳欣：少智则中国智，少强则中国强!
　　合：我的梦是中国梦，中国的梦是我们的梦!
　　潘凯：有梦想就有希望，有希望就有未来!
　　徐佳欣：《我的小小梦想》二四班主题班会
　　合：现在开始!
　　潘凯：梦想，是多么美丽的字眼，它让我们对人生充满了期待与向往。
　　徐佳欣：最初的梦想是最最可爱的，或许有些天马行空难以实现，却无法阻止它破土发芽的欲望。
　　潘凯：让我们进入梦想的天空，去瞧瞧最初的梦想会有多么可爱吧!请欣赏由龚嘉琦，国励等名同学带来的诗朗诵——《可爱的梦想》
　　徐佳欣：多么奇妙的梦想啊，梦想就像是鸟儿的翅膀，带给你飞翔的力量!
　　潘凯：于是我们渴望找到可以抓住的，可以实现的梦想，那么这又会是怎样的梦想呢?请走进梦想展示台，听一听王欢，吕博琦等四名同学讲讲他们的梦想吧。(王欢--我的梦想吕博琦--我的建筑梦马天一---我的宇航梦金永泉--我的环保科技梦)
　　徐佳欣：每个人都有自己的美丽梦想，让我们吹响二四班的梦想集结号，去看看同学们的梦想吧。
　　潘凯：在这个梦想百宝箱里，有我们全班同学的梦想，我们抽到谁的梦想，谁就把他的梦想告诉大家好不好?(道具：红色纸箱，里面有全班同学的梦想纸条。被抽到名字的同学说出自己的梦想)
　　徐佳欣：在座的老师们，请用您的幸运之手，帮助我们开启梦想之门吧。(请在座的老师一起参与，在梦想百宝箱中抽取同学的梦想，被抽到名字的同学说出自己的梦想)
　　潘凯：多么美丽的梦想啊，我们要怎样把它们变成现实呢?请欣赏由王杰，王媛两名同学带来的梦想小故事。
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　　潘：尊敬的各位领导，老师
　　徐：亲爱的同学们
　　（合）：大家好！
　　潘：还记得《开学第一课》里那一群朝气蓬勃的少年，握紧拳头，用坚定的声音说出的那句话吗？
　　徐：少年智则中国智，少年强则中国强！
　　（合）我的梦是中国梦，中国的梦是我们的梦！
　　潘：有梦想就有希望，有希望就有未来！
　　徐：《我的小小梦想》二年四班主题班会
　　（合）现在开始！
　　潘：梦想，是多么美丽的字眼，它让我们对人生充满了期待与向往。
　　徐：最初的梦想是最最可爱的，或许有些天马行空难以实现，却无法阻止它破土发芽的。
　　潘：让我们进入梦想的天空，去瞧瞧最初的梦想会有多么可爱吧！请欣赏由龚嘉琦，国励等10名同学带来的诗朗诵——《可爱的梦想》
　　徐：多么奇妙的梦想啊，梦想就像是鸟儿的翅膀，带给你飞翔的力量！
　　潘：于是我们渴望找到可以抓住的，可以实现的梦想，那么这又会是怎样的梦想呢？请走进梦想展示台，听一听王欢，吕博琦等四名同学讲讲他们的梦想吧。（王欢--我的梦想吕博琦--我的建筑梦马天一---我的宇航梦金永泉--我的环保科技梦）
　　徐：每个人都有自己的美丽梦想，让我们吹响二年四班的梦想集结号，去看看同学们的梦想吧。
　　潘：在这个梦想百宝箱里，有我们全班同学的梦想，我们抽到谁的梦想，谁就把他的梦想告诉大家好不好？（道具：红色纸箱，里面有全班同学的梦想纸条。被抽到名字的同学说出自己的梦想）
　　徐：在座的老师们，请用您的幸运之手，帮助我们开启梦想之门吧。（请在座的老师一起参与，在梦想百宝箱中抽取同学的梦想，被抽到名字的同学说出自己的梦想）
　　潘：多么美丽的梦想啊，我们要怎样把它们变成现实呢？请欣赏由王杰，王媛两名同学带来的梦想小故事。（故事1.梦想与白日梦故事2。播种梦想）
　　徐：听了这两个梦想小故事我懂得了实现梦想不能只靠嘴巴说说而已，还记得我们的梦想口号吗？
　　（全体）：说到不如做到，要最就做！
　　徐：那么同学们听过这两个小故事后有什么感想呢？你要怎样实现自己的.梦想呢？（同学举手发言）
　　潘：大家说的很好。找到了努力的方向，我们还要克服自己的缺点，坚持，不放弃，才能实现梦想。
　　徐：《开学第一课》里曾经说过，每一个人都有自己的梦想，有时候我们也在实现着别人的梦想。
　　潘：就像我们来学校读书，就是在实现爸爸妈妈“望子成龙”“望女成凤”的梦想。所以我们要加倍努力才行！就算到最后梦想不能开出美丽的花朵，起码我们努力过，只要曾经付出，我们就没有输，我们还可以再次播种新的梦想！请欣赏宁兴杰，李文广等同学带来的励志诗歌《做的你》。
　　徐：一个梦想实现了，另一个梦想又开始发芽，梦想的世界真是太神奇了，时刻闪耀着七色光芒，请欣赏潘同学带来的歌曲《七色光之歌》。
　　徐：在这欢乐的歌声中我们的班会也将接近尾声，下面请班主任讲话。
　　班主任：亲爱的孩子们，我看到了你们美丽的缤纷梦想，你们追逐梦想的脚步坚定而且执着。孩子们，实现梦想的过程一定会有汗水，泪水，和无数的辛苦，但是只要你们肯坚持，无论遇到怎样的挫折都不放弃，就会实现愿望！如果梦想不能实现，那也没有关系，在追逐梦想的路途中，你们收获了成长！老师有一首小诗送给你们，请你们大声的读出来吧！
　　我的小小梦想
　　我把一颗可爱的小小梦想，
　　播种在我单纯的心田上。
　　智慧是阳光，
　　知识是营养，
　　勤奋刻苦是雨露，
　　呵护它成长！
　　汗水，勤奋加泪水，
　　坚持，努力，不退让，
　　梦想的小苗越发茁壮！
　　瞧——
　　那挂在枝头上的，
　　我的小小梦想闪闪发亮！
　　（全班集体朗诵诗歌）
　　潘：《我的小小梦想》二年四班主题班会到此结束！谢谢大家！
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　　合：敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好!九年级三班《放飞梦想迎难而上》主题班会，现在开始。
　　A：没有梦想，我们就不会努力，因为我们不知道为什么要努力;
　　B：没有梦想，我们几乎会同时失去机遇、运气和别人的支持，因为我们不知道自己到底想要什么!
　　A：让我们看一看，拥有梦想，没有梦想和只会空想的度日会有什么不同的结局吧。
　　B:请欣赏小品《今天和明天》
　　A：感谢几位同学给我们带来的精彩表演。同学们，你们觉得我们应该向小品中的那位同学学习啊?是啊，崇高的梦想是一个人前进的动力，没有梦想的生命就像没有风的帆。
　　B：的确!有了梦想，才会有执着的追求和探索的勇气，才会有成功的光荣。生当盛世，血性的我们岂能没有梦想?请欣赏诗朗诵《一个梦想》
　　A：同学们，你们认为什么是梦想，你们的梦想又是什么?请同学们畅所欲言，说说自己的梦想吧。
　　A：好多同学们都有了自己的奋斗的目标，有了自己的梦想，但是梦想的实现是否可能一帆风顺呢?
　　B：梦想的实现过程中，我们肯定会经历这样或那样的困难，面对困难，我们是迎难而上，还是止步不前。就让我们来做个小调查，了解下自己战胜困难的能力吧。
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　　谭：曾听一个人说，高二六班是一艘大船，同学们是水手，而她则是那个掌陀的人。
　　曾：她一直在我们背后默默地支持着帮助着我们，为了我们的成长，她付出了很多很多
　　谭：他是谁啊？友情班主任，彭老师给学生鼓劲并寄语。
　　歌曲《我的未来不是梦》
　　曾：俗话说“有事者，事竟成；破釜沉舟，百二秦关终归楚；苦心人，天不负；卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。”我们相信梦想其实并不遥远，成功终会属于我们的。
　　谭：下面请欣赏《我的未来不是梦》
　　欢别
　　1、智力iq题
　　2、老师我想对你说
　　3、实习老师合唱：《朋友》
　　4、实习老师：舞蹈
　　5、学生歌唱：《祝你一路顺风》
　　曾：每个人都有自己的梦想，每个人都有对大学的憧憬。
　　谭：尽管同学们的梦想各不相同，但是我想大家都有一个个共同的方向，那就是我们理想的大学。
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　　主持人男：敬爱的老师们
　　主持人女：亲爱的同学们
　　合：大家好！
　　主持人男：欢迎光临我们高二（1）班的主体班会（幻灯片1）
　　主持人男：春天的花朵娇艳美丽，梦想是含苞欲放的渴望，夏天的大树枝叶婆娑，梦想是生机勃勃的向往。
　　主持人女：金秋的稻子低垂着头，梦想是沉甸甸的等待，严冬的雪花漫天飞舞，梦想是晶莹的遐思和畅想
　　合：今天，让我们共同乘着理想的翅膀，飞翔吧！
　　主持人男：接下来进入我们的第一篇章－－立志篇（幻灯片2）
　　支持人女：拥有青春，便拥有了一份潇洒和风流；拥有青春，便拥有了一份灿烂和辉煌，那么站在年轻的路口，我们会想一些什么呢？下面请欣赏配乐诗《站在年轻的路口》
　　（幻灯片3，班德瑞音乐《风车》）
　　主持人男：记得泰戈乐曾给我们留下这样一名名言：“一个人理想的高大决定了他取得成熟的伟大。”我想不管是古今还是中外，理想已成为一个永恒不变的主题。许多的历史名人志士为我们留下大量的名言警句。那接下来呢，我将要领大家happy一下，来一个名人竞猜游戏，好不好？
　　好，我们先开始第一部分：名言竟猜（幻灯片4、5、6）
　　紧接着第二部分：名人竟猜（有4个条件，在说出前三个条件之前，猜出者，有奖）（幻灯片7、8、9）
　　主持人男：以上是历一批名人志士们的理想，我想还是由于他们从小就有这样一个梦想，才引领了他们的未来和人生志向一个又一个顶峰。那么，我们身边同学的理想又会是怎样的呢？不妨让我们也来看一看。
　　主持人女：梦想是宝贝和精灵，如果你拥有了梦想，你便拥有了一个全新的太阳，拥有了一双雄健的翅膀。亲爱的同学们，你们是否拥有自己的宝贝和精灵呢？下面呢我请我们的幸运星们来诉说一下他们的各自的理想（临场发挥）理想展览，圆场。
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　　男：掌声有请
　　女：朗朗月光，承载着我们太多的梦想，打开扉页，绽放朝阳;合上书本，撒出月光。淡淡的墨香中，我们精心浇灌那茁壮的希望之树。
　　男：青春已在用最美的声音为我们歌唱，绚烂的舞台已为我们铺好。来吧，带着梦想，带着憧憬，带着希望，用激情谱写人生最华丽的乐章。
　　男：下面请欣赏高二六班集体合唱《我们都一样》
　　男：人，要有梦想，才能有前进的动力，如果没有梦想，那么你的人生就没有方向。
　　女：梦想，是人生前行的指路灯;梦想，是对美好未来的憧憬;梦想，是成功后的满足。一辈子，总要为自己的梦想拼搏一次。
　　男：把梦想亮出来，不要封存梦想，朝着你喜欢的方向前进，自己选择的路，跪着也要走完。女：让我们解开束缚我们追梦的枷锁，大胆的去追寻自己的梦想，去创造属于我们的未来。男：我宣布长春市第十九中学，高二六班放飞梦想主题班会到此结束。
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　　第一篇：营造情境，放飞梦想
　　（男）：尊敬的老师们！
　　（女）：亲爱的同学们！
　　（合）：大家好！
　　（男）：放飞梦想，点亮希望。
　　（女）：放飞梦想，青春绽放。
　　（男）：伴随着这首激动人心的《放飞梦想》，九五班\"梦想从这里启航\"主题班会现在开始！
　　（女）：梦想是个诱人的字眼。
　　（男）：梦想是灯塔，指引人生前进的方向，照亮人生前进的路程。
　　（女）：一个没有梦想的人，就像鸟儿没有翅膀，就像打桩的没有准备。
　　（男）：没有梦想，就没有坚定的方向，没有坚定的方向，就没有生活；
　　（女）：那么，什么是梦想呢？
　　主持人（男）：也有人这样诠释梦想！请欣赏诗歌朗诵——《放飞梦想》，表演者：
　　第二篇：打开心窗，说说理想
　　（男）：放飞我们的梦想，让大地有金色的阳光
　　（女）：放飞我们的梦想，让我们去迎接中考的曙光
　　（男）：时光荏苒，光阴似箭，同学们带着理想到车逻初中追求知识，实现理想。这已经是第三年了。
　　（女）：初三了，大家面临的科目越来越多，面临的困惑也越来越多，同时也面临着明年的中考，面对我们人生的第一个转折点，此时我不禁想问：你们有理想吗？
　　（男）：请不要忘记“理想是路，引领我们走向黎明”。拥有了理想就拥有了人生的珍宝，下面请同学们谈谈自己的理想。
　　（男）：同学们都畅所欲言，看来大家的理想很丰满啊！
　　（女）：请欣赏等带来的《谈理想，论未来》。
　　主持人（女）：是啊，我们必须从今做起，为自己梦想的实现而努力；
　　主持人（男）：收获的季节是欢乐的，但他必须付出汗水为前提，我想每个人的奋斗过程都会有一个激励自己前进的座右铭。
　　主持人（女）：那么，在座的同学们，你们的座右铭是什么呢？
　　主持人（男）：请同学们踊跃回答。
　　主持人（女）：同学们的发言是认真的，是对梦想追求的一种执着，我相信，同学们有了时时激励自己的座右铭，梦想是一定可以实现的。
　　主持人（男）：同学们梦想有近期高远之分，还可以分为职业梦想、道德梦想、人生梦想。现在最迫切的梦想是期末能考个好成绩，我想每个人心中都有一份期末梦想了吧。
　　第三篇：听故事，明道理
　　（男）：看来，每个人的理想都是很美好的，美好的理想，激励着美好的人生。
　　（女）：但美好理想，并不是虚幻的彩虹，还要从脚下一步一步开始。可是我发现啊，我们有些同学，讲理想也很辉煌，但却没有实际地一步一个脚印去做，学习不认真，怕苦怕累，这样是没法实现理想的。那么同学们，你认为你该为实现梦想做什么呢？
　　（男）：在你们思考的同时，请看一个视频，也许可以给你一点启示！
　　（男）：我想我们的同学们心中早就有答案了，请同学们说说好吗？
　　第四篇：别让别人偷走了你的梦
　　（女）：每个人的心中都有一个梦。或许，它曾经被你忘记；或许，它曾经被你抛弃。可是无论如何，它的影子都存在你的心里。
　　（男）：你的梦想是属于你自己的，所以，千万别让偷了你的梦。
　　（女）：我们的人生路程，是一个漫长的旅途，沿途中有不同人生小站，也有不同的风景，在这些风景中，有的是非常美好的，如如愿考上了纪中。
　　（男）：在我们的人生路途中，会遇到许许多多的诱惑，如：电玩网络游戏、漫画、小说、早到的爱情、光怪陆离的社会生活。
　　（女）：那么，面对这些，你是选择下车追寻风景而暂时留下，还是继续留在车上继续向前奔跑呢？
　　（男）：下面请观看小品《诱惑》，在这里，或许有你的影子，有请演员上场！
　　第五篇：梦想开始的地方
　　（男）：也许，以下这些就是我们的梦想
　　（女）：也许，这里是我们又一个梦开始的地方
　　（合）同学们，让我们一起念：愿以后我们每一滴眼泪都让人感动；愿以后我们每一个梦，都不会一场空。
　　（男）：很好，有气势。下面我们轻松一下，一起玩个下活动：
　　写下你的梦想
　　1、写下你的梦想
　　2、写一句激励你的话语
　　（女）：有了理想，就有了良好的开始，但光有理想，没有行动，不过是画饼充饥！
　　第六篇：我为成功而诞生
　　（男）：让我们一起来宣读下面的誓词——
　　成功誓言——我为成功而诞生
　　（男）：看来，我们这位同学的理想只能在他的梦中去实现了。
　　（女）：确实，在我们的现实中，也经常会遇到这样的事情，理想我们都有，可是经不起身边的诱惑，理想终于慢慢地从我们心中走远。
　　（男）：小站毕竟不是我们追求的目标，远方，还可能有更美丽的风景；让我们继续一起前行，走向我们的梦想
　　（合）：为了梦想，我们一起拼搏，那么，现在我们的梦想又是什么呢？
　　全部同学齐声回答：高中！！
　　（男）：同学们，我们真的幸运啊！在我们人生最美好的日子里相识！但我们最后都要远行，这个小站我们也许不会再来。
　　（女）：当记忆的列车驶过的时候，这个小站里的站长，每一位“旅行者”，会在这个小站留下最美好的回忆。年轻时候拥有一颗善良、上进的心，将来你会拥有整个世界的！
　　（男）：最后让我们一起同唱《我相信》
　　（女）：愿每一位同学都怀抱着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前行。
　　（男）：也相信每一位同学一定会树立远大理想，创世纪辉煌，为自己的人生书写一首不朽的诗篇。
　　（合）：愿我们插起理想的翅膀，飞向那梦想的明天！
　　九五班“梦想从这里启航”主题班会到此结束！
　　谢谢老师们，谢谢同学们！我相信只要我们努力，都能实现梦想！再见！
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　　徐佳欣：亲爱的同学们
　　（合）：大家好！
　　潘凯：还记得《开学一课》里那一群朝气蓬勃的少，握紧拳头，用坚定的声音说出的那句话吗？
　　徐佳欣：少智则中国智，少强则中国强！
　　（合）我的梦是中国梦，中国的梦是我们的梦！
　　潘凯：有梦想就有希望，有希望就有未来！
　　徐佳欣：《我的小小梦想》二四班主题班会
　　（合）现在开始！
　　潘凯：梦想，是多么美丽的字眼，它让我们对人生充满了期待与向往。
　　徐佳欣：最初的梦想是最最可爱的，或许有些天马行空难以实现，却无法阻止它破土发芽的欲望。
　　潘凯：让我们进入梦想的天空，去瞧瞧最初的梦想会有多么可爱吧！请欣赏由龚嘉琦，国励等名同学带来的诗朗诵——《可爱的梦想》
　　徐佳欣：多么奇妙的梦想啊，梦想就像是鸟儿的翅膀，带给你飞翔的力量！
　　潘凯：于是我们渴望找到可以抓住的，可以实现的梦想，那么这又会是怎样的梦想呢？请走进梦想展示台，听一听王欢，吕博琦等四名同学讲讲他们的梦想吧。（王欢--我的梦想吕博琦--我的建筑梦马天一---我的宇航梦金永泉--我的环保科技梦）
　　徐佳欣：每个人都有自己的美丽梦想，让我们吹响二四班的梦想集结号，去看看同学们的梦想吧。
　　潘凯：在这个梦想百宝箱里，有我们全班同学的梦想，我们抽到谁的梦想，谁就把他的梦想告诉大家好不好？（道具：红色纸箱，里面有全班同学的梦想纸条。被抽到名字的同学说出自己的梦想）
　　徐佳欣：在座的老师们，请用您的幸运之手，帮助我们开启梦想之门吧。（请在座的老师一起参与，在梦想百宝箱中抽取同学的梦想，被抽到名字的同学说出自己的梦想）
　　潘凯：多么美丽的梦想啊，我们要怎样把它们变成现实呢？请欣赏由王杰，王媛两名同学带来的梦想小故事。（故事.梦想与白日梦故事。播种梦想）
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　　王一川：尊敬的老师
　　刘 思：敬爱的同学们
　　刘思 王一川：大家好!
　　王一川：现在我宣布
　　刘思 王一川：初三八班“筑梦、逐梦、圆梦”主题班会，现在开始!!!
　　第一篇：筑梦
　　王一川：英国有句名言：“青春的梦想，是未来的真实的投影。”
　　刘思：我们正处在青春美好的时期，那么我们每个人都有自己的梦想。
　　王一川：无论是你，是他，还是我，当我们走进这个纷繁的世界时，心中都藏着一个美好的梦想。
　　刘思：梦想是个诱人的字眼。梦想是灯塔，指引人生前进的方向，照亮人生前进的路程。
　　王一川：一个没有梦想的人，就像鸟儿没有翅膀，就像行船没有航向。没有梦想，就没有坚定的方向。
　　刘思：罗勃朗宁曾把他的《索尔》中说过：人类的伟大不在于他们在做什么，而在于他们想做什么。
　　王一川：福尔摩斯也说：世界上最重要的事，不在于我们在何处，而在于我们 朝什么方向走。
　　刘思：我们现在已经站在了一个人生的小十字路口上，也许在短暂的徘徊，但是我们每个人都有自己的梦想
　　王一川：现在就请跟我们一起，走进每个人的内心，去聆听他们的梦想吧!
　　视频《梦想起航》
　　刘思：的确，无论是你，是他，还是我，当我们走进这个纷繁的世界时，心中都藏着一个美好的梦想。
　　王一川：梦想是个诱人的字眼，是我们的希冀，它引领我们奋发进取，踏平坎坷，品味成功。
　　第二篇：逐梦
　　刘思：没错，梦想的确是有着神奇的魔力，他能让奥巴马在政坛上施展自己的才华，能让霍金更加看清宇宙的神秘面容
　　王一川：下面请欣赏情景剧《面对面》
　　刘思：我们从奥巴马的言语中听出了梦想的分量，从霍金的行为中看到了梦想的神奇。
　　王一川：他们令世人敬佩的不是他们的成功，而是为了梦想奋斗的坚定
　　刘思：现在有哪位同学想对他们的事例谈谈自己的看法?
　　刘思：说的真好，就是不知道别的同学还有没有看法
　　王一川：真的是这样的，非常感谢王昊同学，那我们再来找最后一位同学来谈谈吧
　　王一川：就像刚才刘凌提到的那样：每位同学都有自己的梦想，但是在逐梦的过程中，我们究竟是怎么做的呢?
　　刘思：现在请跟着我们感受一下发生在我们身上真实的生活片段
　　王一川：请欣赏情景剧《中学生的一天》
　　王一川：哎„„怪不得我们不出学习成绩呢，原来真是自食恶果呀
　　刘思：还真的是这样的，虽然我们常立志，但总是三天大鱼，两天晒网，终难有成绩。
　　王一川：尽管我们在家里像刚才情景剧的那样，但是我们的家长对我们的期望依然很大
　　刘思：因为我们就是他们的希望
　　刘思：对于我们的梦想，他们又是什么样的看法呢?让我们来听听吧
　　《你的梦想，我们护航》
　　刘思：听起来真的很感动，我开始有点想家，有点想爸爸、妈妈了
　　王一川：我们现在就在大家庭里呀，同学们是我们的兄弟姐妹，老师，就是我们在校的家长
　　刘思：听你这么一说，我真的很想知道老师对我们的梦想又是怎么看的呢
　　王一川：这个当然没问题，因为他们真的有好多的话要和我们说，让我来听听吧 《托起你的梦》
　　刘思：我们真的很幸福，我们的梦想有家长和老师们的呵护，但是我们应该怎么来回报呢?
　　王一川：这个说难也难，说简单也很简单
　　刘思：那你说说
　　王一川：我们应该用心去实现我们的梦想
　　刘思：还真是，不是有那句话吗，只有脚踏实地，才能仰望星空
　　王一川：这句话真的很有韵味，道出了人生的哲理
　　刘思：请听诗朗诵《脚踏实地 仰望星空》
　　第三篇：圆梦
　　刘思：仰望星空，飞扬我青春梦想;
　　王一川：脚踏实地，历练我绝世好钢
　　刘思：我们飞扬了青春的梦想，但是我们又将如何去做呢?
　　王一川：现在把时间交给我们，让我们用心去体会坚实的信念，用笔去丈量圆梦的辉煌，写下我们为了仰望梦想星空，脚踏实地会有什么样的行动。
　　刘思：现在把时间交给大家，在你的纸卡上写下来为了梦想，你要怎么做?
　　王一川：相信大家都写了下来，那我们就来随机找几个同学，来听听他们要怎么行动吧 刘思：那我们就开始抽取学号，请抽到的同学站起来大声说出你未来的做法。
　　王一川：说的很好，那我们再来抽取一个，看看会不会有什么不同?
　　刘思：真的正如刚才所说，我们就是要从一点一滴开始着手，不要放松每一节课，不要马虎每一次作业，从实际行动出发，去圆我们的梦!
　　王一川：提到上好每一节课，做好每一份作业，那可是我们班主任对我们的要求。如果说圆梦的路上没有班主任，那我们的路将如何走!
　　刘思：如果说梦想是驱动我们航行船只的马达，班主任会像一位舵手提醒我们时刻警惕
　　王一川：那就听听班主任要对我们说什么吧
　　王一川：与梦想一起飞翔，用真情呵护生命年轮的成长。
　　刘思：与梦想一起飞翔，靠毅力挥动背负沉重的翅膀。
　　王一川：我们筑梦，梦想就在不远的明天
　　刘思：我们逐梦，步伐就要坚实的向前
　　全体师生：我们圆梦，胜利终将无悔的绽放
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　　甲：小草，因为有了理想才破土而出;溪流，因为有了理想才勇往直前。
　　乙：雄鹰，因为有了理想才划破长空;青年，因为有了理想才艰苦奋斗。
　　甲：理想是“采菊东篱下，悠然见南山”的心境;理想是“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑”的壮烈
　　乙：理想是“未出土时先有节，到凌云外仍虚心”的虚心;理想是“春潮带雨晚来急，野渡无人舟自横”的惬意。
　　甲：理想是石，敲出星星之火;理想是火，点燃熄灭的灯;
　　乙：理想是灯，照亮夜行的路;理想是路，引你走到黎明。
　　敬爱的老师，亲爱的同学们，大家上午好，八年四班《激扬青春放飞理想》主题班会现在开始。甲：关于理想，许多的历史名人给我们留下了不朽的故事。
　　乙：是啊，历史的长河中，让我们引以为榜样的人数不胜数。下面让我们猜一猜，这些名人都是谁?二.
　　甲：上面的故事，让我们加深了对于理想的认识。
　　乙：什么是理想呢?理想是我们对美好事物的一种向往。
　　甲：什么是理想呢?理想是力量的源泉，是前进的动力，是活着的希望。
　　乙：什么是理想呢?理想和幻想、空想肯定不一样，因为凡是有理想的人一定会为之奋斗的。
　　甲：诶呦，行啊，认识的还挺深刻嘛!比下面这两个人可强多啦!请欣赏(相声：《我的理想》)三.
　　乙：这俩人啊，真得深刻反思反思了。
　　甲：喂!我给你讲个故事吧!
　　乙：好啊!
　　甲：有个人问一个放羊的小羊倌“你为什么在这儿放羊呢?”小羊倌说：“因为家里穷啊。我现在放羊，等我的羊长大了就可以卖羊赚钱了。”赚了钱之后呢?娶媳妇啊。娶了媳妇呢?生孩子啊!孩子长大了呢?让他放羊赚钱娶媳妇啊!如果一个人把自己的志向仅仅定在赚钱娶媳妇生孩子上面，那么他一生也就只可能是一个放羊倌了，不可能对社会做出更大的贡献。
　　甲：可不是嘛!连军事奇才拿破仑都说：“不想当元帅的士兵不是好士兵。”有远大理想的人，能够在各方面对自己提出要求，并努力去做，以强人作为自己的榜样，不断去争取，最后达到目标。否则一定碌碌无为。
　　乙：对，立志与成才的关系也是这个道理;只有立下远大目标的人，才有可能成为对社会有用的人才。我想每个人都要积极的思考自己的理想与人生了。下面我们就一起来听一听张佳慧同学是如何诠释《理想与人生》的。
　　(演讲《理想与人生》)
　　四.
　　甲：对于我们中学生来说，确定远大的目标尤为重要。“合抱之水，生于毫末;九层之台，起于垒土;千里之行，始于足下。”所有的成功来源于我们不懈的努力，而力量的源泉就是那坚定而远大的志向。让我们从现在开始，树立起自己的理想，并以不懈的努力去争取吧!请同学们把你的志向写在彩纸上，投到
　　信箱里，让它永远激励我们前行。(在同学们都在写的时候随机采访，配乐)
　　五.
　　乙：其实理想承载的不仅是我们个人的美好期许，更多的里面还有我们的父母、老师的深深期待。甲：对，我们的爸爸、妈妈都很忙，他们干着不同的职业，尝尽人间苦乐，但一切都是为了我们。乙：我们的老师虽然有时很严厉，可是谆谆教诲中都是对我们美好未来的期盼。
　　甲：今天，我们的父母、许多老师不能亲临现场，但他们用另一种方式传达了对我们的爱。下面就请连线我们的老师和家长。
　　(电话连线)
　　六.
　　甲：老师和家长的言语中没有华丽的词语，可是我们分明感受到浓浓的爱。
　　乙：是啊，我们有什么理由不努力，有什么理由懈怠，又有什么理由不为了我们的理想大踏步前进呢?甲：下面请欣赏歌曲《奔跑》。
　　七.
　　乙：展望未来，我们心潮澎湃。
　　甲：展望未来，我们心生呼啸。
　　乙：展望未来，忽觉天空更蔚蓝。
　　甲：展望未来，我们的生命更灿烂。
　　乙：多年以后，我们不再懵懂，可能我们已经学富五车，才高八斗。
　　甲：多年以后，我们已不再少不经事，美丽的青春定会绽放五彩的斑斓。
　　乙：对于未来，我们没有什么不敢想，只要你正在努力。不信你看《二十年后的他们》已经向你走来了!《展望二十年后的我们》
　　(演员合：其实我就是你，你就是我，为着我们共同的理想奋斗吧，相信你能行!)
　　八.
　　甲：看到二十年后的自己，一股力量从心底油然而生。
　　乙：是啊，未来是美好的，在未来的时空里，我们在各个岗位尽职尽责，为社会尽着自己的微薄之力。甲：社会繁荣需要我们，国家强大更需要我们。
　　乙：为着我们美丽的中国梦，我们也没有理由放弃。
　　甲：为着我们美丽的中国梦，请不要再徘徊。
　　合：让我们携起手来，用激情放飞梦想。
　　(配乐朗诵：《放飞中国梦》)
　　九.
　　甲：谢谢，谢谢以上同学给我们带来的精彩表演，让我们再次给予热烈的掌声!
　　乙：“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，我们一定会积极向上，奋发图强!
　　甲：“千里之行，始于足下”，从今天开始，从现在开始，我们将踏出坚实的第一步。
　　乙：我们的班会即将结束了，下面有请我们尊敬的班主任老师讲话，欢迎!
　　甲：让我们再一次用热烈的掌声感谢老师对我们深切的祝愿!在这里，请允许我代表同学们对老师说：我们一定会斗志昂扬，博彩我们的人生，不辜负老师对我们殷切的希望和真挚的祝福!
　　乙：现在，全体起立，让我们在这里对着高山立下誓言：我誓言，踏平坎坷千条路
　　我誓言，征服艰难万重山
　　十一.
　　甲：让我们记住这激动人心的时刻
　　乙：记住这掷地有声的铮铮誓言!
　　甲：让生命回味这一刻。
　　乙：让岁月铭记这一回。
　　合：让圣火点燃希望，超越梦想一起飞吧!
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　　男:对，下面请同学们说一说这首歌给你们什么提示?
　　女:歌词告诉我们，无论学习，生活中我们都会碰到的挫折、失败或困难，但我们必须勇往直前，不畏艰难险阻，才能实现自己的梦想。
　　合:收获的季节是欢乐的，但他必须付出汗水为前提，我想每个人的奋斗过程都会有一个激励自己前进的座右铭。
　　男:那么，在座的同学们，你们的座右铭是什么呢?
　　女:请同学们踊跃回答。同学们自由回答。
　　如有人回答，就说:同学们的发言是认真的，是对梦想追求的一种执着，我相信，同学们有了时时激励自己的座右铭，梦想是一定可以实现的。
　　女:我们在不同年龄有不同的梦想，每个人都有一个最初的梦想，同学们梦想有近期高远之分，还可以分为职业梦想、道德梦想、人生梦想。现在最迫切的梦想是期末能考个好成绩，我想每个人心中都有一份期末梦想了吧。
　　男:歌声是美好的，悦耳动听的。时间是有限的。
　　女:天下没有不散之筵席。
　　男:我想，大家通过这次班会，定会树立远大理想，创世纪辉煌，为自己的人生书写一首不朽的诗篇。
　　合:命运靠自己主宰，人生由自己把握。
　　合:臧克家说过:[青年是宝藏，青年是黄金；宝藏要挖掘，黄金要熔炼。\"而人生的淘金者和冶金人便是你自己，把握人生，让自己的年轻发挥极致!
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　　徐佳欣：一个梦想实现了，另一个梦想又开始发芽，梦想的世界真是太神奇了，时刻闪耀着七色光芒，请欣赏潘凯同学带来的歌曲《七色光之歌》。
　　徐佳欣：在这欢乐的歌声中我们的班会也将接近尾声，下面请班主任讲话。
　　班主任：亲爱的孩子们，我看到了你们美丽的缤纷梦想，你们追逐梦想的脚步坚定而且执着。孩子们，实现梦想的过程一定会有汗水，泪水，和无数的辛苦，但是只要你们肯坚持，无论遇到怎样的挫折都不放弃，就会实现愿望！如果梦想不能实现，那也没有关系，在追逐梦想的路途中，你们收获了成长！老师有一首小诗送给你们，请你们大声的读出来吧！
　　我的小小梦想
　　我把一颗可爱的小小梦想，
　　播种在我单纯的心田上。
　　智慧是阳光，
　　知识是营养，
　　勤奋刻苦是雨露，
　　呵护它成长！
　　汗水，勤奋加泪水，
　　坚持，努力，不退让，
　　梦想的小苗越发茁壮！
　　瞧——
　　那挂在枝头上的，
　　我的小小梦想闪闪发亮！
　　（全班集体朗诵诗歌）
　　潘凯：《我的小小梦想》二年四班主题班会到此结束！谢谢大家！
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　　主持人男：敬爱的老师们
　　主持人女：亲爱的同学们
　　合：大家好！
　　主持人男：欢迎光临我们高二（1）班的主体班会（幻灯片1）
　　主持人男：春天的花朵娇艳美丽，梦想是含苞欲放的渴望，夏天的大树枝叶婆娑，梦想是生机勃勃的向往。
　　主持人女：金秋的稻子低垂着头，梦想是沉甸甸的等待，严冬的雪花漫天飞舞，梦想是晶莹的遐思和畅想
　　合：今天，让我们共同乘着理想的翅膀，飞翔吧！
　　主持人男：接下来进入我们的第一篇章－－立志篇（幻灯片2）
　　支持人女：拥有青春，便拥有了一份潇洒和风流；拥有青春，便拥有了一份灿烂和辉煌，那么站在年轻的路口，我们会想一些什么呢？下面请欣赏配乐诗《站在年轻的路口》
　　（幻灯片3，班德瑞音乐《风车》）
　　主持人男：记得泰戈乐曾给我们留下这样一名名言：“一个人理想的高大决定了他取得成熟的伟大。”我想不管是古今还是中外，理想已成为一个永恒不变的主题。许多的历史名人志士为我们留下大量的名言警句。那接下来呢，我将要领大家happy一下，来一个名人竞猜游戏，好不好？
　　好，我们先开始第一部分：名言竟猜（幻灯片4、5、6）
　　紧接着第二部分：名人竟猜（有4个条件，在说出前三个条件之前，猜出者，有奖）（幻灯片7、8、9）
　　主持人男：以上是历一批名人志士们的理想，我想还是由于他们从小就有这样一个梦想，才引领了他们的未来和人生志向一个又一个顶峰。那么，我们身边同学的理想又会是怎样的呢？不妨让我们也来看一看。
　　主持人女：梦想是宝贝和精灵，如果你拥有了梦想，你便拥有了一个全新的太阳，拥有了一双雄健的翅膀。亲爱的同学们，你们是否拥有自己的宝贝和精灵呢？下面呢我请我们的幸运星们来诉说一下他们的各自的理想（临场发挥）理想展览，圆场。
　　（展示理想的手抄报——腾飞）
　　主持人女：大家都知道理想使现实透明，美好的憧憬使生命充实，谁有生活理想和实现它的计划，谁便善沉默，谁没有这些，谁会夸夸其谈，接下来让我们来看这几位“年轻人”又是怎样追求理想和实现理想的。
　　主持人男：下面进入第二篇章——奋斗篇（幻灯片10）
　　请欣赏情景剧《三色梦》之第一小节
　　旁白：（一日体育课上，李小利正在教室里认真做作业，还有10分钟就要下课了，这时张成和吴有为带球入教室，张成是一位品学兼优的学生，成绩也很好，吴有为是一位富家子弟，是全班学习最不认真，成绩最差的学生。）
　　吴：a↑，你今天好像进了十几个球，成绩不错，拍张成的肩膀。
　　张：唉，只可惜最后一球没进。
　　张：放好球回座位，还有几分钟我看下书。
　　吴：这么几分钟了，还看书。（边说边跳到自己位上坐着，抽小利的书扇）
　　李：（李小利见状，很反感。）a↑（欲言又止，埋下头啃书）
　　吴：（拿出镜子照了照，然后从抽屉中拿出单放机）听首歌玩玩。
　　张：（见声音吵着小利），我说你别老是玩啊。
　　吴：不玩？俗话说得好：“青春一去不复返，人不潇洒枉少年”，现在正处青春年华，不玩还能干什么。
　　张：俗话也说得好：“少壮不努力，老大徒伤悲”，我看你还是看会书吧，马上又要考试了。
　　吴：又是看书，看了有个屁用！
　　张：我看你也不能这么说啊，这年头，读书才有出路。
　　吴：a↑，这你就说错了，你看我，不读书将来同样有出路，而且啊多得很。
　　张：嘿，像你这样吊儿郎当也会有出路。
　　吴：（戴眼镜，摇扇）你忘了我老爸是谁？
　　张：（瞧不起），！我以为是什么出路，原来又是靠你老爸。
　　吴：不是我吹牛，就我爸公司交10个月的税收，就够你玩十年。
　　张：但那有什么用？终归不是您的，难道你就一辈子靠你老爸？一点理想都没有？
　　吴：谁说我没理想，我多的是，而且啊大得很，坐稳了听好，我的理想就是将来成为谢霆锋第二，乔丹第二，贝克汉姆第二，比尔盖茨第二，怎么样，够伟大吧。
　　张：（大笑）哈哈，那也叫理想？我看是幻想才对，再说了，还都是第二呢。
　　吴：a↑，你这人怎么这样，老嘲笑别人。
　　张：别误会，是你说得好笑啦。
　　吴：哈哈哈，好笑吗？
　　张：好好……不笑了。
　　吴：光笑我，把你的理想也说出来让我乐乐。
　　张：你别亵渎了我的理想，我的理想严肃而伟大，是不会好笑的。
　　吴：怎么？说不出来啦。
　　张：说出来你又不懂，还不是不说？
　　吴：说不出来就说不出来，别化装呀！
　　张：燕雀安知鸿鹄之志哉。
　　吴：嘿，不想说，我还懒得听呢（看表），吃饭去。
　　张：还要搞快些，早排队早吃饭，
　　吴：排什么队呀！大不了，我请你上馆子。（退场）
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