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　　1、祝愿老年朋友们的夕阳红岁月，幸福感满满。
　　2、只要人不老，心不老，生活永远都美好！
　　3、松树伴鹤、鹤倚松树，愿天下的老人健康长寿，春秋不老。
　　4、岁月不饶人，一晃都老了，愿青春永驻。
　　5、变老的路上，善待自己，好自为之，祝你幸福，青春永驻。
　　6、青春美好，快乐无敌，祝你快乐不犹豫。
　　7、祝您和家人福寿绵绵，富贵万年，青春不老。
　　8、祝所有的“老顽童”们童心永驻！快乐永存！
　　9、焕发青春光彩，重新开始老年生活。
　　10、青春永驻，不负芳华，祝心态永远年轻，活得永远精彩。
　　11、祝你美丽压群芳，善良传四方，温柔力无挡，青春一百年！
　　12、祝福天下所有老年朋友，青春长久，幸福长久。
　　13、在你人生的节点，我祈求四季留住青春，岁月留住永恒，汗水留住欢笑，生活留住从容。
　　14、年纪虽不小，青春志不少。人老心不老，开心便年少。
　　15、祝愿天下的妈妈永葆青春，健康长寿，幸福无忧。
　　16、愿老年朋友能保持年轻的心态，幸福并快乐！
　　17、祝全天下母亲健康美丽，青春永驻！
　　18、把幸福折叠，折叠成思念，祝你微笑常在，青春永驻。
　　19、青春童心爱相伴，祝福久久，逆龄生长俏夕阳。
　　20、祝愿您青春长驻，愿将一份宁静和喜悦悄悄带给您，有你的地方，就有我深深的祝福。
　　21、醉美过过夕阳红，愿老年朋友健康长寿。
　　22、愿时光能缓，愿青春永驻，愿快乐每一天天天好心情。
　　23、祝愿您青春长驻，愿将一份宁静和喜悦静静带给您。
　　24、愿时光不老，愿青春永驻，愿我爱的人和爱我的人永远健康快乐。
　　25、花开时节，老家月季花待放，愿花香常伴，青春永驻！
　　26、祝愿在变老路上的朋友们拥有好心态，心情愉快，青春永驻，开心快乐过好每一天！
　　27、无谓人海的拥挤，愿你永远十八岁，青春永驻。
　　28、人老心不老，老亦不老；心老人不老，不老亦老。
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　　1、人老了就得给自己找乐趣，活就必须活得有质有量。
　　2、人老心不老，开心便年少。
　　3、每个老年人在年老的时候都会希望这三件事可以成功――福禄安康，老有所为，老当益壮。
　　4、每天舒舒服服的，不用担心儿女，怕是老年人最好的幸福生活了吧。
　　5、老人生活习惯好，心情好，性格开朗，就会长寿幸福。
　　6、一个人悠哉悠哉的坐着花园里看报纸，晒晒太阳，就十分幸福了。
　　7、物质上的东西我们并不缺，最大的希望就是儿女常回家看看，不要让我们孤独！
　　8、又舞剑，又打拳，歌舞飞，样样全。读书画，本同源，老人乐，书桌前。欢歌笑语一片片。
　　9、幸福的家庭，还有孝顺的子女，是老年生活的重要保障。
　　10、出去玩不仅愉悦心情，还可以锻炼身体，现在找快乐就是我的主要工作。
　　11、人老不是因为衰老、体弱、多病而老，而是一生无意将自己的青春“丢掉”，丢到一个连自己也说不清楚的地方。
　　12、老年人的幸福生活要靠自己的正确决策和奋斗努力。
　　13、有时儿孙一句宽慰的话语、一封平安的家书、一个温馨的电话、一件有意义的礼物，就会给老年人一个惊喜、一丝慰藉、一点温暖。
　　14、含饴弄孙，品茗细酌，从容博弈就是我们幸福生活的方式。
　　15、“坚持锻炼、生活规律”是老人的长寿秘诀。
　　16、岁岁年年催人老，童年回忆把心绕，打打闹闹不嫌吵，争当少先比心高，墙角空地是块宝，冰雪地里尽欢笑。
　　17、理解老年人，重视老年人，为他们创造一个幸福愉快的晚年。
　　18、只要善于发现，善于感受，你便能时常体验幸福那甜蜜的感觉。
　　19、关注老人，丰富老人的当下生活，让老人的当下生活中的自己成为老人的倾诉对方，老人的期待也是老人的幸福。
　　20、人老心不老、没事满街跑、酒醉又饭饱、无忧又无恼。
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　　1、死去的人安息了，活着的人要鼓起勇气重新面对生活，我会在你身边陪着你，支持你的！节哀顺变！
　　2、年事有寿而尽，生命无所不在。母亲终于与我们永别了，但是她对亲人和朋友的真挚情感，对人生的积极追求，对生活的执著信念，与天地永恒，与枝叶长青。母亲在我们心中的份量是很重的，我们会思念她，直到永远！
　　3、那个人在默默的注视着你，在你身边，保护你，他从未离开过。
　　4、生者幸福是对逝去亲人最好的安慰，为了老人家的希望你一定要努力让自己快乐起来！
　　5、我们开始老了，慢慢就要不断面对这样的离去，你没有办法阻止这样的事情发生，你做的只有接受，你能做的，就是在可把握的时光，处理好和亲人的感情，请节哀，哀换不回逝去的爱。
　　6、“每逢佳节倍思亲”，春节要到了，我思念我的亲人，我怀念我的爷爷和姥爷。因为，他们已经永远地离开了我们。
　　7、人都是要去的，活着或者是死都不是你可以决定的，他老人家了去了另外一个地方生活比在人间幸福，节哀顺变。
　　8、大家都不要伤心了，人生总归是要面对一死的，只要我们好好活着，他的在天之灵也好受些，伤心是解决不了问题的。我想应该行吧！节哀顺变！
　　9、忘却，往深处想还真是一种美德，与其日日为旧人放一双筷子，哀痛得不能自拔，还不如与逝者相忘于生活。
　　10、有人说梦见过世的人不好，醒来后一定要念叨以求下次不再梦见，但我从不信这个，偶然在梦中见到父亲，我是多么渴望梦永远不醒，醒来后我久久的回想梦中父亲的音容相貌，我一遍遍的念叨，爹，你若想我，就常来我的梦中吧，让我在梦中再看看你。
　　11、生老病死，天灾人祸，等等。谁又能逃脱呢？生活就是这样，还是需要继续，朋友，想哭，就痛快的去哭，把苦闷释放出来。
　　12、我改变不了自己，让自己随波逐流，让自己虚伪冷漠，我也不愿意！哪怕迎来的只有那些无知世故而又貌似成熟的冷嘲热讽！
　　13、清明，这一天，叫我如何不泪流满面；这一天，双膝跪地、双手合拢，让我祝愿远方的父母长安息、幸福！
　　14、人之常情，每个人都无法去体会失去亲人的痛苦，我们只能在心里为死去的人默默祈祷，希望他们在另一个天堂也活过的很好。
　　15、去的已经去了，但他一定不希望我们活着的人过得痛苦。他一定希望我们在表达了适度的悲哀之后，应该照样会好好地活着。他会在另一个世界为我们祝福的！
　　16、生老病死是自然规律，去世是她最终的规宿，不必太伤心。
　　17、第一次面对死亡，是外公的辞世。第二次面对死亡，是英年早逝的表哥，第三次面对，是年轻的堂兄。那时年纪还小，亲人们的离开，给我的只是暂时的心酸，暂时的哀伤，多少人生的精彩等待着我，我不会长时间沉湎在痛中。
　　18、上帝对每个人都是公平的，你在失去一些东西的时候，也获得了一些宝贵的东西。人人都要拥有一颗感恩的心。
　　19、逝者已登仙界，生者节哀顺变。请记得，他的教诲和疼爱会永远陪伴在你身边，你的脑海里还会经常浮现出他微笑的慈颜；请为了关心你的亲朋更加积极而快乐地活着，让他在天堂里为你自豪地笑眯了亲切和蔼的双眼！
　　20、人生都要经历这一刻，我为你母亲的离去感到悲痛，作为朋友我祝福你的母亲在天国得到永生和幸福。
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　　1、当身体依旧健壮时，就已在人生之路上蹒跚踉跄，这是灵魂的羞耻。
　　2、剑老无芒，人老无刚。
　　3、老当益壮老将出马一个顶俩。
　　4、老骥伏枥志在千里烈士暮年壮心不已。
　　5、老年的悲剧不在于一个人已经衰老，而在于他依旧年轻。
　　6、老年有这么多缺陷和愚蠢，又这么容易受人耻笑。一个老人能够得到的最好收获不过是家人的仁慈和爱，统领和敬畏已不再是他的武器。
　　7、莫道桑榆晚，为霞尚满天。
　　8、那雪花是岁月沧桑为您洒下的鲜花。
　　9、人老无能，神老无灵。
　　10、日落西山，气息奄奄，人命危浅，朝不虑夕。
　　11、狮子老了狼也讥。
　　12、为人年老没心机，为笋年老没人吃，熬糖老了第一苦，残花莫望春风时。
　　13、五十岁时，你开始厌倦世界；六十岁时，却是世界厌倦了你。
　　14、新竹高于旧竹枝，全凭老干来扶持。明年再有新生者，十支龙孙绕凤池。
　　15、要将白发换红颜家有一老如有一宝。
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　　1、人到老年，会突然醒悟：生命是有尽头的，这种感悟使他们立即行动起来，去做一些他们很想做，但从前总是没有条件做的事情，甚至用他们意想不到的方式。
　　2、人到老年，才真正“认识自己”，也才真正属于自己，并且用一种宽容、知足和欣慰方式接受自己。
　　3、人到老年，方才明白：东奔西走、孜孜不倦，竭力想去改变的不是别的，恰恰是他们自己。几十年的时光换来的不是别的，而是心如止水，宁静致远。
　　4、人到老年，才真正领悟：什么叫百川归海，什么叫“万物归一”。
　　5、人到老年，开始明白：老年自有老年的风景。青春虽然美丽，但它会随时间流逝而褪色。而青春的“心境”，才是生命中一道不变的风景。
　　6、人到老年，能冷静地去看待婚姻和家庭，他们知道：世上没有“完全合乎男人心意的女人”，也没有“完全合乎女人心意男人”。
　　7、人到老年，才懂得安慰自己，并且学会了在似乎无尽的黑暗中为自己点一盏希望的灯。
　　8、人到老年，看人看事不像过去那么简单，懂得人不非得按传统观念和别人的主意和意志行事。
　　9、人到老年，才真正明白：世事並非黑白分明，在黑白之间往往有无数的“中间色\"。
　　10、人到老年，开始明白：人生一世，无论成功与失败，欢乐与痛苦，盛衰与荣辱，都宛如自然流水，从那里来还将到那里去。
　　11、人到老年，开始明白，衰老不是从中年开始，而是从对生活的无望和厌倦开始的。
　　12、人到老年，开始明白：孤独、寂寞、痛苦、失败，是人生不可缺少的“调味品“，善待它们，就是善待真实的人生。
　　13、人到老年，不再有少年的狂妄，青年的浪漫，有的是“欲说还休，天凉好个秋”！有的的是对生活的感悟和理解。
　　14、人到老年，能坦然地面对自己的平凡，明白并非人人都能成功，人人都能大有作为，但做人也是一生的事业。只要自己奋斗过、追求过，失败了又何妨？过程往往比结果更有意义。
　　15、人到老年，胸怀开始变得像大海一样，装得下四海风云，容得下是非恩怨。
　　16、人到老年，可以领悟到人生最实质、最内在、最具体的内容，可以把美丽的花朵和丰收的果实一并融入生命的脉络，滋养人生、丰富人生、充实人生。
　　17、人到老年，应该告诫自己：人生苦短，不要给自己留下了什么遗憾，不要无谓压抑自己，想吃就吃，想玩就玩，想笑就笑，想哭就哭，想说就说，想写就写，想做就做，。别等到弥留之际才去后悔，别等到失去后才想挽回。
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