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　　尊敬的各位老师、亲爱的同学们：
　　时光荏苒，紧张的初三生活转眼已经过半，回首过去的日子，我们为曾经取得的进步而由衷喜悦；为曾经的失败而迷茫焦急地寻找前进的方向；也曾为灾区的罹难同胞们献一份爱心，尽一点力量；更曾为百年奥运的圆满落幕而倍感骄傲与自豪……
　　回首往日，我们感触良多，展望未来，我们信心百倍！随着考试的结束，大家的心情真可谓几家欢喜几家愁，有些同学为努力之后的收获与提高而兴奋不已，有些同学因为前段时间的准备不足，学习状态不佳而懊丧万分，也有些同学认为自己付诸了充足的精力去准备应考，却依旧未能取得佳绩而倍感遗憾……其实，这都是正常的现象，未来的路还很长，我们总会面对各种各样的困难、坎坷，只有摆正自己的心态，调整，改善当前的学习方法、生活态度，才能摆脱困境，塑造一个全新的自己，那么，我们具体应该如何做呢？一、摆正自己的心态。把每一次失败都视为一次考验，一次挑战，在失落之中学会审视自己一段时间以来的学习与生活，找到问题的症结所在。把每一次成功都当作对现阶段学习成果的肯定，但一定要保持清醒，再接再厉，切不可在喜悦之中迷失自我，忘乎所以。
　　二、掌握适当的学习方法，当你在复习和应试过程中，有事倍功半，力不从心的感觉时，也许是你的学习方法不够科学、高效，要勇于突破，勇于创新，寻找最适合自己的、通向成功的道路。
　　三、明确自己的理想，海德格尔曾说，浮躁源于目标的迷失，痛苦来自过多的.要求，对待未来的中考，长远的人生，亦是如此，只有明确自己拼搏的方向，奋斗的源头，心灵的需要，才能拥有继续向前的动力，才能脚踏实地，向着预期的目的地前行。在这辞旧迎新的日子里，我们展望为期不远的中考，展望至关重要的高考，展望我们充满希望的未来——这都需要我们分秒必争，全力以赴的面对，脚踏实地、满怀信心的前行，请拿出“百尺竿头，更进一步”的进取精神，“愈挫愈勇，百折不挠”的生活态度，“不抛弃，不放弃”的坚定信念吧，在新的起点上，让我们携手前行！
　　最后，希望大家调整状态，掌握好方法，规划好未来，在新的一年中，取得更大收获！
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　　尊敬的各位老师、亲爱的同学们：
　　今天我在国旗下讲话的题目时是“信念是前进的源泉与动力。”何为信念？词典上解释为：信念，就是自己可以认为确定的看法，说的更具体些，信念是一种精神力量，一种执着，一种催化剂，美国纽约州州长罗杰罗尔斯在就职中说“信念值多少钱，信念其实不值钱，它只是一个善意的欺骗，但是一旦坚持下来，就会迅速升值。
　　所以何为信念？相对高一初一的同学们说，或许大家现在还不用经历大型的考试。，但经济基础决定上层建筑，学习基础也决定着你们的大厦。学习之旅才刚刚开始积极向上，勇敢拼搏，这就是信念。
　　何为信念？还有十来天，初三同学就要进行人生中第一次真正意义上的大考。这是对你们初中三年来的一次检测。说是中考实则就和平时的模拟考试一样，只不过场地变换了，程序复杂了一些，希望你们能中考大捷，也希望你们能顺利考入常外高中部，实现自己的理想。初二的同学们也一样，生地会考的胜利能为你们以后打下良好的基础。所以其实困难以痛吻我，我愿报之以歌。不论有多辛苦，坚持好这最后的时间。这就是信念。
　　何为信念，学考是一次对整个高中基础知识的检测。对于高二的有些同学来说，这学考，似乎再简单不过了。简单到连课都不想上了。考试都不认真考了。愚人说江河流入海洋，是白白损失和浪费。殊不知他们能找路重回不知不觉回到原来的地方。学考也正是这样。看似是纸老虎，其实却凶狠无比。因为最大的困难不是困难本身。而是你自己。学考的简单，这个定位，正一步吞噬着有些同学的内心。但身处高二年级我来说，看到的却是大部分同学都在为学考奋斗。不论是课上还是课下。总能看到大家积极备战的样子。把简单的事情做的不简单。这就是信念。
　　何为信念？还有几天就高考了，想对高三的学长学姐们说。以前你们带着梦想，但是渴望。走进了常外，三年来，你们耐心准备，辛勤耕耘，踏过坎坷书山，度过茫茫学海，12年的`寒窗苦读1000多个日夜的奋战，早已练就了金钟罩铁布衫。终点将至，决战再即。百炼成钢你们面对高考必定会攻无不克，战无不胜。这就是信念。
　　何为信念？如今的常外早已发生了翻天覆地的变化，早晨的书声朗朗，环境的优美，基础设备的完善，红马夹的处处身影，老师们的敬业工作，同学们的团结友爱，无时不刻彰显着常外信念。追求卓越，奋发有为，责立自我，任当未来，这就是信念。中考必胜！学考必胜！高考必胜！常外必胜！这便是信念。
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　　老师们，同学们：
　　大家好！
　　今天，注定不同平常。再过百日，我们将接受中考的洗礼。一百天在历史的长河中只是一瞬时，但一百天足以影响我们的人生进程，足以改变我们的人生命运。一百天，可以收获累累；一百天，可以突飞猛进；一百天，可以创造奇迹；一百天，可以铸就光辉！作为一位毕业班数学老师和班主任，结合我们现在的情形，给大家谈一些想法：
　　事实上，不管你的基础如何，当你面对中考，再一次注视自己的学业时，你会发觉困难还是很多的：基础好的同学，由于不断提高标准，所以看到了困难；前进中的同学，由于有了新的目标，所以看到了困难。困难中隐藏着机遇！在与困难做斗争中成长是快乐的，是成熟的表现。由于奋斗，我们的成绩正在渐趋稳固，能力正在产生改变，进步正在悄然产生……同学们，学习并不总是能让人感到快乐。
　　有个小故事耐人寻味：一老一小两个和尚在小溪边漫步，看到水里逆流上游的小鱼，小和尚问“逆流而行多么艰巨啊，他们为何要这样呢？”这时正好一片发黄的树叶落在水面上，悠然悠闲的顺流而下。老和尚说“逆流而行的小鱼在享受奋斗的快乐，只有将要死去的事物才会随波逐流，挑选安逸与舒服。”同学们，矢志不渝方品成功之味。要知道，有理想的地方，痛楚就是成长；有期望的地方，地狱也是天堂。所以，我把今天发言的主题定为《调剂心态直面中考》。那么，如何判定心态的好坏？又该如何调剂自己的心态，积极面对中考呢？
　　我们总会遇到困难，而且是他决定了了我们的层次。困难错题对一个学生来说，永久都是宝。不会做，才知道我们哪一点没有学透；做错了，才让我们知道哪一点学得不够精准。通过一道题，把没学透的吃透，把小恶习改正，岂不乐哉！见了困难，怎么办？先摸索，尽量自己解决；实在不行，与同学交换，向老师请教，在最短时间内彻底解决。
　　短暂百日，弹指一挥间。空有想法而没有行动是最忌讳的。课堂上一定要用渴求知识的双眼替换困倦的身影，一定要用紧张高效的摸索替换耗时的磨蹭。理科，要强化基础，熟能生巧；文科，要开阔视野，重视积存。
　　学而不思则罔，思而不学则殆。刻苦并不意味着蛮干，不能在题海中迷失自我，而要进入“看书听课，构建网络——习题训练，发觉问题——纠错反思，完善提高”的良性循环，每一个环节都落实到位。力求用好每一段时间，弄懂每一个题目，解决每一个疑点，掌控每一个细节。
　　有主见不是坏事。但是如果不配合老师，搞自己的一套就会事倍功半。老师布留的作业、安排的温习内容都是经过反复推敲的，都是整合众多资源而成的\'，都是捷径，能够让同学们在掌控知识点的同时，掌控知识的来龙去脉，形成结构化的可推理的知识系统，这是自主温习所不能到达的。所以服从老师管理，认真对待并及时、切实完成各科老师交待的事情是获得进步所必须的！
　　相信同学们面对以上四种温习中常见的对峙性的表现，会有自己明智的挑选。
　　在这最后一百天里，我们全部初三老师将忠于职守，精诚团结，刻苦研究，潜心备课，随时关注中考动态，采集中考最新信息，笑对同学们的提问，全力以赴为你们服务。
　　同学们，我们要坚定一个共同的信念，一天涨一分，100天涨100分。只要你坚信不疑，只要你尽心尽力，只要你永不舍弃，最后的奇迹，一定属于你。奋战一百天，让成功与聪明在六月闪光！
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