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　　老师、同学们：
　　大家早上好！
　　今天我给大家讲关于冬季呼吸道传染病的预防知识。
　　冬季是考验我们的呼吸系统时候。本身有呼吸系统疾病如慢性鼻炎、气管炎、哮喘的患者这时容易复发，而冬季传染病也与日俱增，包括：流感、流行性脑脊髓膜炎、麻疹、风疹、水痘、流行性腮腺炎等，都与干冷、污浊的空气对呼吸道的刺激有关。为了有效预防和控制呼吸道传染病在我校的发生和流行，确保大家的身体健康，就需要大家多关注和了解冬季呼吸道传染病的预防知识，知道呼吸道传染病的传播途径和预防方法，从而增强和提高自我防病意识和能力，远离呼吸道疾病。
　　主要预防措施及自我保健方法归纳为如下10点：
　　1、积极学习了解卫生防病知识，树立传染病的防病意识。
　　2、注意气候变化，随时增减衣服，避免受凉。人体受凉时，呼吸道血管收缩，血液循环减少，局部抵抗力下降，病毒容易侵入。
　　3、净化环境，保持室内空气清新。工作、学习、生活环境通风换气，教室应在每节课后应开窗通风，其他教学、生活用房应每天开窗通风2—3次，每次30分钟以上，尤其是寝室，在离开时一定要把门窗打开，让阳光充分照射。开窗通风是最好的空气消毒法。
　　4、养成良好的生活规律，保持充足的睡眠。充足的睡眠能消除疲劳，调节人体各种机能，增强抵抗力。要注意饮食卫生，营养平衡，保证每日适量的蛋白质、淀粉、脂肪和维生素的摄入。注意多饮水，多食新鲜的瓜果、蔬菜，忌烟酒。
　　5、进行合理的体育锻炼，如：早操、晨跑、课间操等，上好体育课、体煅课，平时增加户外活动，可增强血液循环，提高人体免疫力，从而增强体质，提高机体抗病能力。
　　6、加强个人卫生和个人防护，养成戴口罩的好习惯。勤洗手，使用肥皂或洗手液并用流动水洗手，不用污浊的毛巾擦手。双手接触呼吸道分泌物后（如打喷嚏后）应立即洗手。打喷嚏或咳嗽时应用手帕或纸巾掩住口鼻，避免飞沫污染他人。健康的同学和有感冒样症状的同学之间至少保持2米的距离，防止飞沫传染。健康人在外出或到人口密集的地方最好佩戴口罩，流感患者在家或外出时佩戴口罩，以免传染他人。
　　7、免疫预防，流行季节前可进行相应的预防接种疫苗，如流感、肺炎、麻疹、风疹、腮腺炎、流脑等。抵抗力弱者还可注射人体免疫球蛋白、胸腺肽，乌体林斯等，增强免疫力。
　　8、疾病流行季节尽量减少到人多的公共场所，更不要到传染病患者聚集的场所。
　　转眼又到了年末，冬天到了，天气渐渐冷了。随着气温的降低，呼吸道疾病的病原体，如细菌、病毒等更容易存活，而我们的呼吸道黏膜受到冷空气的刺激，抵抗病原体的能力下降，这两方面的`共同作用导致了冬天呼吸道传染病的多发。冬天常见的呼吸道传染病包括了大家都比较熟悉的流行性感冒、流行性腮腺炎、水痘、麻疹等等。我们要特别注意这些学校中常见的传染病的预防。
　　要想不被这些传染病侵袭，我们需要做到以下几点：
　　1、注意气候的变化，及时增减衣物。人着凉时，呼吸道血管收缩，血液循环减少，局部的抵抗力下降，容易患病。
　　2、保持室内空气清新。虽然天气寒冷，但在每天上课前、课间以及午休时间，应该要打开门窗通风，保持空气流畅。
　　3、养成良好的生活习惯。充足的睡眠、营养均衡的饮食都有助于调节我们身体的各种机能，增强我们的抗病能力。
　　4、进行合理的体育锻炼。适当的户外运动，可增强身体的血液循环，提高抵抗力。
　　5、加强个人卫生和个人防护。勤洗手，打喷嚏或咳嗽时用纸巾掩住口鼻，与呼吸道传染病患者接触时佩戴口罩，这些都是保护自己不受疾病侵害的有效手段。
　　6、尽量少去人员密集、通风不良的场所。
　　7、主动进行免疫接种。
　　8、早发现、早治疗。一旦出现咳嗽、咽痛、流涕等呼吸道症状应及时就诊，明确诊断，科学用药。
　　最后祝同学们都能健健康康地过冬！
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　　王：袁佳浩故事讲得可真棒啊!
　　朱：是啊，王，你知道世界上谁最厉害吗?
　　王：不知道啊!
　　朱：陈艺宁小朋友知道哦!听说陈艺宁可能干啦，一年级的时候就自己上下学了，最近做作业也越来越主动啦!
　　王：那就赶紧请她上来为我们揭开谜底吧!
　　朱：原来世界上最厉害的是我们自己呀!
　　王：朱，我知道徐架子鼓敲得挺棒的，不知道故事讲的怎样。
　　朱：那肯定不错的啦!
　　王：下面有请徐给大家讲《狐假虎威》的故事。
　　朱：王，你知道圆明园吗?
　　王：知道啊，它是清朝时期的皇家园林嘛!
　　朱：那它又是被谁烧毁的呢?请听周恬静给大家讲《圆明园的毁灭》。
　　朱：周恬静故事讲的真好啊!
　　王：大家知道吗，杜青阳是我们小朋友当中最小的小弟弟呢!
　　朱：是啊，可他人虽小，却也是一样能干哦。看，今天他也来参加我们的讲故事比赛啦!
　　王：下面请我们的杜青阳小弟弟给大家讲《三只小猪盖房子》。
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　　男：尊敬的各位领导、各位来宾
　　女：亲爱的老师们、同学们
　　男：大家
　　合：晚上好
　　男：这里是石油化学工程系第三届“明日之星”主持人大赛决赛的比赛现场，欢迎各位的光临
　　女：本次比赛是由石油化学工程系主办，团总支学生会承办。同时比赛也得到了石化系各位领导、老师和同学们的大力支持，在这里我们同样对他们表示感谢
　　男：下面请允许我介绍一下光临我们今天比赛现场的各位评委分别：
　　女：让我们再次用掌声对他们的到来表示欢迎
　　男：经过了紧张的初赛后，63位参赛选手中有10位来自不同班级的优秀选手脱颖而出，进入到了我们今晚的决赛。
　　女：是的，今晚他们将成为璀璨的焦点，谁将登上最高领奖席？值得我们期待，让我们用热烈的掌声，预祝我们的选手能发挥自如，取得好的成绩。
　　男：跨越，分秒之内，或许颠覆一个世界。
　　女：勇恒，在每一个人的路上。
　　男：一语，一词，一天下，
　　女：胜势在握。更在意，从心所欲的姿态
　　男：梦想的大地与天空之间，企及颠峰的心性无所不至。
　　女：奇迹—从今夜开始在你我的手中。
　　男：下面我宣布石油化学工程系第二届“璀璨主播，炫亮自我”主持人大赛
　　合：现在开始
　　男：本次比赛分别有自我展示、模拟主持、才艺展示和现场采访，以及现场主持与假如我是冠军共6个比赛环节，首先我们将要进行的是本次比赛的第一个环节自我展示
　　环节介绍
　　女：经过了抽签10名选手的出场次序已经排定，我们首先有请1号参赛选手复赛排名他的赛场宣言是：
　　男：接着走来的是号参赛选手，复赛排名，她想对大家说：
　　男：最后上台的是我们的号选手，复赛排名，他想说
　　女：虽然摆在他们面前的道路还很艰辛，结果并不是最重要的，重要的是你们今晚站在这里让大家看到了你们这些心怀梦想的年轻人，看到了你们的精彩你们的自信，我们大赛的主题就是璀璨主播，炫亮自我，所以我想今天的选手，你们要做的就是尽情的展现你们的自信你们的精彩，把选择留给未来。
　　男：好的下面我们将要进行的是今天比赛的第二个环节“模拟主持”这一环节—比赛规则
　　女：下面有请一号参赛选手进行他的模拟主持
　　男：最后有请10号参赛选手进行他的模拟主持
　　女：好的我们前两轮的比赛已经结束，下面有请我们的评委对前两个环节选手们的表现做点评，
　　男：有请
　　男：谢谢老师，看来选手们前两场的表现还是非常不错的，在记分员紧张计分的同时让我们有请有请
　　下面有请带来有请
　　女：今天站在舞台上的这10位选手在初赛和复赛中呢可以说是过五关斩六将，
　　男：是的！勇敢和自信一直陪伴着他们，那么现在呢比赛前两轮的分数已经在我手上了，到底谁还能继续向“冠军宝座”迈进呢？我们一起来看看目前场上十位选手的积分情况，1号选手目前场上积分，2号选手目前场上积分，10号选手目前场上积分
　　男：那么进入下一环节的6名选手他们分别是：
　　女：请没有进入下一环节的4位选手跟我一起到选手榜，请你们摘下你们的照片
　　女：今天从总决赛的舞台上走到选手榜摘下选手自己的照片，可以说我们的选手有两重感受，一喜一忧，喜的是他们已经成为了我们的优秀选手，那么反过来呢是他们与我们的冠亚季军擦肩而过，或许在这个舞台上你们只剩下这最后一分钟的时间，你们想说些什么呢？（选手说感言）这里呢有你的同学们为你写的一份信，让我们一起来倾听。站在台上的兄弟姐妹会继续在台上比赛，你们在台下为他们加油好吗？
　　男：四位带走了自己的照片，但是我们已经记住了他们灿烂的笑容和精彩的表现，谢谢他们谢谢。
　　男：现在留在台上的这6位选手表现都非常优秀，到底谁会是今晚冠军的得主呢，我们的观众朋友在你们的心中认为谁会成为今天的冠军呢，现在我们将要进行观众互动环节，一会我们的两位评委将要向场下观众抛出我们的幸运之心，拿到幸运之心的\'观众请预猜今晚的冠军得主，两位幸运观众不能预猜同一位选手，首先有请我们的第一位评委抛出我们的幸运之心。有请我们的工作人员向幸运观众传递话筒。
　　女：来，你认为今天谁会是冠军的得主呢？说说你的理由
　　好的谢谢我们这位观众对号选手的支持，相信在你的鼓励下，接下来的比赛他会表现的更优秀。下面有请第二位评委抛出我们今天第2颗幸运之心
　　男：好的，请工作人员将话筒交给这位幸运观众，你比较看好这六位当中的哪一位选手呢，为什么会选他？谢谢我们这位热心的观众，希望我们的号选手带着他的祝福在接下来的比赛当中更加自信
　　女：下面的比赛会更加激烈，现在我们的6位选手向冠军又迈向了一步，选手们如何找到自己的个性和和谐之美，让我们一起来期待选手们的精彩表现。
　　男：下面我们将要进行的是今天比赛的第三个环节，才艺展示，本环节的比赛规则是这样的
　　女：好的首先有请号选手上台进行他的才艺展示，有请
　　女：让我们一起来欣赏最后一位选手的才艺展示，有请
　　男：这一环节我们看到我们的各位选手真的是多才多艺，接下来我们将要进行的是今晚比赛的第四个环节“现场采访”这一环节对于我们的选手来说是有一定的难度的，让我们先来看看比赛规则
　　女：比赛走到现在可以说越来越精彩，选手们呢也是越来越紧张，所以请大家用掌声陪伴他们取得好成绩，现在请我们的六位选手上台依次选择你的采访对象，好的请6位选手先做准备，（放介绍采访嘉宾的音乐）今天应邀来到我们比赛现场的第一位采访嘉宾是请看大屏幕，
　　男：应邀来到我们比赛现场的第二位采访嘉宾是，请看大屏幕。
　　女：首先有请我们的嘉宾上台，有请我们的号选手上台进行现场采访（等到嘉宾已经坐下，选手已经上台时放嘉宾入席音乐）
　　男：下面有请我们的号选手上台进行现场采访（同上）
　　男：有请我们的嘉宾上台，请号选手上台进行现场采访
　　女：好的，非常感谢我们的两位嘉宾对我们比赛支持，同样也感谢我们6位选手的精彩表现，下面有请评委对才艺展示和现场采访这两个环节选手的表现点评，有请
　　男：谢谢老师的精彩点评，在记分员紧张计分的同时让我们有请李文琛带来的歌曲《当你的秀发拂过你的钢枪》有请
　　女：非常感谢我们的李文琛带来的精彩表演，今天晚上会是一个难忘的夜晚，在经过了近一个月的历练，一个多月的努力和一个多月的等待之后我们的选手的水平是在不断地提高，从初赛、复赛到决赛我们看着他们一路走来，这期间相信他们已经收获了很多
　　男：那么经过前四个环节的比赛之后呢，让我们一同来看一下目前场上6位选手的积分情况，恭喜我们的号号和号选手顺利进入了我们今天比赛的巅峰对决，那么请号号和号选手跟我一起走向我们的选手榜，请我们的三位选手摘下自己的照片，相信今天你们摘走的这张自己的照片，会成为你们一生的珍藏，但愿若干年后当你们再次看到它时，你们还会想起今天自己在这片舞台上的精彩表现，还能给当时的你带来些许的力量，我们就很满足了。此时此刻我想你们一定有很多的话要说吧，号说。同样现在在我手中有你们的同学为你们写的信，信中包含着他们对你们的祝福，让我们一起来倾听。谢谢我们三位选手的所有支持者，让我们到台下继续关注我们剩下三位选手的表现。
　　女：谢谢，谢谢我们的三位选手，面对这样的结果，我们的选手更应该笑着离开，其实他们的笑容还是挺灿烂，不管是比赛当中还是从他们的笑容当中呢我们都能看到他们的成长，他们的努力他们的付出让现在的我们都有些不舍，真的很不容易，但是我希望你们能丢掉遗憾，丢掉伤感带着你们美丽的照片向大家表现出你们最灿烂的笑容。
　　男：好，我们继续比赛，进入今天比赛的第五环节“现场主持”，来看我们的比赛规则
　　女：对于主持人来说，还有更重要的一点，那就是要懂得和自己的搭档默契配合，懂得如何团结协作，现在就让我们来看看他们所要面对的这个场景，请看大屏幕，假如现在是“石油化学工程系20xx年迎新晚会”的现场，请三位选手一接龙的方式完成一段开场白。你们有一分钟的台下准备时间。
　　男：好的先请我们的选手下台准备
　　女：在我身边的这位主持人就是通过我们石化系的第一届主持人大赛才喜欢上了主持人这个职业的，那么张瑞我想问一下你此时此刻站在第二届主持人大赛的主持台上的感受。
　　男：其实呢，我觉得今天的这十位选手他们真的是非常优秀，面对比赛流程如此复杂、水平如此高的比赛，他们还能够鼓起勇气站在这个舞台上，我觉得就已经超越了自我，对于我来说呢，我是把主持人三个字真正放在了心中，主持人已经成了我生活的一部分，在我看来主持人是一个光荣而神圣的职业，其实呢，在过去的两年当中我一直以来都是以一个主持人应该具有的素质和品格来鞭策自己的，无论我将来是否能够从事这一行业，我都觉得，在我的生活中因为有了主持这一梦想，使我过的非常的快乐和充实，因为我曾经为之拼搏过奋斗过。
　　女：大家可否知道当时的张瑞并不是第一届主持人大赛的冠军，只是拿到三等奖的他并没有放弃他的主持，所以我想只要今天参加了决赛的选手，不管你们是否拿到冠军，只要心存希望，永不放弃，梦想一定会实现。那么张瑞现在你有没有想对今天参赛的十位选手说的话呢
　　男；其实呢今天我站在这里最想对我们的十位选手说，在今后的大学生活当中希望你们能够摒弃一切的浮躁，踏踏实实的去勇敢地追逐自己的梦想，始终相信“心若在，梦就在，有梦想谁都了不起”谢谢
　　女：好的，谢谢我们的张瑞，最为我们09届的主持人，相信他的话能为我们所有选手再加一把劲。现在我们言归正传，我想我们的三位选手已经做好准备了，有请三位选手上台进行比赛
　　男：有请
　　男：谢谢我们的三位选手，今晚的最以后一个环节“假如我是冠军”马上开始了，我们的三位选手也向着他们心目中的冠军宝座发起最后的冲刺，表达他们作为三强选手的宣言，假如你是冠军的话？号选手，好的，我们号选手的支持者在哪里呢？
　　女：谢谢我们的三位选手激情的宣言，下面有请评委对整场比赛进行点评
　　男：谢谢老师，在最后紧张计分的同时请欣赏有和同学的。掌声有请
　　女：在揭晓最后的悬念前我们一同来看一下我们每一位选手的心声，
　　1、今天我来到了这里2、向你们展示真实的自己3、这个舞台属于我属于你4、今晚我们梦想成真5、崭新的世界崭新的开始6、充满朝气激励年轻的心灵7高歌这一路荣耀感动8新的一天新的未来9梦想从不止步，果敢坚毅一路有你。
　　10我们互道珍重11共同期待
　　男：下面让我们一同见证最激动人心的时刻，下面有请我们的评委为我们揭晓今晚比赛我们的冠军得主，有请
　　男：恭喜你们，（同时也恭喜我们今晚的幸运观众，你猜对了，请我们的工作人员送出我们的纪念品一份）下面进行的是本次石油化学工程系第二届“璀璨主播，炫亮自我”主持人大赛的颁奖仪式
　　女：获得本次大赛优秀奖的选手是
　　有请为获得优秀奖的选手颁奖
　　男；获得本次大赛三等奖的选手是
　　有请为获得三等奖的选手颁奖
　　女：获得本次大赛二等奖的选手是
　　有请为获得二等奖的选手颁奖
　　男：获得本次大赛一等奖的选手是
　　有请为获得一等奖的选手颁奖
　　女：让我们再次用热烈的掌声对所有获奖选手表示祝贺
　　男；祝贺你们
　　结束语
　　男：今夜心情如水，今夜话语如风。
　　女：我们聆听，我们感动，美文雅韵，曲水流觞。
　　男：我们隔着舞台对语，我们站在文字里相望。
　　女：最远的距离常常是最近的咫尺，心灵与心灵在这里走近，在这里相融。
　　男：让我们记住这些美丽的瞬间，有这些瞬间，我们的日子不再平庸；
　　女：让我们记住这些感动的时刻，有这些时刻，我们的生活不再单调。
　　女：感谢所有的选手带给我们的精彩表现，感谢所有在场的朋友。
　　男：石油化学工程系第二届“璀璨主播，炫亮自我”主持人大赛
　　合：到此结束
　　男：朋友们再见
　　女：再见
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