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拉练讲话稿（精选5篇）拉练讲话稿 篇1　　尊敬的老师们，亲爱的同学们：　　大家好！今天我演讲的题目是《少年壮志拉练行》。　　三月十五日，高一全体同学进行了一次长二十公里的拉练。　　回想那天早晨，天公作美，天气十分凉爽宜人，千军万马整装待发。
拉练讲话稿（精选5篇）
拉练讲话稿 篇1
　　尊敬的老师们，亲爱的同学们：
　　大家好！今天我演讲的题目是《少年壮志拉练行》。
　　三月十五日，高一全体同学进行了一次长二十公里的拉练。
　　回想那天早晨，天公作美，天气十分凉爽宜人，千军万马整装待发。姚书记一声令下，大家满怀热情与斗志，于激昂的鼓声中踏上了前行的路，投入大自然的怀抱。我们在村民淳朴的问候与致意中，聆听山水之天籁，细闻泥土之芬芳。
　　但正如早已预料的，这次拉练对于我们果真是千辛万苦。还在笔直的大道上行军时，大多数同学都不见了奕奕的神采，而有了些疲态；进入乡间小路后，太阳也发挥了它的威力，给沉重的脚步又增添了几分燥热，无论喝多少水，总是难解干渴，渐渐地，队伍中出现了呻吟声，叫苦声，在不断的上坡下坎中，队伍长度增加，队形也变散了。尽管如此，同学们都不曾停下脚步，都坚定不移的朝着前方迈步，呼吸声，心跳声，脚步声，重重的扣在耳膜上，也印在心里。当队伍的活力有颓败之势时，总有同学以爽朗的歌声、笑声使我们活跃起来，队伍中始终洋溢着生机。终于，在望眼欲穿之中，校门以无比亲切的姿态出现在我们眼前，任这条路千辛万苦，终究还是被我们踩在了脚下，只因我们的坚持与乐观。
　　除了疲惫与劳累，我们也感受到了真切的关怀。我想感谢参与拉练的老师和工作人员，他们想尽千方百计，保证拉练的顺利进行，他们为我们开路，替我们断后，同时也在队伍中间给我们提供帮助，为我们保驾护航。正因为他们，我们才能体验这一次难忘之行。而在同学之间，总能看到一只只从前方伸来的手，一只只搀扶着同伴的臂膀，一个个背着队友的坚实的后背。正在这浓浓的友爱之中，力量与勇气悄然传递着，也正是这坚不可摧的团结使漫漫长路化为咫尺之途。
　　与此同时，一个特殊的团队，由十七个同学组成的呐喊队，也在以他们的.方式打动着我们。他们不能一直呆在自己的班上，和自己的同学一起前进，也不能像打鼓的同学一样，骑着自行车在人群中穿行。他们必须从队伍中跑到队伍前方，为前行的同学们加油呐喊，队伍走完后，他们又从后面跑到前面，继续鼓舞士气。四个多小时，他们都在不停奔跑，脚上磨出了血泡也不曾停歇。“谁英雄，谁好汉，行军路上比比看！”这是他们为同学们准备的响亮的口号，在我看来，他们才是真正的英雄好汉。
　　拉练，给与了我们千金难求的馈赠：坚持不懈，乐观积极，团结友爱，无私奉献。我们要紧握住这些来之不易的财富，并将其运用于学习生活中，让这四个多小时的拉练发挥出超过四十年的功效。我们应该让自己自信地说出：“二十公里，我不虚此行！
　　我的演讲完毕，谢谢大家。
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　　老师们、同学们：
　　根据学校准事化管理领导小组决定：从明天起，对全体在校生进行每一个班级为期三天的政训练。政训练，是对同学们自强、自立能力的挑战和磨练，同时也是同学们学习队的优良作风、培养顽强拼搏意志品质的大好时机。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来“。训，是磨练意志的训练；是铸造格的训练；是生存能力的训练，是升华灵魂的训练！训是学习，训是磨练，训是收获，训更是考验。希望大家以饱满的热情、旺盛的斗志、顽强的毅力、威武的姿、辉宏的气势来展示保定工业学校学子的勃勃生机和奋发向上的精神风貌。通过训这一课的锻炼培养，我相信每一位同学都能够养成良好的品格和严谨扎实的作风，为顺利完成学业、走上工作岗位奠定坚实的基础。
　　为把这次政训练开展的扎实有效，圆满成功，我代表学校向全体参加政训练的.学生提出以下几点要求：
　　第一，端正态度，提高认识。
　　政训练，不仅要训思想、训纪律、训作风、训精神，更要培养同学们的团队意识；全体同学要以真诚为原则，以坚强为信念，以昂扬的斗志，饱满的热情，振奋的精神，接受训的锤炼，出的完成训练任务。去年10级同学参加了事训练都受益匪浅。
　　第二，要尊重教官，虚心向教官学习。
　　同学们一定要抓住这次机会，珍惜这段经历，虚心学习人的好思想、好作风和好传统，并以此为动力，刻苦学习、以过硬的技能立足于社会。
　　第三，要严格要求自己，接受艰苦训练。
　　政训练与同学们平时生活相比，会感到劳累、枯燥，你们必然要面对各种困难与挑战，俗话说的好，“千金难买儿时苦“。因此，你们必须要正视困难，迎接挑战，要把训看作是磨练意志，培养承受挫折能力和吃苦耐劳精神的极好机会，不畏艰难，百折不挠。在训练过程中，要集中精力，严以律己，积极主动，一丝不苟，在训中磨练自己的意志和精神品质。
　　第四，要严格遵守纪律，一切行动听从指挥。
　　遵守纪律，听从指挥是人的天职，是战胜困难的重要条件。要尊重教官，服从教官，做到一切行动听指挥，增强组织纪律观念，不准迟到、早退、旷训，无教官批准不准请假。同学们在训期间要像一名真正的人那样用严格的纪律约束自己，遵纪守法，令行禁止。通过训增强纪律观念，形成良好的行为习惯，为今后学习期间的有序生活打下坚实的基础。
　　第五、团结协调，步调一致。
　　政训练是锻炼自我，考验自我的一次机遇，全体同学要发扬队的优良传统，不怕流汗，不怕困难，团结合作，刻苦训练，努力培养自己吃苦耐劳的顽强的意志品质。
　　第六、高标准、严要求搞好内务卫生。
　　不放过细节问题，养成良好的生活习惯，创造良好的生活学习环境。
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　阳春三月，草长莺飞。根据学校准军事化管理领导小组决定：从明天起，对全体在校生进行每一个班级为期三天的军政训练。军政训练，是对同学们自强、自立能力的挑战和磨练，同时也是同学们学习军队的优良作风、培养顽强拼搏意志品质的大好时机。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。军训，是磨练意志的训练;是铸造性格的训练;是生存能力的训练，是升华灵魂的训练!军训是学习，军训是磨练，军训是收获，军训更是考验。希望大家以饱满的热情、旺盛的斗志、顽强的毅力、威武的军姿、辉宏的气势来展示保定工业学校学子的勃勃生机和奋发向上的精神风貌。通过军训这一课的锻炼培养，我相信每一位同学都能够养成良好的品格和严谨扎实的作风，为顺利完成学业、走上工作岗位奠定坚实的基础。
　　为把这次军政训练开展的扎实有效，圆满成功，我代表学校向全体参加军政训练的学生提出以下几点要求：
　　第一，端正态度，提高认识。军政训练，不仅要训思想、训纪律、训作风、训精神，更要培养同学们的团队意识;全体同学要以真诚为原则，以坚强为信念，以昂扬的斗志，饱满的热情，振奋的精神，接受军训的锤炼，出色的完成训练任务。去年10级同学参加了军事训练都受益匪浅。
　　第二，要尊重教官，虚心向教官学习。同学们一定要抓住这次机会，珍惜这段经历，虚心学习军人的好思想、好作风和好传统，并以此为动力，刻苦学习、以过硬的`技能立足于社会。
　　第三，要严格要求自己，接受艰苦训练。军政训练与同学们平时生活相比，会感到劳累、枯燥，你们必然要面对各种困难与挑战，俗话说的好，“千金难买儿时苦”。因此，你们必须要正视困难，迎接挑战，要把军训看作是磨练意志，培养承受挫折能力和吃苦耐劳精神的极好机会，不畏艰难，百折不挠。在训练过程中，要集中精力，严以律己，积极主动，一丝不苟，在军训中磨练自己的意志和精神品质。
　　第四，要严格遵守纪律，一切行动听从指挥。遵守纪律，听从指挥是军人的天职，是战胜困难的重要条件。要尊重教官，服从教官，做到一切行动听指挥，增强组织纪律观念，不准迟到、早退、旷训，无教官批准不准请假。同学们在军训期间要像一名真正的军人那样用严格的纪律约束自己，遵纪守法，令行禁止。通过军训增强纪律观念，形成良好的行为习惯，为今后学习期间的有序生活打下坚实的基础。
　　第五、团结协调，步调一致。军政训练是锻炼自我，考验自我的一次机遇，全体同学要发扬军队的优良革命传统，不怕流汗，不怕困难，团结合作，刻苦训练，努力培养自己吃苦耐劳的顽强的意志品质。
　　第六、高标准、严要求搞好内务卫生。不放过细节问题，养成良好的生活习惯，创造良好的生活学习环境。
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　　同学们：
　　早上好!今天我们就要做一件很有意义、又极富挑战的事情，这就是35公里远足拉练。
　　同学们有没有决心，有没有能力完成这一艰巨而又光荣的任务？
　　这一活动我们学校已经举办了两次，前两次都做的很好，做成了二中亮丽的名片。
　　同学们，咱们有没有信心、有没有能力超越他们？
　　下面我再强调几个要求：
　　1、要做好充分的思想准备，要有战胜一切困难的能力和坚忍不拔的`坚强意志!
　　2、要守时，要记住两个关键的时间点，12∶30集合返回，下午4∶30返校签到。
　　3、要守纪，不允许单独行动，更不允许路途擅自脱离队伍。
　　4、要确保安全，时时处处要有安全意识。
　　5、要相互帮助，展现出咱们年级团结友爱的集体主义风貌。
　　同学们，我和老师们期望、也相信一定会、一次次被你们冲天的豪气和顽强的精神所感染，一次次被你们相互搀扶、相互鼓励的画面所感动。
　　我相信这次活动将在我们的学习生涯中，不，应该是一生当中留下美好的、永久的记忆!
拉练讲话稿 篇5
　　同学们：
　　明天，我们高一五百多名学生将开始“走进春天，超越自我”的远足活动。30公里的远足活动是我们校传统活动，每一届学生都有经历。我们目的地是地球之肾黄河湿地公园。那里地域辽阔，那里草长莺飞，那里鸟语花香，那里欢声笑语。为了更好的远足，我先问大家两个问题：
　　第一个问题：为什么要远足？
　　我们互动一下，请大家回答。不要回答学校安排，我想请大家变被动的安排，变成自己主动的要求。
　　为什么要远足？请用主动的语气回答。
　　有人说，我想走进春天，闻闻花香，拥抱自然。
　　有人说，我做事常常不能坚持，我希望，挑战自己，证明自己。
　　也有人，我想和同学一起旅行
　　感谢学校给了我们这次远足的机会。
　　第二个问题：你准备怎样的远足？
　　一个人走得快，一群人走得远。请和你班级走在一起。
　　三点具体要求：
　　1、安全第一：各班各组设立安全委员，考虑周全，负责交通、物品保存、游戏等安全。确保安全，不仅需要安全意识，也需要能力。确保安全，也是同学能力强的体现。
　　2、请带上自己的灵魂去旅行。
　　有时候，我们太过浮躁，太过功利，太过忙碌或者太过懒散，以至于我们的灵魂游离到身体之外，以至于让我们觉得生活得很没感觉。
　　明天请让我们带上自己的灵魂去旅行……
　　用心看春天，看春花的颜色，看自然的奇妙，看同伴的笑脸；用心去感恩，感谢小草和树木、感谢师长和同伴，感谢你自己；
　　用心去关爱，搀扶疲惫的同学——关爱我们身边的人；捡起身边的垃圾关爱我们的地球；用心去参与，投入地歌唱，不管音准不准；像小时候那样欢快的参加老鹰抓小鸡、木头人、放风筝等班级或者小组的游戏，大声地欢笑吧！
　　3、做一个不抱怨的人
　　这句话不解释。
　　最后，和大家分享一句话。前几天，米歇尔在成都七中发表自己中国之行的第二次演讲，她和大家分享自己的求学经历，她高中时每天四点半或者五点起床，她说，我一直记得妈妈说的话：“良好的教育是谁都无法从你身上拿走的东西”。我今天套用她的话，远足是一种体验，是一种教育，这次体验的教育是谁都无法从你身上拿走的东西。
　　祝大家明天有一个身体劳累，心情愉悦的旅行！
　　四月二十五日的下午，阳光明媚春意盎然，是个远足的好天气，今天我们准备去远足的路线是从学校到振兴绿园，整个小学部都参加。
　　中午，我在家里带好太阳帽，准备好水杯，心情无比激动，到了学校在教室里看了会儿课外书就到场上了。
　　一声响之后，我们踏着整齐的步伐出发了，路上我看到了许多树木，花朵和小草。春风姐姐为我们唱着动听的歌谣，树木听了这歌声露出了嫩芽，花朵听了这歌声露出了笑脸，小草听了这歌声也穿起了它漂亮的舞裙来伴舞了，原来春天的景这么美呀！
　　不知不觉我们就走到了振兴绿园，看到了美丽的郁金香，有的\'是红的，有的是黄的，漂亮极了。接着来到了摇钱树旁，它长的和我差不多高，树上的叶子真的和古代的铜钱长的差不多呢。
　　时间过的真快啊！就要到时间该回去了，我们在门口留了张合影就整队回学校了，今天虽然走的有点累，可是我还是很开心！
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