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      为了更好地展现城区妇女的风采，以健康向上，充满活力的精神面貌树立城区妇女形象，并培养我们妇女团队合作精神，用健康的身体素质和心理素质投身于工作中，特举办此次趣味运动会。
　　(具体时间待定，临时通知)
　　城区政府大院后院
　　区属各单位的妇女，社区妇女以办事处为单位，各参赛单位所参加的项目最多可报两组人员参加。
　　1、拔河(每队10人)
　　比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场规定的河界线为赢。
　　规则：比赛采取3轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次比赛时间最多2分钟，2分钟内不能决出胜负者本局比赛结束。
　　2、双腿夹球接力
　　将球放在两膝上方用劲夹住，走到对面终点处，将球交给对面队友，循环反复至全队结束，时间最短者为胜。
　　规则：(1)必须从起点线后起步。(2)如中途皮球脱离须在原地把球拣起夹好后继续比赛。(3)双手必须放至身体两侧，不可用手扶球。(4)每队限报4人。
　　3、蹲跳接力(每队8人)
　　出发时的姿式：运动员应面向跑道，背靠背挽住手臂蹲在起点线。
　　规则：(1)听到发令后，第一组由起点向终点线蹲跳。(2)两人都跳过终点线后，再跳回到起点线，然后第二组进行，依次类推。(3)比赛途中，两人挽臂不可分开，如分开，则必须挽好后才能继续比赛。计时与名次：以最后一组返回起点计时。用时少者胜出。
　　4、穿针引线。
　　方法：若干人一组站在起跑线后，听到口令快速跑出到中点拿起线穿过五个针孔，快速返回起点以时间多少排定名次。
　　规则：(1)必须用一条线穿过五个针孔，否则成绩无效。
　　(2)必须在自己跑道完成，如影响他人成绩无效。(3)距离为30米。
　　比赛设集体奖：团体取前六名，团体奖以四项积分的多少来定，报名组数加一为最高分。
　　比赛设个
　　人奖：每一项活动取前三名。
　　各参赛单位务必在20xx年2月13日前把参赛项目以及参赛人员名单报回区妇联，并注明领队和负责人及其联系方式，过期将不再报名。望各单位认真组织，积极配合。
　　报名联系电话：
　　【范例】
　　活动时间
　　3.6日下午(周五)
　　活动地点
　　爱格高尔夫练习场
　　地址：关山一路关山春晓小区旁，向南方见左边马路路牌。
　　光谷大道特一号国际企业中心旁，728路起点站。
　　活动内容
　　高尔夫体验：
　　球场由专业高尔夫教练进行指导。球场安排专人负责引导老师，告之球道发放标牌。每条球道可接待2-3名教师轮流练习，并提供果岭推杆区供练习;练习完毕即组织开展趣味高尔夫比赛。
　　专业高尔夫教练
　　活动流程
　　14:00 行政、博乐分校教师、外教、高二年级教师在北门上车;到达并有序的在球场范围内合影留念
　　14:15 高一、高三年级教师在北门上车
　　14:30 分组进入指定场地
　　14:40 在教练指导下进行推杆、挥杆练习
　　15:00 自由练习
　　15:45 目标赛和推杆赛参赛者互换场地进行比赛
　　16:30 由爱格高尔夫练习场为优胜者颁发奖品
　　16：40 活动结束
　　17:20 庆祝晚宴
　　目标赛：每位参赛者发三枚球(即三次击球机会)，依次将球击出，进入目标即可获得奖品;
　　推杆比赛：推杆比赛为杆数赛，参赛者发一枚球，然后依次将球推入果岭区的三个球洞，总杆数最少者即可获得奖品;
　　1、不得随意踏入安全线以内，小心被球杆击倒。
　　2、不得随意进入球场草地或上草地击球。
　　3、不得随意把球场的练习球和毛巾等物品带走。
　　4、练球时球杆被打断由本人负责。
　　5、建议老师参加活动不穿高跟鞋。
　　6、球场内不得大声喧哗。
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　　三八妇女节是国家法定假日。本次三八妇女节活动的策划，是为了丰富本公司(单位)的企业文化生活，加强员工凝聚力，表达公司对妇女同仁的关怀与问候，欢迎各部门积极参与。
　　
　　(1)、人力资源部组织活动;
　　(2)、全体女性同仁参与。
　　
　　活动项目设置：50m团队接力、夹弹珠、吹乒乓球、单车慢骑、跳绳、跳袋鼠、踢毽子活动项目说明：
　　1.20m往返跑团队接力――跳袋鼠：大口袋四个,高低以到腰际为佳,参赛队员把自己装入袋中,双手提袋口,在裁判员发令后以如同袋鼠式跳跃着向终点行进,20m的路线中往返一次,以最快者为胜。在场内20m的范围内设有两个标志点――起点与中转点，参赛人员在裁判员发令后以最快的速度出发，绕过标志点返回起点，第二名队员接上以此进行到所有队员接力完成，以最快完成的队为胜。
　　2.夹弹珠：在指定的位置放有若干弹珠，在2分钟内看谁用筷子夹取弹珠从原有位置乱纷纷移至指定位置，以转移的最多者为胜。
　　3.吹乒乓球：工作人员在杯子中盛放不同水，参与人员需从一个方向吹着乒乓球从每个杯子中经过并到达最后一个杯子，以最快到达的为胜。
　　4.单车慢骑：在50m的场内设有单车行走标志线两条，在行进中单车不可骑出标志线外，在规定的路线中参与队员以最慢的速度行走完比赛路线，在行
　　走中不可以有脚落在(在活动中可以视情况给予一到两次的脚着地的机会)。评比以走完规定路线用时最长者为胜。]
　　5.跳绳：在规定的区域内以一分钟为记时单位，数量最多者为胜;花样跳绳以跳出的花样多者为胜。
　　6.踢毽子：在规定的区域内以三分钟为记时单位，数量最多者为胜。
　
　　各项目优胜者奖品一样，详细如下：
　　第一名：玉兰油沐浴露1000毫升一瓶价值约50元
　　第二名：十字绣一幅价值约30元
　　第三名：汰渍洗衣粉2kg装价值约18元
　　优胜奖：高露洁牙刷+牙膏套装价值约8元
　　三八妇女节活动时间：3月8日上午9：30-12：00
　　每年过三八国际妇女节女职工纪念活动都党委和行政支持去年水上人间之旅还记忆犹新今年活动策划又党委和行政支持说实话今年培训中心面临着严峻三八妇女节女人节日但面对行政支持和只能说理解培训中心困境懂得感恩用努力工作和付回报培训
　　中心2月28日女工委员会各分工会女工委员会议就三八节活动安排__年女工工作思路和现阶段女职工思想了本着少花钱办好事有主题有意义原则大家达成意见并班子支持
　　活动主题：身心健康温馨
　　活动：
　　1、每人购买两份“团体女性安康保险”每份20元期限一年
　　该险种辽宁省总工会、人寿辽宁分公司联合女职工“关爱”活动女职工乳腺癌、子宫癌等六种疾病每份保险可1～2万元赔付此项活动即体现了对女职工特殊群体关爱又了女性自身防病意识为女职工抵御大病筑起了一道屏障
　　2、每人购买一张价值200元电影卡
　　奥纳影城为东北唯一一家五星级影城为每个女职工购买了价值200元会员卡凭卡购票可享受七-八折优惠此活动提倡女职工走进影院年轻心态生活情趣享受家庭温馨经努力又为每位男职工发两张电影票
　　3、电影会员卡和赠票使用说明：
　　(1)两张电影票期为__年3月5日――3月30日
　　(2)持票可以在期内任意到奥纳影城观看任意场次电影
　　(3)电影赠票周二不可以使用
　　(4)持票到奥纳影城前台售票处签票选定场次和即可
　　(5)持会员卡消费平日八折不限人数和场次
　　(6)奥纳会员日为每月19日会员日刷卡享受七折
　　(7)周二凭卡消费不再享受折扣直接按规定半价购票
　　(8)会员可以凭卡号电话预约座位
　　(9)会员卡使用不限可以充值
　　(10)奥纳影城预约电话：
　　再一次感谢党委和行政支持!
　　祝愿全体女职工三八妇女节快乐永远健康美丽快乐!
　　祝愿全体男职工家庭美满幸福充实安康!
　　工会女工委员会
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　　三八妇女节是世界的传统节日，也是广大妇女的节日，为了体现社区对女同胞的特别关爱，同时丰富大家的业余文化生活，特举办此次活动，同时将庆祝活动与加强妇女思想教育，创先争优活动紧密结合，激励广大妇女满怀热情投身于工作当中，促进社区和谐发展。
　　庆祝三八妇女节
　　考虑到妇女生活习惯和喜好，活动奖励可选择妇女同胞适用的经济实惠的物品，预计人均十元，如养颜补品，保洁用品，卫生用品等女性为主的使用用品。
　　1.猜谜语(共三十无道谜语，十五道关于妇女节知识的节日，可为选择题，提高大家对三八妇女节的认识。二十道关于脑筋急转弯方面的一些简单的谜语)
　　2.转凳子
　　3.顶气球
　　4.掂乒乓球(每次由2到4人进行，用乒乓球拍垫球来回一圈，中途不能把球掉下去，谁先完成谁赢)
　　5.做动作，猜东西(2人为一组，每次2到3组参赛，准备一个盒子，盒子里面放上一些纸条，纸条上写一些简单的东西，比如拖鞋，馒头，蔬菜之类的，然后甲乙两人面对面，先让甲抽盒子里面的一张纸条，看完之后不能说出来，只能通过语言或者肢体语言的描述让乙猜纸条上写的是什么，2分钟内哪个组猜的最多为赢)
　　6.齐心协力(2人一组，每次3到4组参赛，用一根绳子绑住两个人的脚，来回一圈，哪个组先完成哪个组就胜出)
　　7.踩你没商量(每次由4人参加，每个人的双脚腕上都绑上8个气球，然后相互踩气球，最后谁的`脚腕上剩下气球了谁就胜出)
　　8.丢筷子(每次由3到4人参加，参赛选手坐在凳子上，脚下放一个啤酒瓶，嘴里叼着筷子在离瓶口半米的地方对准啤酒瓶然后松开嘴，看能不能把筷子丢到酒瓶里面，1分钟内，谁丢的最多谁胜出)
　　9.叼皮筋(4到6人一组，每个人最里面叼一根筷子，筷子都上勾着一个皮筋，让用嘴叼着筷子由第一个人把皮筋传递给最后一个人，再由最后一个人传递给第一个人，中间皮筋不能掉，看哪个组用时最少
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