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一日一语人生感悟语录100句人生就是一场自己与自己的较量：我们要做的，无非就是让积极打败消极，让快乐打败忧郁，让勤奋打败懒惰，让坚强打败脆弱。你摘抄过优秀的人生感悟吗？ 下面是小编精心推荐的一日一语人生感悟语录，仅供参考，欢迎阅读！1、释道...
一日一语人生感悟语录100句
人生就是一场自己与自己的较量：我们要做的，无非就是让积极打败消极，让快乐打败忧郁，让勤奋打败懒惰，让坚强打败脆弱。你摘抄过优秀的人生感悟吗？ 下面是小编精心推荐的一日一语人生感悟语录，仅供参考，欢迎阅读！
1、释道成：我们低头，是为了看清自己走的路;我们修行，是为了保持心的觉知。心灵的房间，不打扫就会落满灰尘。扫地除尘，能够使黯然的心变得亮堂;把事情理清楚，才能告别烦乱;把一些无谓的痛苦扔掉，快乐就有了更多更大的空间。
2、不论过去是辉煌是黯淡，也不论未来是成功是失败。当自己渐渐淡出喧嚣的时候，都不要后悔过去的选择，努力过，付出过，就是路。一个被贴满标签的生活不会是我们真正想要的快乐，自己热闹的生活也只是空中飘过白云，没有留下一点痕迹。平平淡淡才是真，回归真实的自我。
3、有人说狂妄的人有救，自卑的人没有救。但是大多说人都会有一段或狂妄或自卑的经历，不都好好的吗?狂妄如何，受到打击后自然会收敛，学会谨慎;自卑又如何，当发现退无可退、无路可走时，自然会重拾脚下的路，从头开始，一点点的积累自信。人无完人，天亦不完人，只要认识到自己的不足，自然有改正的机会，谁又不是从风风雨雨中闯过来的?一个小小的自卑怎可妄言能阻挡谁?只要有心，凡事都有改变的可能。
4、一个人必须具备的品质正直，诚信，勤奋。正直是不畏强势，敢做敢为，能够坚持正途，勇于承认错误。但正直不等于善良，人善被人欺，马善被人骑;诚信是立人之本，待人之道，创业之基础。但诚信不等于老实，人太老实就不能成事;勤奋是有选择有方法努力学习和工作。但勤奋不等于没有思考的勤劳。
5、人生真正的价值不在人生的舞台上，而在我们今天扮演的角色中。过去的经历再光彩，也是一束凋谢的花朵，今天的生活虽平凡，却是一把充满生命力的种子。
6、自己打败自己的失败是最可悲的失败，自己战胜自己是最可贵的胜利。成败不在于年龄，而在于健康和气质，健康铸就人生的变量，气质成就人生的目标。
7、人生一个人要开化一个最闭塞的地方，有了钱还不行，他还得有知识;而且知识，正直，爱国心，如果没有坚定的意志，把个人的利益丢掉，献身于一种社会的理想，那也是白费。
8、有些话不是不说，因为说了未必有人听;有些事不如不说，因为听了未必有人懂。不懂你的人，说了也白说，所以不值得一说;懂你的人，不必去说，一切自会理解。人，需要的并不多，疲惫时的一个肩膀，委屈时的一份体贴，脆弱后的一次投降。压抑得以释放，心情瞬间敞亮;情结一旦解开，心灵才会解放。
9、社交聚会要求人们做出牺牲，而一个人越具备独特的个性，那他就越难做出这样的牺牲。因此，一个人逃避、忍受抑或喜爱独处是和这一个人自身具备的价值恰成比例。因为在独处的时候，一个可怜虫就会感受到自己的全部可怜之处，而一个具有丰富思想的人只会感觉到自己丰富的思想。
10、生活有三部分：过去的是一个梦，未来的是一个希望，今天的\'是一场战斗，生命不求成为最好，只需作出最大的努力，感觉自然就是最美!
11、假如你得不到所要的环境，可以制造出一个。 天生的才干如同天生的植物一样，需要靠学习来修剪。
12、我们命定的目标与道路，不是享乐，也不是受苦，而是行动，在每个明天，都是比今天前进一步。
13、有人以为权就是威，有权就有威。见一些领导目中无人、威风八面、盛气凌人、颐指气使，就是把权作威，以威行权。实权不等于威，威不等于权。是位所赋，威乃人所赐。负众望者故有威望，不失信于人故有威信。高而望重，能强则信诚。高能强，民众拥戴，权威自成。
14、多一点爱，就少一点恨;多一次微笑，就少一次报怨;多一分谦与，就少一分孤傲;多一种清净心，就少一种烦恼。有限的生命里有无限的可能，悲与喜、苦与乐，全在自己把握。
15、凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。活一个活生生。笑一个笑微微。在别人眼里做一个比别人想的还要好的人。明白否。
16、不要以与人相比判定自己的价值，正因我们彼此有别，才使每个人显得特别。不要以别人的标准作为自己的目标，只有你自己知道什么最适合你。不要将最贴心的人视若当然，请珍惜他们，如同对待你的生命。不要因为沉湎过去，或憧憬未来而使时间从指缝中溜走;过好今天、把握当下，你便精彩了生命的每一天。
17、说话再慢些，再简单些，你就做到了亲切。
18、人的本性中决无行善或作恶的所谓坚定不移的决心，除非在断头台上。
19、一轮明月，美得让人心醉，是大地的精灵。当世间沉睡时，她孤傲着，露出本来面目，那么静，那么美。月光虽有满月盈缺之分，有时会躲在云层里，但她始终会回来，无需挽留，她依然那么灿烂。每当太阳从地平线升起，因为有所期待，她渴望着下一个夜晚，直到落幕。
20、给人生留一点空白吧。人应当像熊那样到时候就冬眠，像湖水那样到时候就冰封，像群山那样到时候就光秃秃。人生本来暗藏玄机无限，许多时候，马不停蹄、绵延不断可能是一种愚蠢，而常走短歇、时断时续才是一种智慧。
21、什么叫见过世面?能享受最好的，能承受最坏的。
22、你的优秀别人可能不放在眼里，但是你的投机取巧别人一定放在心上!
23、所有当初遭遇的绝情，后来想想都会庆幸。
24、路是心的选取，心空晴朗，路也阳光，心空阴雨，路也缠绵，心空忧郁，路亦蒙蒙。它承载着每个人的酸甜苦辣，喜怒哀乐。人如一叶小舟，用心掌舵，期望引航，只愿轻缓走过人生的四季，看江山如画，听岁月如歌，放下性命的沉重，从容淡然的走过，正因咱们是行者，咱们在路上!
25、做一个有道德的人，也是亿万家庭对未成年人的心愿。
26、活着一天就是有福气，就该珍惜，当我哭泣我没有鞋穿的时候，发现有人却没有脚。
27、上帝是公平的，上帝不会把好的或者坏的东西都给一个人。
28、如果害怕失去你就放弃拥有的权利，那么人生也就失去了它的意义。
29、常言道：人生最重要的不是得不到和已失去，而是珍惜所拥有的。当我们懂得了珍惜，拥有了善良，那么，我们就能给自己的心灵寻到一份安暖，找到一方晴空，我们的人生四季一定是时时有欢歌，处处有乐舞。
30、有哲理的句子关于读书：读书破万卷，下笔如有神。
1、人生中一切快乐，没有比祥和更为快乐;生活中一切享受，没有比宁静更为享受。人可以穷，心不能穷，心里的能源，取之不尽;身可以残，心不能残，心里的健康，用之不竭。不如人处勿自叹，须知天外还有天;胜于人处勿自傲，当念人外还有人。不忧不惧、精神奋发，是祛病第一良方;不排不拒、放下执着，是除烦恼第一秘诀。勿以己之长，而显人之短;勿因己之拙，而忘人之能。
2、人生的途径上，你没有耐心去等待成功，那么你只有用一生去面对失败。
3、养成给别人大拇指的人就是一个受欢迎的人。
4、骄傲、嫉妒、贪婪，是点燃内心火焰的火花。
5、生活就是一个万花筒，透过筒孔，我们可以看到自己的身躯，看到别人的形象，看到无处不在的机会和陷阱。人生如棋局，机会如棋子。所以我们不能光依靠卒子过河般亦步亦趋，还要让各个棋子各显神通;不但要在你的心眼中把握好每个棋子的潜能，还要做生活的有心人，唯有此，你才能处处取得先机，事事赢得胜算。
6、找到自己生活的使命所在，倾听自己内心的声音，远远胜过他人的目光和期许。现在就回归到自己的心灵，了解自己，倾听内心的需求，做你希望成为的人。人活着就是为了做自己的主人。
7、一个人想要得到的越多，就越难以满足，也就越难找到快乐。当一个人被欲望所侵蚀甚至腐朽的时候，就再也没有多余的心思关注其他，生活中许多东西就会在不知不觉中被忽略，一切都会慢慢地变质。这个时候在你眼里已经没有任何美好的存在，而只是那永远也填不尽欲望的深渊。学会知足，你就掌握了快乐的秘诀，你就是幸福的。
8、通常，每一个内心强大的女人背后都有一个让她成长的男人，一段让她大彻大悟的感情经历，一个把自己逼到绝境最后又重生的蜕变过程。一个拥有强大内心的女人，平时并非是强势的咄咄逼人的，相反她可能是温柔的，微笑地，韧性的，不紧不慢的，可往往这个时候，那个爱你的人已经转身而去了。
9、旅行要学会随遇而安，淡然一点，走走停停，不要害怕错过什么，因为在路上你就已经收获了自由自在的好心情。切忌贪婪，恨不得一次玩遍所有传说中的好景点，累死累活不说，走马观花反而少了真实体验，要知道，当你一直在担心错过了什么的时候，其实你已经错过了旅行的意义。
10、花可真难养啊，我天天给它浇水施肥，可它还是死了。感悟：有时候，养儿女也和养花一样，关心过度了并不能得到好结果。适当放手，才是最好的方式。
11、人生就像一杯白开水清澈透底，也像一杯苦咖啡耐人寻味。看淡了，是是非非也就无所谓了;放下了，成败得失也就那么回事了。人间三千事，淡然一笑间。面对人生种种境遇，一笑而过，是一种人生的优雅。
12、其实，我们并没有想象中的那么无坚不摧，遇到疼你的人才能潸然落泪;我们都没有假设里的那么没心没肺，碰见懂你的人才会敞开心扉。
13、拥有一颗快乐的心，你见到的都是草长莺飞;心中满是忧伤，你见到的就都是肃杀凋零。存好心做好人，微笑挂满两腮才是正道。
14、在有多个出席者的场合，主动介绍自己的朋友给其他人，或者主动在你认识的朋友之间穿针引线。那些被缓解了陌生感的朋友会特别感谢你。
15、心静，才能心安。心浮气躁之人，做人缺乏与善，做事缺乏耐心，势必会让人生陷入僵局。克制浮躁，唯有静心。很多时候，我们的追逐，竟是无穷的欲壑，最终让我们丢失了曾经，让物质埋葬了梦想，让诱惑左右了方向。
16、你可以把一个人领进大学，但你却无法使他思考。失去信心，就会变成懦夫。
17、她们在意识深处，有意无意地期望着自己能通过婚姻，在经济上，有所斩获——世界上有一个方法转移资金要比电子银行更快，那就是：婚姻。
18、要有明确的目标，因为现在的经济形势多变，竞争也更加激烈，一个人只有正确定位自己的目标，才能做到心里有数。
19、心理承受弱，容易放弃。
20、妄自操控的欲望，走向的是毁灭。
1、我们努力学会微笑，却最终成为不敢哭的人。
2、该失望的事从来没有辜负过我，每次都是认认真真的让我失望，所以握不住的沙，不如扬了它。
3、命运让你独自面对一些事情，一定有它的道理;不管怎样，我还好，希望你也是。
4、没有伟大的意志力，便没有雄才大略。
5、愿你能在人海茫茫中和你的命中注定撞个满怀，所爱之人最后成为你的爱人。
6、人啊，长了颗红楼梦的心，却生活在水浒的世界，想交些三国里的桃园弟兄，却总遇到些西游记里的妖魔鬼怪。
7、不要指望别人栽培，只有自己努力的人，才能存活下来。
8、把自己抬得过高，别人未必仰视你;把自己摆得过低，别人未必尊重你;没有人是完美的，无须遮掩自己的缺失。做人要能抬头，更要能低头。
9、一举一动，都是承诺，会被另一个人看在眼里，记在心上的。
10、不管什么天气，记得随时带上自己的阳光;不管什么遭遇，记得内心装满开心的童话。
11、不要嫌你的鞋脏，那是因为你走的路不干净。
12、人的幸运在于，做错事总有人鞭策于你，时时告诫，不浪费每一刻时光，不做令自己后悔的事。
13、只要内心不乱，外界就很难改变你什么。不要艳羡他人，不要输掉自己。
14、宁愿成为踏实肯干的普通人，也勿变成投机取巧的聪明者。
15、快乐是一种心灵自在安详的舞蹈，快乐是给人以爱自己也同时享有爱的欢愉的沐浴。快乐是身心的舒适和松弛，快乐是一种和谐和宁静。
16、生活不易，每个人都在努力!
17、好好对自己，一辈子没多长;好好对别人，下辈子不一定能遇上。
18、也许，很久以后你才会懂，像我这般倔强的人，是要鼓足多大的勇气才会求你别丢下我，又是憋着多大一股劲儿才会彻底把你赶出我的生活。
19、在最深的绝望里，遇见最美丽的风景。
20、修行，不是追求完美，而是坦然的接受残缺。以平等的心接受遭遇的一切。
21、你之所以觉得时间一年比一年过得快，是因为时间对你一年比一年重要。
22、人生里有很多事情，就像你急急忙忙撞到桌角，又气又疼，但你不会怪桌子，也不会怪自己，你只是很委屈。
23、认识自己，看清自己，比读懂他人更重要。
24、有生之年能遇见你，竟花光我所有运气。
25、即使触不到满天星辰，也要奔跑在萤火之森。
26、你之所以能够这样无所谓说钱不重要，那是因为你从来没有过过没有钱的日子。
27、每时每刻，你做的每个决定都可能改变你的一生。
28、一段路，走了很久，依然看不到希望，那就改变方向;一件事，想了很久，依然纠结于心，那就选择放下;一些人，交了很久，却感觉不到真诚，那就选择离开;一种活法，坚持了很久，依然感觉不到快乐，那就选择改变。
29、米还是那个米，但它可以做成饭，可以烧成饼，可以酿成酒。你还是那个你，你想要成为什么，完全取决于你自己。
30、别太理会人家背后怎么说你，因为那些比你强的人，根本懒得提起你，诋毁，本身就是一种仰望。
31、钟表，可以回到起点，却已不是昨天。
32、无知识的人，其生命如同无叶子的树，缺少勃勃生机。
33、生命太过短暂，今天放弃了明天不一定能得到。
34、没有幻想、没有期望，就如同鸟儿被捆住了翅膀，无法飞向远方。
35、一个人有生就有死，但只要你活着，就要以最好的方式活下去。
36、得意时应善待他人，因为你失意时会需要他们。
37、人生在世，应该这样，在芬芳别人的同时美丽自己。
38、眼泪的存在，是为了证明悲伤不是一场幻觉。
39、良心是每一个人最公正的审判官，你骗得了别人，却永远骗不了你自己的良心。
40、只有经历人生的种种磨难，才能悟出人生的价值。
41、世界上有两种人：索取者和给予者。前者也许能吃得更好，但后者绝对能睡得更香。
42、患得患失的人，不会有开阔的心胸，不会有坦然的心境，也不会有真正的勇敢。
43、就算不快乐也不要皱眉，因为你永远不知道谁会爱上你的笑容。
44、用最少的悔恨面对过去。用最少的浪费面对现在。用最多的梦面对未来。
45、要让事情改变，先改变我自己;要让事情变得更好，先让自己变得更好。
46、发光并非太阳的专利，你也可以发光。
47、流言造成伤害至少需要两个人——你的敌人诋毁你，你的朋友转告你。
48、快乐要懂得分享，才能加倍的快乐。
49、没有人因水的平淡而厌倦饮水，也没有人因生活的平淡而摒弃生活。
50、要做的事情总找得出时间和机会，不要做的事情总找得出借口。
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