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人总有无奈的一刻。感情无奈的大概是因为知道再多的喜欢，也不能换来未来选择分开以后，未来也许有一万种的可能性，只是这个可能性里，再也不会有你。你摘抄过关于无奈的经典句子吗？下面是小编精心推荐的人生路上表达无奈心情的句子，仅供参考，欢迎阅读！
1、距离之所以可怕，因为根本不知道对方是把你想念，还是把你忘记。
2、执着，是人生苦海里的轮回，我的执着，能否等到你转身后的凝眸。
3、以为蒙上了眼睛，就可以看不见这个世界;以为捂住了耳朵，就可以听不到所有的烦恼;以为脚步停了下来，心就可以不再远行;以为我需要的爱情，只是一个拥抱。
4、眼眶中突然掉下什么东西，潮湿地划过我的脸颊，在干燥的皮肤上留下一道曲折的线。
5、多少次又多少次，回忆把生活划成一个圈，而我们在原地转了无数次，无法解脱。总是希望回到最初相识的地点，如果能够再一次选择的话，以为可以爱得更单纯。
6、我们如旋转木马般悲凉，我永远无法追上你的脚步。
7、我们再也不会像以前那样，以彼此为不可替代;我们再也不会像以前那样，那样用力的爱，直到哭了出来。
8、有一天你能到我的心里去，你会发现，那里全是你给的伤悲。
9、你不知道我在想你，是因为你不爱我，我明明知道你不想我，却还爱你，是因为我太傻。
10、注定在一起的人，不管绕多大一圈依然会回到彼此的身边。只要结局是喜剧，过程让人怎么哭都行。
11、有一天，如果你故地重游。是否会对这个曾经给予你喜怒悲欢的地方生出久久的怅然，是否可以让你陷入深深的冥想。是否可以叠合当年的脚印，去记住曾经许下的每一个誓言。
12、不是真的习惯拒绝，而是怕一旦牵手了，再回到一个人时，受不了那份寂寞与悲凉，不曾拥有，就不怕失去。
13、有多少人以友谊的名义，爱着一个人，认为拥有，就是失去的开始。
14、有时候，我们愿意原谅一个人，并不是我们真的愿意原谅他，而是我们真的不想失去他。
15、有时候我真想让时间快进看看到最后这一切到底值不值得。
16、很多人，因为寂寞而错爱了一人，但更多的人，因为错爱一人，而寂寞一生。
17、似乎习惯了等待，单纯的以为等待就会到来。但却在等待中错过了，那些可以幸福的幸福。
18、你当我是个风筝，要不把我放了，要不然就收好带回家，别用一条看不见的情思拴着我，让我心伤。
19、有些人，注定是生命中的过客;有些事，常常让我们很无奈。其实与其伤心流泪，不如从容面对;那么别等不该等的人，别伤不该伤的心。
20、曾经以为念念不忘的事情，就在我们念念不忘的过程，被我们遗忘了。
1、我总是会在半夜里忽然惊醒，伸手去触碰你，你却远在千里之外。
2、下雨天，是留给睡不着觉的人的礼物。
3、安静的夜、又一次失眠、因为发现自己有那么多的不足、不成熟、心里莫名的不安。
4、夜深了，让我站在心碎的地方，轻轻打一个结，一种缝补，阻止伤痛再流出。
5、一句顺其自然，里面包含了我多少绝望和不甘心，如果你懂。
6、人与人之间的很多矛盾都是从傲慢中来的;都觉得自己比别人更高明，比别人更有见识，比别人更正确，于是相互轻视，矛盾也就逐渐生起了。
7、我以为喜欢是一件很了不起的事，能翻山越岭，上天入地，后来我才明白，其实不是，它连让你开心都做不到。
8、在无数个失眠的晚上，相信会有很多人，习惯性的闭上眼睛，安静的想念一个人，想念一张脸。
9、回忆是件很累的事情，就像失眠的时候怎么躺都不对的样子。
10、外面淅沥沥的，是在下雨吗?可是听着雨声却还是睡不着。
11、一念起，万水千山;一念灭，沧海桑田。
12、今天是跟他分手的第四天，也是我连续失眠的第四天，着魔似的想他，我可能真的快疯了。
13、也许那个城市，才是你思之所想，心之所向。你放心，你走后，凄风苦雨我自扛，青春梦想你去闯。
14、每天吃完早餐，喝杯茶再出门，中午不会犯困，晚上还能睡着，如果喝咖啡，晚上会失眠。
15、悲凉的青春里，蒙蒙细雨打湿了流年，终究破碎一地，无法挽回。
16、有一种感觉总在失眠时，才承认是相思。
17、失眠，又一次回学校后失眠，想去看心理医生，我们家以后要怎么办，不断的争吵，不停的打击怀疑自己，我们的出路在哪里。
18、你哭了，眼泪是你自己的。你痛了，没有人能体会到。
19、有趣的姑娘都单身，因为她们一个人就可以撑起无聊的岁月，很难找到比自己还有趣的人。
20、我怕背叛，我怕谎言，我怕失去，我怕失眠，我怕被丢下，我怕没人陪，我怕爱的人过得不幸福，原来我只是个胆。
21、有些东西已经回不去了，当初的感觉已经没有了。
22、人生最重要的不是已经失去的，也不是尚未得到的，而是此刻拥有的。
23、听着外面雨声，想着未来的人生，果断睡不着，愁啊!
24、心事这东西捂着嘴巴它就会从眼睛里跑出来。
25、淡淡的重温了下一过去，却不想被眼泪湿花了妆。
26、我的眼泪留了下来，灌溉了下面柔软的小草，不知道来年，会不会开出一地的记忆和忧愁。
27、真的要我这样度过每一天吗，我也没什么，就是会时时想你，就是会想想现在你好吗，就是浑身没力气。
28、每天你必同你自己和解十次;因为克己已是辛苦，不和解的人睡眠不安。
29、又一次失眠到天明。唉又惹上神经衰弱了吗?心灵太脆弱了吧。
30、不要太依赖一个人，因为依赖，所以期望，因为期望，所以失望，切记。
31、那些突然间变得很沉默的人，曾经也是个嘻嘻哈哈的话痨。
32、喝咖啡失眠是什么感觉——听着心跳想着睡觉。
33、时间不是让人不痛，也不是让人忘记痛，而是让人习惯了痛。
34、希望今夜的失眠，能换来今日应得的收获;希望往后的\'夜，都能安然入睡，去梦里做个与世无争的人;希望即使过程不满意，结局可以圆满，一步一步的来，所有的美好都会在近段时间发生。
35、当爱上一个人时，即便她衣食无忧，你还是会觉得她需要照顾呵护。
36、从此苦难我一人全尝，谁人看出我笑得牵强。
37、每当夜晚静下来的时候，才发现内心原来装着这么多的事情，不想去想，可是却又不能自主。
38、有点心烦，最近老是失眠了，额头上的压力痘总是长了又褪，褪了又长，忧虑未来。
39、好困却睡不着。就昨晚没失眠，因为昨天走了太多路，回来脚那个酸啊，我都知道不会失眠。今天又严重失眠了。
40、最痛的距离是你不在我身边，却在我心里。
41、每晚都说要早睡，可每次都会失眠!在失眠的夜晚，一个人孤单的身影，让寂寞的时光，凝结成一堵冰冷的墙。
42、昨晚的我失眠了，也不知道为什么会失眠，当初是自己提出放弃的，可是现在为什么又偏偏非常想念他呢?我该怎么办呢?如果决定，就算走到一起，后面的阻力也会非常大，继续放弃么?还是选择?
43、失眠，我现在已经不在乎了，因为想你已经成了我每晚的必修课。
44、整个城市都睡了，只剩我和我的心事不能寐。在静谧的夜里，那个好久不见的你，又占据我的回忆。
45、连续两晚失眠。且有机会睡午觉也睡不着。今天还要陪两位小主在万达放电一整天。想想有点怕。
46、没想到我竟是一个喝了焦糖玛奇朵都会失眠的人。
47、有些好朋友，真的是不知不觉就疏远了，你连原因都不知道是什么。
48、黑夜，我是否还会在梦的边缘失眠?
49、能为别人设想的人，永远不寂寞。
50、叫失眠别闹了，别人都睡了那么久那么久了。
51、有时候真想痛痛快快醉一场，醒来后到一个没有人认识我的远方，然后一切从零开始。
52、如果我说离别，你的爱会不会多一点，我渐渐模糊消失这世界，如果我说离别，眼泪灌溉心里的火焰，让我死在这失眠。
53、谁，触我心弦，弥漫成一地红尘，点亮静夜的星空。
54、每晚失眠只为想一人的北鼻在哪里。
55、最怕此生已决定没有你，却又听到你的消息。
56、又是一个夜深人静，又一次听歌未眠，就这样反反复复了好久，才发现你不在的每一天我都是这么度过的。
57、失眠了，月亮真好。但愿人长久，弱水三千，你我只饮一瓢。
58、当你孤独一个人的时候、世界上也只有两样东西不会背叛你、那就是文字和音乐。
59、多想把你忘记，这样每个夜晚不用在一个人扰乱思绪，可是我却那么的不争气。
60、我像个路人看着你的生活，心酸的是你的喜怒哀乐全不是为我。
1、大概因为再多的喜欢，也换不来未来。分开以后，未来有一万种可能性，只是这个可能性里，再也没有你。
2、很难受吧，有几百页聊天记录的人离开了，所以越长大越不愿意开始一段关系，因为害怕关系结束的时候，自己很难恢复。
3、有时候看错人，不是因为瞎，而是因为善良。有时候帮错人，不是因为蠢，而是因为把感情看得太重。有时候忍下，不是因为没理，而是不愿去争了。
4、心中纵有万语千言想对你说，却找不到一个打扰你的理由，有千万次想关心你，却找不到一个合适的身份。
5、你说什么都对，都是道理，而我在你的道理里，瞬间变得什么都不是了，那些所谓的难过，全都是失望。
6、忘记一个人，并非不再想起，而是偶尔想起，心中却不再有波澜。真正的忘记，是不需要努力的。
7、有的人与人之间的相遇就像是流星，瞬间迸发出令人羡慕的火花，却注定只是匆匆而过。
8、以前的人，为了一段感情不离别，付上很多的代价。譬如放弃自己的理想，放弃机会。现在的人，却可以为这些而放弃一段感情。离别，只是为了追求更好的东西。
9、有人说，再冷的心终有被捂热的一天;可是，他们忘了，再热的心，也有被冻伤的那天。
10、你是我患得患失的梦，我是你可有可无的人。毕竟这穿越山河的箭，刺的都是用情至极的人。
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