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在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们...
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。
爱莲说心得体会篇一
作为一首唐诗，爱莲说被广泛传颂，而它的主题则是表达作者对莲花的热爱之情。在阅读这首诗后，我不仅感受到了唐诗的独特魅力，同时也从中汲取到了不少心灵的滋养。以下是我对爱莲说的心得体会。
第一段：赏析诗中所蕴含的美好情感。
在整首诗中，我最为喜爱的即为作者所散发出的清新淡雅、充满感染力的情感。从诗中可以看到，作者对莲花的情感是那么的深刻，同时他也将那份深情融入了诗中，使诗意之美得以得到更好的展现。特别是在诗中所写到莲池的图画，以及从莲中所得出白莲之象，都让人不禁为之心悦。
第二段：莲花给人带来的感受。
莲花不仅仅只是一种美好的景观，更是一种能够给人带来感官和思维上的享受的顶级花卉。它的花瓣坚固无比，却又轻颤欲飞，平心静气地欣赏莲花，能带来一份心灵的安宁和愉悦。同时，莲花还能诱发出诗人的灵感，这种神奇的创造力在人类文化史上具有重要的地位。可以毫不夸张地说，莲花的存在为人类文化的繁荣发展提供了丰富的营养。
第三段：诗歌将心灵与自然融为一体。
唐诗在表达自然之美的同时，也在承载着人们内心的感情与追求。莲花作为自然的赠礼，唐诗“爱莲说”的一席之词，将莲花的清雅与诗人的内心交织在一起，使人对自然与心灵产生了更加深刻的思考。诗人用情感将自己和自然连接起来，诗歌也就像一道桥梁一样，将二者紧紧地糅合在了一起，形成了一种意境。
第四段：展现了唐代文化的繁荣。
唐代是中国古代文化的高峰之一，其文化繁荣程度之高可谓达到了山之巅的地步。作为唐代文学的重要代表，唐诗在诗歌的艺术方面达到了非常高的水平。其舒适的语言、深刻的哲理、艺术性的表达，表现出了唐代文化的独特价值。而“爱莲说”这首诗，便是唐代文化传承下来的重要精华之一。
第五段：人与自然的关系。
自然环境对人类的影响是十分重要的，人与自然之间始终存在着一种有机的联系。人们在欣赏自然景观时，不仅仅只是单纯的欣赏，更是一种对自然、对环境的尊重。而爱莲说这首诗最打动人心的地方便在于它展现了人与自然之间的紧密联系，也启示着我们要更加珍惜自然环境，多关注自然的一切之美。
总之，“爱莲说”这首唐诗不仅在文学上有很高的价值，同时还蕴含着很深的思想内涵。读完这首诗后，我们能够通过诗歌的艺术魅力，联想到一系列的哲学思想。尤其是它所传达出来的对自然与人文的感性认识，更是让人难以忘怀。在这些思考的启示下，我们可以更好地发掘我们自身的潜能，拓展自己的思维领域。
爱莲说心得体会篇二
引言：《爱莲说》是唐代大诗人白居易的代表作之一，其以叙写爱莲的形态为主，以这种生动美丽的自然意象，抒发诗人超越世俗的感性情怀，表达出对自由、追求美好与反对约束束缚的理性思考。最近，我读完了这首诗，深有感触，在此，我想分享一下我的所感所想。
第一段：对于《爱莲说》的阅读理解。
《爱莲说》描绘了一幅美丽的景象：池塘中莲花的生长状态，以及诗人的心境和感情。通过对爱莲的描述，揭示了人类对于爱的憧憬与追求，同时表现了人类追求自由的意识。整首诗充满了美感、充满了思想，给人以深深的震撼。
第二段：对于主题的思考。
而这首诗所表达的思想主旨，正是现代社会所需要的。我们生活在现代都市中，工作忙碌，生活节奏急促，常常把自己束缚在如铁笼般的生活中。我们需要的是一种自由的状态，需要在快节奏的生活中，找到一片属于自己心灵的净土。也就是说，我们要像爱莲一样，找到一种自由的状态，让花香在自由中发放。在自由的状态中，我们可以更加完美地展现自我。
第三段：对于美学的理解。
《爱莲说》所描绘的景象，给人以美的享受。在欣赏这首诗的过程中，我们不仅能够感受到对于美的追求，也能够感受到对于自由的追求。美学是一门学科，它使我们认识和欣赏美的事物，从而引导我们向美好的方向前进。通过对于这种美好的追求，我们不仅能够享受美好，也能够提高自身的素养，让自己成为一个更优秀的人，生活在一个更美好的社会之中。
第四段：对于情感的理解。
爱莲对诗人而言，不仅是一种有形的自然物，更是一种情感的表达。爱莲让诗人感到舒适、放松，甚至是感到自由。诗人也通过爱莲表达了自己的情感：追求自由，反对束缚。可以说，情感是人类存在的一种本质，它让我们成为了一个有情感的人而不仅是一只冷酷的机器。情感使我们更加关注人与人之间的亲密难忘，也让我们懂得了如何与人交往和相处。
第五段：对于人生的启示。
而这些东西，正是我们在生活中需要去追寻的。我们需要的是一种自由，需要逐渐摆脱现代社会的束缚，更需要逐步找寻属于自己心灵的净土。人生是一场不断追求美好、追求自由、追求幸福的历程。我们需要逐步释放自己，更需要逐步走向自由的状态。我们的终极目标是：生命中爱莲的芬芳是永驻的，而我们则需要在这芬芳中完美地展现自我，追求自由的状态。
爱莲说心得体会篇三
《爱莲说》是唐代文学家柳宗元的名篇之一，以描写荷花为主题，以文学的形式表达了人与自然相互关联的哲理。近日，我有幸在一位文学爱好者的指引下观看了这部作品的演出，并从中获得了不少心得体会。通过这次观爱莲说之行，我在心灵深处感受到了人与自然的和谐相融，体悟到了自然之美的真谛，以及对生活的理解和对人性的思考。本文将从这三方面展开议论，探讨观爱莲说的感受。
首先，观爱莲说使我深刻体悟到人与自然的和谐相融。柳宗元笔下的荷花形象给了我一种超然世俗的感觉，让我明白了人与大自然互不为敌，互为依存的关系。演员身穿传统服饰，将自己融入到荷花的环境中，与自然融为一体，这种场景让我仿佛置身于一片荷花的海洋中，感受到了与大自然的亲近和平静。在现代社会中，人们常常为了功利而盲目地追逐着物质的利益，忽略了与自然的和谐共生。观爱莲说让我感受到了这种和谐的重要性，也激起了我对自然的敬畏之情。
其次，观爱莲说使我领悟到了自然之美的真谛。在演出中，那一池清澈的水将荷花的美丽展示得淋漓尽致。无论演员如何扮相，都无法掩盖荷花自然、纯净的美，而且这种美是内外兼具。正如柳宗元在《爱莲说》中所言：“出淤泥而不染，濯清涟而不妖。”荷花的美不仅在于它的外表，还在于其品质和性格。这种美让我领悟到，自然之美是无与伦比的，值得我们去欣赏和保护。我们生活在这样一个多姿多彩的世界中，在繁华的城市中往往忽略了周围的美丽。而观爱莲说唤起了我对美的追求和对自然的热爱。
最后，观爱莲说让我有机会对生活进行了理解和人性的思考。通过欣赏荷花的成长过程，我深深体会到了生命的力量和顽强。在荷花经历了风雨洗礼之后，依然能够以优美的姿态绽放出来，这种坚韧和不屈的品质给予了我极大的鼓舞。同时，在柳宗元笔下，荷花象征了真正的人性和纯洁的心灵。观爱莲说让我反思了人性的本质和生活的意义。我们生活在这个纷扰的世界中，往往陷入功利和欲望的追逐中，而荷花给了我一种返璞归真的感受，让我思考人性的真实和自我的价值。
总之，观爱莲说是一次难得的文化体验，让我在身心上受益匪浅。通过这次观赏，我深刻领悟到了人与自然的和谐相融，发掘了自然之美的真谛，以及对生活和人性的理解和思考。对于我来说，这是一次难忘的经历，也是一次心灵的洗礼。在今后的生活中，我将更加注重与大自然的和谐相处，欣赏自然的美丽，同时也要不断反思自身的人性与价值。愿这次观爱莲说的心得体会能够给我带来更深刻的影响和启示，帮助我更好地面对生活的挑战。
爱莲说心得体会篇四
爱莲是一种美丽的植物，自古以来都被许多文人墨客所喜爱和赞美，杨万里的《爱莲说》也是这样一首诗歌。然而当我仔细读完这首诗之后，我的印象发生了微妙的改变。杨万里并不仅仅是在赞美爱莲的美丽，而是在表达了一种深刻的哲思。
篇二：爱莲之美在于爱莲者的修行。
《读爱莲说》之所以被认为是一首深邃的诗，是因为它把美和哲思融合在了一起。在我阅读杨万里的《爱莲说》时，深感到它并不只是简单的描绘美丽的事物，而是在讲述一种精神追求。杨万里所赞美的不仅是爱莲的美丽，而是在爱莲者的精神修行上。
篇三：爱莲之美不在于形，而在于内。
在杨万里的《爱莲说》中，作者笔下的爱莲并不仅仅是形容其美丽。他借用爱莲的形象，描绘了人的心灵境界。爱莲的美不在于它的形，而在于它所代表的一种善良、朴素和恬静的精神状态。这让我深刻地认识到，在评价一个人时，外在的外观并不是最重要的。
篇四：修身养性，爱莲意蕴在于文人之道。
在《爱莲说》中，杨万里借助爱莲这种自由自在地成长的生命，表达了诗人所坚守的道德准则，那就是“奉行道德、脱离尘嚣、避免功名利禄、提高人性道德素质”。诗中的欣赏爱莲、攀翠、行健、清高，这些词语是文人们表达他们自己的精神情操，进而在诗的艺术创作中追求提升和升华。
篇五：《读爱莲说》让我深思生命与自然。
通过阅读《爱莲说》，我对人与自然的关系有了全新的认识。生命是如此宝贵，而且需要我们用爱和欣赏来陶冶。诗中的爱莲姿态，是一种美学和哲学上的追求，也是一种心灵修养上的提升，而正是这种追求和修养才是人生真正的意义所在。读完这首诗，我不仅感受到了杨万里对于爱莲的热爱，更重要的是从爱莲中感受到了生命的丰富与智慧的体现。
总之，通过阅读《爱莲说》，我对这首经典的诗歌、对自然和人生都有了全新的理解和感受。我深深地认识到，爱莲只是文人之道的一种象征，更是一种人生境界的追求，是人们应该牢记的精神课程和内化于心的修行方法。在现实中，我们生活在繁忙而喧嚣的城市中，往往忽略了自然及其美好。我们应该在身心上呈现出有爱的姿态，去感受爱莲之美，体味那些纯朴和自由的生命意义，认真对待生命，终将会有所感悟。
爱莲说心得体会篇五
作为中国古代文学名篇之一，《观爱莲说》给人们留下了深刻的印象。这篇文章通过描写莲花的美丽和傲然，表达了作者对莲的赞美之情。在观赏《观爱莲说》这篇文章之后，我深深感受到了莲花的高洁和无畏的精神，也从中获得了思考和启示。
首先，我被莲花的美丽所吸引。文章开头，就以极其细腻的笔触描绘了莲花的美丽。它们生长在一片清静的水面上，纤细的荷苞般的莲花根，五彩斑斓的莲叶，如绸缎般的莲花，以及莲花花茎上那颗颗的晶莹水珠，都展示了莲的高贵和典雅。这使我不禁想起了《千与千寻》中那个令人陶醉的精灵之乡，感受到了大自然的神奇与美妙。
其次，我被莲花的高洁所打动。文章中提及，“莲华虽美，风吹荷珠不沾衣裳”。莲花在与水共生的过程中，展现出了惊人的自洁能力。风起的时候，莲花的清洁度比衣裳还要高。这让我想起了另一个寓言故事——《草泥马》。在人们潜意识里，常常认为生活在泥滩中的草泥马会很脏，但实际上，它们却非常干净。这让我明白了高洁来自内心、品质来自信仰。
再次，我被莲花的坚强所感动。莲花虽然生长在湖泊或污水中，但它却丝毫不被外界影响，依然保持着傲然的形象。文章中称它为“岚珊珊，空灵菡，晓行影”。这就像生活在大都市里的我们，无论面临多少艰难险阻，都应该保持内心的坚定，不被外界因素所伤害。
最后，我被莲花的生命力所震撼。无论是冷冽的寒冬，还是酷暑的骄阳，莲花都能傲然生长，绽放迷人的花朵。文章中描绘了莲花“清冷自长情最长”。它们自生自灭，从而给我带来了对生命的思考。莲花的生命力，使我想起了曾经在人潮拥挤的市区中，看到一株蓬勃的野草，在混凝土之间顽强地生长。
通过阅读《观爱莲说》，我不仅对莲花的美丽心生敬畏，也被它所传达出的高洁、坚强和生命力所触动。它告诉了我，面临任何困境和逆境，我们都应该保持自己的高尚情操和坚定信念，不为外界诱惑所动摇；同时，也要珍视生命和自然界的和谐共生。莲花的品质和境界，正应该成为我们与之相比较的目标。
总之，通过阅读《观爱莲说》，我对莲花的美丽与高洁有了更深入的理解。同时，我也从中获得了一些对于人生和境界的启示。这使我认识到，我们应该向莲花那样，保持着内心的高尚与慎终如始的品性。只有这样，我们才能真正体验到生命真谛的美丽与深邃。
爱莲说心得体会篇六
我喜欢的经典作品数不胜数，有大教育家孟子的《鱼我所欲也》和《生于忧患，死于安乐》;有文学家刘禹锡的《陋室铭》;有宋代女词人李清照的《如梦令》;还有舍生取议的文天祥的《过零丁洋》……其中，当然少不了我最喜欢的经典散文——《爱莲说》。
《爱莲说》是一篇仅一百多字的散文。它是北宋著名的大哲学家，周颐敦的笔下之作。文章首先写“水陆草木之花”各有癖好，接着尽情赞美莲花“出污泥而不染，濯清涟而不妖”的高尚品质，借它歌颂洁身自好的君子品质。然后将莲花、菊花和牡丹对比，以菊花隐寓隐士，莲花隐寓君子，牡丹隐寓富贵人。作者对赏菊爱莲者表示敬意，对追求富贵利禄的人厌恶。文章把人的品格寓于花卉之中，赞颂了莲花的不同于世俗，表达了作者对崇高理想和美好事物的追求。
说到这，我想到双休日发生的一件事，那天，正是我们灵城的街日，批发市场自然是人山人海，热闹非凡。我和姥姥在这一天准备到丰江批发市场买一些日用品。我们走着我走着，忽然看见一个人正在偷东西，我想：光天化日、朗朗乾坤，竟然有人敢偷东西。我正想喊出来，可姥姥把我的嘴捂住，把我拉到另一个地方，训诉道：“这种事情大人都不管，你一个小孩子管什么?”“可是，如果这样的话，不就相当于包庇罪犯，与他们同流合污吗?”我毫不示弱。姥姥又换了种语调，说：“你懂什么，那些年轻力壮的都是畏首畏尾，像我们这种老弱病残就不要管了。”“可是……”我还想据理力争。“别说了走吧!”姥姥还没等我说完，就边说边拉我走了。事后，我向公安局门卫叔叔反映这件事情，警察叔叔对我说：“只有大家行动起来，敢于和坏人坏事做斗争，社会才会安定。小朋友，你做的对!我会向领导们反映这种情况。”听了这些话，我才松了一口气。
我多么希望社会是一个文明和谐的大家庭。如果我周围的人都有莲花那种“出污泥而不染，濯清涟而不妖”的高尚品质，何愁社会不文明?《爱莲说》是我最喜欢的经典作品。
爱莲说心得体会篇七
莲花不是什么名贵的花，只是一种种在公园池塘里可以见到的普通的花。它不喜欢与其它花争奇斗艳，总爱默默的散发清香，为游人们清扫一日旅行下来的劳累。我驻足池塘边欣赏着高雅的莲花，不由品种啧啧赞叹!
七八月正是莲花盛开的季节。洁白的莲花在碧绿的莲叶的衬托下更显得洁净，高雅。我相信如果你与我一同前来欣赏莲花，一定也会被莲花那不与凡花为伍的气质所震撼。我无法用文字来形容它花瓣的色彩，因为它的洁白与洁白所表现出来的气质是永远无法用文字来描述的。我也无法用文字来形容那莲叶的色彩，它与莲花更不同，莲叶给人以生命的气息，莲花给人好像不食人间烟火的仙子一样的高雅。远远看上去莲花与莲叶就像是玉雕成的，一个是翡翠，一个是洁白无暇的白玉，它们搭配在一起就宛如一名身着白与绿的少女。她让你美得忘记了自己，忘记了这个世界，甚至忘记了呼吸。总之，只凭几个优美的词语是不能向人们道清它的动人与高雅。
莲花开花有早有迟，在同一个池塘里，能看到花开的各种形态。有的含苞欲放，宛如一名可爱的腼腆的少女，因为害羞而躲在莲叶身后。有的已经盛开，好像那名少女已经乔装打扮成一名恬静而高雅的少女。有的虽然已经凋谢，但我们仍然从它的身姿中，找回它当时令人无比陶醉的美丽，而我最喜欢刚刚绽放的莲花，在洁白中带了些生机，在高雅中带了些活泼，真让人惊叹!
莲花本从淤泥中出生，但它也不愿生长在淤泥中，也许立身淤泥而不染是对命运不公做的反抗。也许莲是以身作则，让那些凡夫俗子醒悟，让他们明白“出淤泥而不染，濯清莲而不妖”的高尚情操，或许它只想默默地奉献自己的清香。
爱莲说心得体会篇八
在现代诗歌中，许多人都应该听过“爱莲说”的诗歌，这首诗无论是在语言上还是在意义上都有丰富的内涵。这个主题的作品凝结了作者极具才华和文化底蕴的思考，通过自然界的一个美妙现象——荷花的绽放，向我们展示了诗人对生命、精神、艺术的理解。在我翻阅这首诗的过程中，我的心灵深受启迪和感动。下面我将从五个方面谈几点读后感。
一、荷花的艺术形象。
诗歌开篇即以荷花为主题，描写了荷花的本质美和艺术美。让我感到惊讶的是，这些形容词不仅生动而且没有一丝的浮夸，从而产生了一种顿悟、折服的感觉：荷花的潇洒自如、骄纵而不失优雅，倔强而不自负，独立而静美。荷花的艺术形象，彼此并存着它的本质美和艺术美，这是“中和”原理，这也是艺术魅力。
二、荷花与人性的关联。
荷花绝非单纯的自然景象，而是与诗人的造型、风格和理念息息相关。荷花的“骨节之柔”，与诗人柔和、温婉的性格相呼应，着重了仙风道骨的人生理想。荷花的“露气之清”，与诗人淡泊、清凉无私的性格相一致；荷花的美丽和清爽源于它天生就有的纯洁品质。荷花的“风韵之洁”，充分体现了诗人的风度。
三、荷花的美与生命的意义。
诗歌中的荷花是有生命的存在，它拥有自己的世界，这属于描绘荷花的美好一面。生命之美体现在“气势磅礴之姿”、“节奏优美之行”，荷花在不断成长、绽放、凋萎中，似乎在说着人生，这种生命力与生命的意义鲜明地表现在人的一生上，也提醒我们要珍惜生命中的每时每刻。
四、荷花与艺术的相通。
诗歌中荷花的绽放，虽然是一种自然的物理过程，却展现出了一种艺术的韵味。这种艺术的韵味在情感的定型和审美的享受两方面都有不小的作用。因此，从荷花的意义上来说，它显然不仅让我们得到一种感性的文化情感，而且让我们明白了这样一个真理：生活可以令人激动，就在于我们如何看待和表述自己。
五、荷花启示人生。
荷花的美让我们悟出了一个重要的道理，即在生活中，我们也应该注重自己的修养和内涵。一方面，我们应该尽力追求自己内心的境界和个性，与之相应的是，我们需要与自己的环境融为一体，获得人生的美好体验，这个过程要经过闲适、平和的心态以及细心、耐心的心理和漫长的努力。
在读完爱莲说之后，我眼前似乎便有了大片的荷塘，心中充满了醉人的芬芳，这恰恰是这首诗的魅力所在。这首诗不仅美丽，更是一部思想性、开阔性、蕴涵性十分丰富的作品。在我们的现实生活中，也应该像诗人一样做一个心灵美丽、内心深沉的人，真正的懂得怎样品味人生。
爱莲说心得体会篇九
漫步荷田之畔，但见荷花各式各样，含苞待放的花骨朵，似娇似羞，惹人遐思;盛开的花儿，似笑似舞，让人驻足;还有的迫不及待蜕去外边的几瓣，中间的莲蓬，让人想起母亲，想起孕育，想起希望。微风吹来，荷花左右摇摆，翩翩起舞。荷叶托着荷花，有节奏地跳舞。荷叶衬着荷花，美丽极了。“接天莲叶无穷碧，映日莲花别样红。”看着眼前的荷花，我不由地想起杨万里的诗。荷花的颜色是淡淡的粉红，花瓣上略带点白，给人一种纯洁的感觉。
荷花没有牡丹高贵，也没有竹子的坚毅，但它却有着一种清纯超俗的美。虽然从污泥中生长出来，却很纯洁，并不显得妖媚。亭亭玉立的荷田中是那么引人注目。淡淡的清香在空气中飘荡着，在闷热的空气中添加了新的滋味，能让人心旷神怡。立于荷田之侧，世俗之心淡了，你会拥有一种旷达的境界，一种超然的心情便会油然而生。与荷相比，人只能算是一棵更高大的树，但那棵树的叶子上多少粘上了飞扬的尘土，他的枝干上难免有伤痕累累。一棵孤独的大树可以撑出一片孤独苍凉的景色，但是田田的莲花荷叶，给人的是恬静、旷远、雍容，虽贵而不华，虽傲而不形单影只。她有一颗悲苦的心，已经过千疮百孔的沧桑，却用生命的绿叶，擎起朵朵如火的花朵，脱下衣裳，把最美的肉身奉献给人类——这是一种怎样让人敬仰的品格!
爱莲，还源于对故乡的记忆。
很小的时候，家乡很穷。茅檐青苔，牛耕人种，鸡犬之声相闻;青柳碧水，袅袅炊烟，农人荷锄而归。如今想起，那是诗歌的意境。
但是这穷，并非那时的感觉，更多是现在对比之后的心情。那时候，吃什么，穿什么，似乎并不重要，那种感觉已经淡忘了，遥远了。但是，每一次在荷田边等待三叔隔半天才会抛来的老莲蓬，那种心情是多么的富贵。那一瞬间，我觉得自己是世界上最富有的人。因为穷，哪怕是老莲蓬也是舍不得吃的。也许是我的羸弱多病而最让三叔疼爱罢，他总是能够在别人不注意的时候，满足一下我满口清香的需要。他经常调皮憨厚的朝我眨眼睛，我便会灿烂一笑。
那时候采来莲蓬之后，把莲子从莲蓬中剥出来是我们这些孩子的任务，我们也乐此不疲，经常进行剥莲子比赛，谁剥得多，或许就会得到老人的奖励。那时候，一颗莲子，都值得大家珍惜，都会让别人羡慕半天。
剥出莲子之后，大人就会拿出莲刀，以一种熟练得让人眼花缭乱的速度开始割开莲子的壳。我们这些毛孩子便在一边帮着把白白的莲子从割破的莲子壳中捡出来。经过烘干后，莲子的制作就算完成了。当年，很多农户就是靠这样的莲子置办了家庭用具，凑齐了孩子上学的学费，购买一年之中的油盐酱醋……小小的莲子，为老家那些憨厚勤劳的父老乡亲带来了踏实和依靠。我无法猜测他们的心情，但我终于理解了乡亲们那种近乎苛刻的“吝啬”：因为这莲子是全家的经济活水，因此不是孩子们嘴巴里的零食。
每年过冬时，那田里只剩下残荷寂寥着。可那荷田确是农家不尽的菜篮子。有客人来了，主人家拿不出菜来招待，男主人便会挽起裤管子，走进荷田，用脚在荷田里面踩着。当忽然不动时，两只大手往下用力挖，一会儿一根粗壮雪白的莲藕就出田了。要是哪家没有荷田，忽然来客，那家主人也会和邻居吆喝一声，走进田里，挖上几节藕回家，一顿香喷喷的饭菜就成了。
现在想起那些贫穷年代和莲子有关的故事，很感人，也难忘。那种纯朴的让人感动的农村特有的片断，就像五味的橄榄，不管你如何咀嚼，总是兴味绵长而让人遐思的。如今回到故乡，带着孩子在荷田边漫步的时候，孩子总会提出很多在我看来很无理的要求，诸如摘一朵荷花玩，诸如摘一个嫩莲蓬吃。路过的乡亲总会毫不犹豫的满足孩子的要求，我还是大声地喝斥制止，总会惹来乡亲大惊小怪的埋怨：一朵花一个莲蓬有什么关系?又不是当年了!
呵，是呀，不是当年了。如今故乡“志棠太空白莲”已经成为一个家喻户晓的品牌，莲子已经过太空育种，故乡人民已经把莲子作为发家致富的工具，已经不是那种靠它过过小日子的时候了。
爱莲说心得体会篇十
自濂溪先生写下着名的《爱莲说》后，莲花一夜间名声大振，成为了端庄高雅，廉洁自爱的代名词。上至宫廷贵族，下至平民百姓，纷纷争先恐后地买莲，种莲，赏莲。北宋掀起了一股“爱莲热”。
再说牡丹，已被遗弃在一角。在没有人喜爱牡丹。没有人愿意被人称作“富而不贵，哗众取宠”。牡丹，不得不承受着世俗的骂名与人们的唾弃，在阴暗的角落独嚼苦寂。
莲花的风光可谓高绝一时。朝臣权贵争着拥有它。一边借它以表自己“洁身自好，不慕荣利”，一边暗地里贪污受贿，玩弄权术;迁客骚人争着吟颂它，按照《爱莲说》如法炮制，依葫芦画瓢，写下了大量诸如《爱荷说》、《莲花铭》等等堪称“一绝”的诗篇;一般商贾搞不懂《爱莲说》，更不会写诗，但他们竞相高价购莲，在家中开凿数亩池塘种莲，邀请各界名人到家中炫耀财力;就连街头巷尾的食肆客栈，也争着借莲的名义大开什么“莲花阁”、“爱莲楼”、“赏荷馆”，天天门庭若市，顾客盈门，老板挣钱挣得笑不拢嘴……莲花，已成为了走红的“明星”，风扉大江南北。它不再是当年濂溪先生笔下默默无闻的花之君子了。
　
爱莲说心得体会篇十一
不知道大家知不知道《爱莲说》?这是宋代的哲学家周敦颐的作品，他的这个作品可以说是赞美的莲花中的佼佼者了。里面更是有着千古绝句，予唯爱莲之出淤泥而不染濯清涟而不妖。这句话，仔细看上去只是有些古风韵味，可细细读来，思绪万千，深意更是颇多。
在没读过《爱莲说》之前，我不是一个不怎么爱花赏花的人。可以说吧，我也算是一个没有情趣的人吧，可是自从读过爱莲说之后，我对于莲花的喜爱达到了一个从未有过的高度。以前的我，真的不怎么喜欢花，我以为花都是那种娇娇弱弱的，一不小心就会把它们玩坏的那种，可后来度过周敦颐的爱莲说之后，看过他巧妙富有韵味的句子之后，我就深深爱上了莲花不可自拔。更爱上了他所描述的，莲花不蔓不枝，香远益清，亭亭净植。连话，她不一定是最美丽的花，但一定是最纯净优雅的花。是了，她从淤泥里面长出来，身上却没有一点淤泥，这就好比，她没有与世俗同流合污，鹤立鸡群却又高洁淡雅。让人不得不侧目，深深为莲花身上的气质所感叹。这也就是为什么古往今来，赞美莲花的句子诗篇如此之多了，因为接触到她的人，都会被她身上的气质所深深折服。她自洁自爱，洁身自好，从不阿谀奉承权贵，正直又表里如一，不拉拢勾结，努力做好一个简单的自己，哪怕自己就身在淤泥污水之中，可却能半点不沾染世俗之气，淡泊名利，端正严肃。她的模样就像一朵高高在上的天山雪莲，美则美矣，可也正是应对了那句话，可远观而不可亵玩焉。让人可以好好的观赏，却不能把它摘下来在手中把玩。
爱莲说心得体会篇十二
作为中国古代文化的一朵奇葩，《爱莲说》以其独特的诗意和哲理深受人们喜爱。这首诗蕴含了丰富的意象，通过描绘莲花的美丽和坚强，表达了作者对生命的理解和思考。在审美的同时，它也带给我们深刻的心灵启示，引领我们面对生活中的困境和挑战。
段二：诗中的莲花之美。
在《爱莲说》中，杨万里以细腻的笔触描绘了莲花的美丽之处。他用“纤腰疑凝碧”、“圆蘖无骨皮”等生动的词语形容莲花的身姿，展现出它的纤细和完美。在他的笔下，莲花像一个娇美的女子，婀娜多姿，令人陶醉。同时，他也赞美了莲花的洁白和清香，形容它无论在何种环境下都能保持纯洁和高雅。莲花的美丽和纯洁使人们感受到了一种无可比拟的雅致和生命的充实。
段三：莲花的坚强与追求。
除了描绘莲花的美丽之外，《爱莲说》中还表达了莲花的坚强和追求。诗中写道：“屈指可数十余茎，而且还是竞皆发”。这句话传递出了莲花在恶劣环境下坚韧不拔、自强不息的品质。莲花的茎苍翠挺拔，不惧风雨洗礼，始终迎着阳光，顽强地生长和繁衍。莲花借以告诉我们，无论生活中遇到怎样的困难和挫折，只要坚定追求，就能在逆境中奋起。
段四：对生命的思考。
《爱莲说》不仅仅是关于莲花的颂歌，更是一种对生命的思考。诗中写道：“何人唤取秋波去，萧瑟秋风今又是”。这句话表达了作者对时光流转和命运变迁的深深感慨。莲花在秋风中摇曳，显现出生命的脆弱和无常，但它依然洁白纯净，美丽动人。这种对生命的深入思考使我们明白，生命是宝贵的，我们应珍惜每一天，把握当下，不留遗憾。
段五：启示与感悟。
《爱莲说》启示我们要像莲花一样坚强而美丽地生活。在困难和挫折面前，我们要像莲花的茎一样挺直胸腔，始终保持积极向上的心态。无论是在繁华或贫瘠的环境中，我们都应像莲花一样保持纯洁和高尚的品质，不受外界的诱惑和危险侵害。生命的瞬间如同莲花的盛放，我们要懂得珍惜和感恩，以乐观向上的心态去面对每一个日出和黄昏。
总结：
通过对《爱莲说》的阅读和思考，我们可以从莲花的美丽欣赏诗词的韵味，也可以从莲花的坚强获得生活的力量。这首诗提醒我们珍惜生命，坚持追求，并教会我们面对生活中的困难和挑战时，保持一颗积极向上的心态。希望在日后的生活中，我们能够用莲花的态度来面对生活的起伏和坎坷。
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